CHUONG II. NGOAI KHOA

N&u c6 gi bat thudng phai bio cdo cho bic sT diéu tri (dich bom vao nhi€u nhung ra it}

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Huéng din cho ngudi bénh tap ho, tap thd, tap théi khi dung ké.

Lam v¢ sinh toan than, nhat 1a viing ngue, nich.

Huéng dan ngudi bénh néu ¢ gi bét thudng bdo ngay cho nhéan vién tryc: dau nguc,
khé thd, chay mdu, sét cao....

21. CHAM SOC VA THEO DOI SAU MO VET THUONG SO NAO HO

.MUC PICH

Pim bio ché d6 v6 khudn, tranh cic bign chitng nhim tring

Pam bao v¢ sinh va dinh dubdng cho ngudi bénh

Phét hién sdm cdc bi€n ching: gdy mé, chdy m4u sau mé, nhiém tring, déng kinh,
suy thd.

I. CHUAN BI

M, khdu trang, gang tay v6 khudn
Xec thay bing véi cac dung cu vo khufin, thudc st tring.
Céc dung cu dé theo ddi: nhiét do, may do huyét 4p, &ng nghe, dén soi déng tir.

L. CAC BUGC TIEN HANH

. Cham soc:

Pat ngudi bénh & tu thé ddu cao 20 -30°

Dén luu dé ngang déu

Thay bang v&t thuong hang ngay, khi thay bing phai déi mii, deo khdu trang, rira
tay, di gang vo khudn, dam bao ch€ d6 v6 khuén tuyét d6i. Khi thay bang ciing cin
phdt hién sdm: v&t mo6 sung tdy dd, chay dich vang, dich mu.

Din luu riit sau md 24-48 gidy tuy theo chi dinh, khi it ddn luu phai cap Agrap hoac
khau lai chan dén lu.

Huéng dan va giup dd cho ngudi bénh v¢ sinh ring miéng, than thé néu ngudi bénh
tinh

Dam bao ch€ d¢ dinh dudng sdm va ddy dd. Cho an ngay ngly diu sau mé, in qua
mi¢ng (n€u ngudi bénh tinh) hodc an qua 6ng thong (néu ngudi bénh mé).

Cit chi v&t md thudmg sau 7 ngay.
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CHUONG II, NGOAI KHCA

2. Theo déi:

Ngay ddu sau m$ (24 gidy ddu) theo ddi mach, huyét 4p, nhip thd, tri gide, cac ddu
hi¢u than kinh khu trd: 1i¢t nira ngudi, gidn déng tir, néi khé, theo dai 1 gidy/114n.

Tir ngdy thit 2 sau mé: theo d&i mach, huyét 4p, nhip thd, tri gidc, nhiét d6, con
déng kinh, theo d&i 3-4 gio/1 l4n,

Theo ddi lugng méu dich chay qua dan luu.

Céc ddu hi¢u nhim tring: s6t, bach cdu cao...

IV. DANH GIA, GIII HO SO VA BAO CAO

Pénh gi nhip thé: tdn s6, kifu thd

Néu ngudi bénh thé cham, nging thd c6 thé phéi hgp c6 huyet 4p tut hoic khong, 12
¢6 lién quan d€n gdy mé, hodc céc thuong t6n todn thén khéc phdi hop (phét hien
khong dé s6t t6n thuong)

Diénh gid i gidc theo thang diém Glasgow. Né&u tri gidc giam di 2 diém tic [a c6
suy gidm tri gidc 6 thé ¢4 lien quan véi viin dé phit ndo, chiy m4u sau mé.

Céc ddu hiéu than kinh khu trd (liét nita ngudi, gidin déng tir mot ben, néi khé) néu
moi xuéit hién 1a rét c¢6 gia tri chdn doan chdy m4u sau mé, nhit 1a di k&m v6i suy
giam tri gidc.

Theo d&i sat nhiét d, nhit 1a tit ngay thi 3 tror di, néu s61 dao dong ¢ thé lien quan
dén nhiém tring.

Tat ca nhitng I4n ddnh gid déu duge ghi lai ddy 0 vao hé so: gidy, d&u hicu, khi cé
thay d6i bat thudmg phai bdo ngay cho béc si didu tri

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Trong ngdy déu sau m8 bi€n ching chinh: 13 bign chimg sau gdy mé va céc bién
chiing chay méu: chdy méu vét mé, chay méu trong so.

Ngay thii 3 trd di bi€n ching chd y&u 14 bién ching nhiém tring, viém mang ndo,
nhiém trung v&t mé.

Céc bi€n chiing xa (sau 3-4 tudn): viém xuong, 4p xe nfo dong kinh.

22. THEO DOI VA CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO SO NAO

I. MUC PiCH

Phat hién sém céc bién ching sau mé d€ xi 1f kip thii.
Trdnh céc bi¢n ching do cham séc khong ding ki thuat.

Il. CHUAN BI
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Ngudi bénh: nam tai givdmg bénh
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CHUONG H. NGOAI KHOA

* Dung cu:

Bén soi déng tix

M4y do huyél dp, 6ng nghe
Nhiét ké&

Déng hd dé d&€m mach

Lo din luu sach

Dung cu thay bang v6 khuén
Gang v6 khuin

Dyng cy sit khudn

M. CAC BUGC TIEN HANH

. Theo dobi:

Diénh gid tri gide cua ngudi bénh cho diém theo bang di€m Glasgow.
Theo d3i ngudi bénh ¢é 1iét mdi xudt hién hodc liet tiang 18n khong.
So sénh ddéng U hai bén

Mach, huyét 4p, nhi¢t d6, nhip thd.

Theo ddi vét mé.

Dién luu: s6 lugng, miu sac.

Phat hién céc ddu hidu clia viém mang ndo: s6t, nén, cb cing...

. Cham séc¢:

Thay lo din huu hang ngdy, khi thay phai di gang, sdt khuin miéng lo. Luu ¥ vi trf
dé chai din luu

Din lwu ngodi mang ctng, dudi da ddu dé€ lo din luu thip hon so véi ddu ngudi
bénh.

Dén luu dudi mang cing hoac trong ndo dé lo ngang véi ddu ngudi bénh.

Dén luu ndo that: dé lo din luu cao hon dfu ngudi bénh tir 8-10 em khi rit din Lwu
phdi khau hodc khép kin chan dén luu bing kep sit. (Agrap)

Néu vét mé kho, ngudi bénh khong s6t khong cdn thay bang hang ngay.

Néu vét m6 do, ngudi bénh sét xir If theo chi dinh cha bic si.

Chi cho ngudi bénh an, udng bing miéng khi ngudi bénh di tinh hoin toan.

IV. PANIL GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi lai nhitng déu hi¢u di duge theo doi vio bang theo dbi ghi 13 gid, ngly, ngudi
theo déi.

Bdo Jai cho béc s1 tat ca nhimg thay ddi, tién trién x4u di clia ngudi bénh.

Panh gid: ngudi benh ¢6 bién chitng chiy méu sau md hoac nhi&m tring khong.
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CHUONG IL NGOAI KHOA

23. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MS PUGNG TIET NIEU

I. MUC PiCH

IL

I

Cham s6éc ngudi bénh sau mé dudng tiét nidu ciing gidng nhu nhitng ngudi bénh sau
md céc bénh khéc - nhing ¢6 nhimg diém khéc véi nhitng b¢nh khdc 12 phiu thuat &
day thudng 13 ngodi phic mac va phiu thuat & by mdy tiét niéu.

Vige chdm séc nham néng cao k&t qua phiu thudt, rit ngén ngay diéu tr, tranh céc
bi€n chiing nhifm tring, tut 6ng théng, tic 6ng thong, chdy mau... v.v.

CHUAN BI

Ngudi benh sau mé duge theo ddi chu déo, duge 1ap bang theo dai vé mach, nhiét
do, huyét 4p, 14p bang theo ddi nudc tidu, c4c 6ng din luu tinh trang nudc tidu (mau
sac, sO lugng, sinh ho4).

Lam cdc xét nghiém b6 sung nhu céng thitc mau, Hb, sinh hod méu, nudc tidu,
khéng sinh d6 nuéc tidu.

Lap bang theo d6i vé thu6c cho trong ngay (khéng sinh, dich truyén).

Déi v6i ngudsi gid cdn ¢6 chd d6 cu thé nhu theo dai vé huyét dp, dién tam d6, vé ho
hép, tieu hod, tranh tdo bén.

. CAC BUGC TIEN HANH

* Sau khi ngudi bénh md vé duge xem xé1 cu thé: agudi bénh gia hay trd mé loai g,

ph

Iv.
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uong phdp ndo, mé & dau dé chudn bi tir the cho ngudi bénh.
Lap bang theo d&i, ghi cdch thitc mé.
Po mach nhiét dg, huyét 4p, nhip thé ghi vao bang theo dai.
Kiém tra cdc 8ng din hru, ghi bang theo ddi can bing dich vao va ra cu thé.
Thyc hién y 1¢nh dich truyén, thudc khéng sinh.
Kiém tra lai vét mé.
Lay bénh phdm 1am cdc xét nghiém (md4u, sinh ho4) theo chi dinh ciia bac si

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang toan than sau mé: tinh tdo ? Mach, nhiét d6, HA, nudc tiéu.

Tinh trang & bung: da trung tién chwa? di an duge chua?

Tinh trang vét mé.

S8 lugng mude tidu, miu sic.

Tinh trang vén dong, di lai cha ngudi bénh, an udng, ¢ di chimg clia gy mé hay
khong: dau ddu, tdo bén, liet (do gay té tuy s6ng).

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG I1. NGOAI KHOA

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Tuy theo phau thuat ma ¢6 cdch hudng din cu thé: vi du m8 cit than ban phén thi
nén cho nam bat dong sau mé. M4 ndi soi u phi dai tuy&n tién ligt thi trdnh tdo bén
AN

M3 tié1 ni¢u & ngodi phiic mac nén ¢ thé cho ngudi bénh an udng sém.

P61 vl ngudi gid nén kiém tra vé& huyét 4p, vé cac bénh h6 hédp, tim phéi, khép, da
diy dé diéu tri két hop.

24. CHAM SOC VA THEO DOI NGUSI BENH SAU MG
NQI SOI CAT U TUYEN TIEN LIET HAY U BANG QUANG

I. MUC PICH

Biét cdch chim séc mot ngudi banh sau mé cét néi soi u tuyén tidn liét hay u bang
quang.
Theo di dé phat hign cdc bién chimg c6 thé gap sau mé.

II. CHUAN BI

Céc dung cu d€ dén ngudi bénh tir nha mé v& nhu nhitmg trudng hgp sau md théng
thudng khdc bao gém: -

+ Nhiét k&

+ Dong hd (d€ dém mach va nhip thd)

+ Huy¢t dp k&, Ong nghe

+ Céc dung dich man, ngot theo y Iénh

+ Ti dung nuée tidu

+ 03 bom tiém va céc 6ng dyng bénh phdm théng thudng.
+ Thufc cdm mdu, thuGe ha huyet 4p theo y lenh cla bac si
+ Huy€t thanh man wu truong 10 - 20 éng

+ He théng truyén dich twéi rira bang quang.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham sdc:

Bo mach, huyét dp, nhiét dg, nhip tha.

Truyén dudng tinh mach céc dung dich man ngot trong 24h diu sau mé theo chi
dinh. '

Rira bang quang lién tuc bing nhd giot dung dich dang truong NaCl 9%. qua éng
thong ni¢u dao vao bang quang.

Khing sinh dudmg toan than tir 3 d¢n 5 ngdy sau mé theo y 1énh.
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CIIUONG 1. NGOAIL KHOA

- L#p bang tdng k&t dich vao va dich ra dé bigt s6 lugng nudc ti€u trong 01 ngdy dém
(24 giv).

- Ngudi bénh in nhe vao budi chidu cing ngdy mé vi dn ung binh thudng tir ngay
th 2 sau mé.

- Rt 8ng thoéng nigu dao khi dich rira bang quang chay ra trong (thurdng vao ngay thi
2 hoac thit 3 sau m6 theo y 1énh).

2. Theo doi dé phit hién céc bién chitng c6 thé gap sau mé:

2.1, Hoi chitng chay mdu.
a} Triéu chimg:
- Da xanh, ni¢m mac nhgt.
- Mach nhanh, huyt 4p ha (khi chiy m4u ndng). Luu ¥ ngudi gia ¢ tién sir cao huyét 4p
- Dich rira bang quang chéy ra dd, c6 mau cuc, 6ng thong ni¢u dao bi tic.
- Xét nghiém m4u: héng ciu, huyét sic t6, hematocrit giam.
b) Xir tri:
- Bom rita 18y médu cuc trong bang quang theo y 1énh.
- Béaobéac s
2.2. Hoi chimg néi soi:
a) Triéu ching:
- Tri gidc: lo mo, lan 10n.
- Co gilt.
- Nhin md, d6ag tir gidn.
- Mach va nhip tim cham.
- Hoi chiting s&c, huyét 4p ha.
- Bung chudng.
Xé1 nghiém mdau: Natri, Clo gidm.
b) Xir trf:
- Baobic sl

 2.3. Hoi chitng nhiém khudn:
a)} Cac triéu chimg:
- Da, miém mac tai.
- S61 cao, rét run.
- Mach nhanh, huy#t 4p ha (khi c¢6 nhiém khufn méu).
b) X tri:
- Cidy mdu, nudi cdy vi khuén dich rita bang quang chay ra.
- Rira bang quang bang dung dich déng truong NaCl 9%, pha Betadin
- B#o bac sl.
2.4. 1105 chitng réi loan dwong 1iéu sau khi rit ong thong tiéu.
a) Tidu mau:
- Di tiéu duoc, nudc tiu do.
- X tri: dat lai 6ng thong nidu dao, néu cdn nhd giot rira bang quang béng dung dich
dang trrong NaCl 9%
b) Bi tiéu:
- Ngudi benh khang di ti€u duge, kham cé cdu bang quang.
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CHUGNG II. NGOAI KHOA

- Dat lai 6ng thong niéu dao.

¢) Tidu ri:

- Tidu v6i, hoac nude tidu 1 lién tuc khéng thanh bai.
- Huéng dan ngudi bénh deo bao cao su.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Tinh trang toan than: mach, nhiét d9, huyét 4p, nhip thé.

- 86 lugng, mau sac nudc tidu 24gid.
- Tinh trang v&t mé.

V. HUGNG DAN NGUGOI BENH VA GIA DINH

- Khoéng duge ty ¥ rit 8ng thong nig¢u dao
- Ch& dd an ddy ¢a chat dinh dudng.
- Né&u c6 bél thuong bdo ngay nhan vién y t&.

25. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO VET THUONG PHAN MEM

Vet thuong phan mém 12 vét thuong 1am t8n thuong t6i cfu tric chia da, t6 chic
dudi da, can, co, d0i khi ¢6 nhitng vét thirong vao sau bén trong 1am tén thuong
t61 mach médu va thin kinh quan trong.

I. MUC PICH

- Cham s6c, theo d8i toan than va tinh trang ciia vét thuong sau khi da duwoc xi trf.,

- Didnh gid va phdt hi¢n sém tinh trang nhidm tring,

- Véi nhiing vét thuong & gdn ngay ving van dong cia khép cdn biét duoc dé huéng
dan ngudi bénh tap luyén (dac bigt luu ¥ cdc vét thuong phan mém cia ban tay).

Il. CHUAN BI

- Hop dung dung cu thay bang co ban: kéo, pince, kep phiu tich va gac hdp vo khudn.
- Dung dich sdt khudn nhu Betadin, ¢6n iode 0,25%
- Toan (khan sach), bang cuén, bang chun...

HI. CAC BUGC TIEN HANH

* Vdi nguoi bénh: ddng vién va giai thich 18 va ki cho ngudi bénh vé cOng viéc sép 1am

cia nhén vién y t&.

* Vi nhan vién y 16

- Theo ddi tinh trang toan than: mach, nhiét do, huyét 4p d€ phét hién cdc bién chimg
néu ¢6

- Thay bang v&t thuong thét nhe nhing bing dung cu d3 duge v6 khuin.
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CHUONG IL NGOAI KHOA

- Néu gac dinh nhiéu vao vé&t thuong thi cin thim udt gac bang dung dich nudc mubi
v6 khuén hodc nude mu6i sinh 1f 9%, dé thusn 1oi khi m& d€ kiém tra.

-S4t khudn xung quanh v&l thuong, chan din luu néu cé.

- Lau sach mdu va dich th#m xung quanh vét mé.

- Quan sat tinh trang v&€t mé, qu4 trinh lién seo.

- Dip 1én vét thuong gac sach dd vo trung hodc gac m3 khéng sinh véi vét thuong ¢6
16 18 chiic hat, ¢& dinh lai bang bang cuén hoic bang dinh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Toan trang chung c¢ha ngudi bénh.

- Nhie¢t d¢, mach va huyét 4p

- Tinh trang cBa v&t thuong v phin mém xung quanh cia vét thuong

- V&i v& thuong phdn mém l6n & chi: cdn kiém tra thuong t6n, cheén ép than kinh,
mach mau di qua viing dé....(cam gidc, van dodng...)

- Tinh trang chin 8ng dn luu va dich chay qua din luu.

- Sy van dong va cam giéc cta chi

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hidu dugc tinh trang v& thuong clia ngudi bénh dé chim séc gid vé sinh
- Hudng dan tap van dong thy dong va chia dong v4i nhitng vét thuong phin mém &
gan vimg khdp, hodc vét thuong phdn mém & ban tay.

< p s g 2 c
26. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GHEP DA, CHUYEN VAT DA

Phiu thuit ghép da hodc chuyén vat da nhim che phi nhiing khuy&l 16n phén
mém cGa co thé, tuy theo tn thuong va vi trf cla tén thuong ma ¢é thé dung phiu thuit
ghép da mong, ghép da nita diy, ghép da day todn b hoiic chuyén vat che phtl ¢é cudng
mach 1ién hodc cuéng mach tu do bang ki thuét vi phiu.

. MUC DPICH

- Cham s6c¢ va theo ddi noi nhan da ghép, vat duge ghép, tinh trang cla noi 14y da dé
ghép ciing nhu noi 18y vat ghép.

- Ludn dam bao cho vét thuong duge sach s& va kho réo.

- Theo d3i sdt v& mau sac, nhiét do, tinh trang cha vat duge cdy ghép dac bigt 1a vé
stic sGng cha vat.

- Theo dai tinh trang bing hodc bot bél dong sau khi duge cfy ghép da hoic chuyén
vat, luu ¥ t3i nhitng ngudi bénh 14 tré nho.

I1. CHUAN BI
- Hop dung dyng cu thay bang co ban

172 -
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM S$OC NGU(I BENH



CHUUNG I1, NGOAl KHOA

Dung cu cdn thiét dé ma bot, cit bot

Gac va bang v6 khudn

Dung dich sat khuén.

Huyét 4p k&, dng nghe, nhiét k&, d8ng hé dém mach.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

Chao hoi, dong vién va gidi thich 3 cho ngudi bénh vé cong viéc sip duge tien
hanh.

V¢ sinh sach sé tay, di gang v6 tring

Dung toan (vai) sach che phlt xung quanh noi vét thuong

Thay bang hét sic nhe nhang va theo thit ty béc bing timg 16p tuyét d6i trdnh lam
nhitng ddng tdc manh va tho bao.

Luén 1am dm w6t gac noi vét thuong dé bée bang d& dang tranh 1am bong minh
ghép.

V¢ sinh sach va Ki ving duge va da, chuyén vat cling nhu noi 14y da vi 14y vat.

Diép len vét thuong gac c6 tdm md khéng sinh hodc ¢6 tdm m& Betadin.

Bing bdt dong bang bang cudn hodc dung cu bat déng nhu nep bot hodc bot.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Todn trang chung cla ngudi bénh
Nhigt 4o, mach va huyé&t 4p

Tinh trang cla dién duge ghép da va nlidn vat ghep (Iwu ¥ ghi r3: mau sac, nhiét do,
dich thdm xung quanh...)

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Cdn giai thich ki cho ngudi bénh hidu va ndm dugc so bo ki thuat clia thiy thubc da
lam qua d& c6 bién phdp gi gin v¢ sinh cing nhu chdp hanh tuyét d6i viec bat dong
sau md.

Huéng dén tap van dong thu dong va chtl dong cho ngudi bénh.

27. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO CAP cfU VET THUONG BAN TAY

VEt thuong ban tay 12 thuong tén phdi hgp, thudmg xay ra trong cudc séng hing

ngay tén thuong thudng gap 13 16n thuong da, cén, gén, mach mdu, thdn kinh va thuong
tén vé xuong.

I. MUC PICH

Chém séc va theo ddi tinh trang v&t m4 cling nhu toan trang chung sau phiu thuat.
Kiém tra va ddnh gid xem ki thuat biang va b4t déng c6 ding quy céch hay khong.
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CHUONG IL NGOAL KHOA

- Han ch& t6i mifc (8i da sy teo co, ctiing khdp va thodi hod do bt dong khong ding
quy cach hodc bat dong 1au ngay.
- Phuc héi chic ning d¢ trd tai sy van dong vén cd ciia ban tay.

Il. CHUAN BI

- Hop dung cu thay bang co ban

- Dung cu dé m& va cat bot

- Bong va gac hdp vo khudn

- Dung dich sat khun theo chi dinh

L CAC BUGC TIEN HANH

V&i ngudi bénh: can dong vién va giai thich ki cho ngudt bénh v& cong viee ma
nhén vién y t& sdp tién hanh.

Cat bang, md& bot biang dung cu

Thay bang hét sic nhe nhang sau khi gac da duge tdm wdt bing nudc mudi sinh Ii
9% o.

Lau sach dich va mdu xung quanh vét thuong

S4t khudn vé&t thuong bing dung dich Betadin

Dap gac m3 khéng sinh ho#ic gac di duge thdm udt bing nude mudi sinh 1 1én vél
thuong.

Khi dap gac phai luvu ¥ dé gac gilfa cdc khoang cla k& ngén tay.

Bit ddng bing bang cudn hodc nep theo tu thé chitc nang.

IV, PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

- Toan trang chung cia ngudi bénh

- Nhi¢t d9, mach, huyét 4p

- Tinh trang ctia v&t md cfing nhu sy sung né cda phin mém xung quanh.
- Tinh trang tudn hoan cda cic ddu ngdn tay.

V. HIUGNG DAN NGUGH BENH VA GIA DINH

- Hudng din cho ngudi bénh bidt tinh trang ctia bénh va phuong thic bat dong,.
- Ludn treo tay cao d€ trdnh sung, né
- Huéng dén tap van dong thu dong va chll dong theo k& hoach.

28. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO CAP cfu GAY HS CHI TREN
Giy xuong ho 1 loai gdy thudng gap trong cdp citu gy xuong néi chung, giy

xuong hé nguy co nhiém tring cao, do vy viéc cham séc va theo d&i sau mé 1a cong
vige hét sitc quan trong va cin thiét.
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CHUGNG I1. NGOAT KHOA

1

. MUC bPiCH

Cham sée tinh trang céa vét mé v todn than cla ngudi bénh sau phiu thuat.

Kiém tra sy bt dong clia bot ¢6 ding quy cdch va c6 dit viing hay khong.

Danh gid xem tinh trang dich va mdu cia vét thuong c6 th&m ra bot nhidn hay
khong, n€u can phai thay bot khéc d€ bat dong.

Neu gdy xuong duge két hgp xuong bing céc phuong tién k&t xuong bén trong ciing
nhu ¢8 dinh bén ngoai thi sy theo ddi va cham séc sau mé s& thuan loi hon.

II. CHUAN BI

Dung cu dé théo va cit bot

Hép dung dung cu thay bang co ban

Gac, bong v6 khuén

Dung dich sdt khudn Betadin

Can ¢4 2 ki thuat vién ciing 1am d€ nang dd phén chi bi gdy xuong gidp cong vide
thay bang thuan tién.

1. CAC BUGC TIEN HANH

Dong vién, giai thich rd cho ngudi bénh biét vé cong viée ciia nhan vien y & sip ticn
hanh.

M@, cat bot nhe nhang, tranh 16i kéo, gifing giat

Cén ¢ ngudi trg gitip dé nang dd chi bi giy xuong

Thay bang vét thuong theo ddng quy trinh.

S4t khudn vét m& va phdn mém xung quanh, vé sinh sach s& chan ciia ong din luu
va chan dinh ciia dyng cu ¢6 dinh ngodi (néu cd).

Lau sach médu va dich noi vét thuong va & phin mém xung quanh, lau sach s& khung
¢& dinh ngodi.

Dip gac md khdng sinh not 16 t8 chitc phdn mém, dép gac sach len vést thuong.

Gitt truc clia chi cho thing, trénh d¢ gép géc hodc xodn van sau khi thay bang.

Bang ¢p hoac bang chun ¢d dinh.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Toan trang chung cta ngudi bénh

Tinh trang clia vét md va c4c thuong tich phdn mém kém theo.

Nhigt dg, mach, huyét 4p

Tinh trang chén 6ng dén luu, dich chdy qua 6ng ciing nhi tinh trang chan dinh clia
dung cu ¢6 dinh ngoai vi.

Tinh trang bot (chat, 1dng), tinh trang vén dong vé& cam gide diu chi.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINII

Sur quan trong clia cong viée thay bing hang ngiy
Su cén thiét phai bat dong sau md

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUGONG I1, NGOAI KHOA

Tuy theo phuong phdp bat déng ma dé xudt phuong 4n luyén tap cho phit hop.
Cén luyén tap thu dong va ch dong sau m& dé ranh thodi ho4, teco co va ciing khop

29. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO
GAY TREN LOI CAU XUONG CANH TAY

Géy trén 181 cdu xuong canh tlay 13 loai gdy thudng pap nbat trong loai giy

xuong chi trén ¢ tré em, rat hi€m khi gap & ngudi trudng thanh. La loai gy duge didu
tri bio 6n 1a chinh, didu 1ri phdu thuat duge dat ra khi gdy c6 k&m theo bién ching
mach méu va thin kinh, hodc gdy di léch nhiéu md nén b6 bot khé dat k&t qua nhir
mong mudén.

1

. MUC pic

Cham sée finh trang v&t mé ciing nhu todn trang clia ngudi bénh sau phiu thuat.
Han ch& 161 mifc t8i da cla su thodi hod, tco co, ciing khép.
Phuc héi chiic nang dé tré lai sy van dong cha khuyu.

1. CHUAN BI

Dung cu cit va thdo bot.

Hop dung dung cu thay bang co ban

Gac, bang vo khudn

Dung dich sat khudn: Betadin, ¢6n iode 0,25%

ML CAC BUGC TIEN HANH

Dong vién, gidi thich & cho ngudi bénh biét vé cong vide cla nhan vién y t& sip tién
hanh.

Mé cat bot nhe nhang, trdnh co kéo gifing giat.

Thay bang vé&t thvong nhe nhing bing dung cu di dugc tiét khudn

Lau sach mdu va dich & xung quanh v& mé.

bap gac sach 1én viing m8, 6 dinh bing bang cuén va dit lai nep bot khi cdn thist.

IV. PANH GIA, GHI IO SO VA BAO CAOQ
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Toan trang chung cla ngudi bénh

Nhiét dg, mach, huyét 4p

Tinh trang chung cia v&t md vA phdn mém xung quanh

Nhan xét vé tinh trang sung né, sy vin dong clia c8 tay va cic ngdn tay.
Tinh trang cta déng mach quay (s6 idn, 3 hay khong...)

Tinh trang cia 6ng din lwu va s6 lugng dich chay ra.
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V. HUOGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Sy cin thi€t phdi bdt ddng & tu th co néng trong khoang thdi gian quy dinh.
Luyén tép van dong thu dong va chi dong sau phiu thuat.

30. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GAY ¢& XUONG DU

Giy 6 xuong diii thudng gip & ngudi cao tudi sau chén thuong doi khi ¢6 thé gap &
ngudi trudng thanh hoac tré nhd sau nhitng chan thuong manh.

Ngay nay v6i nhitng phuong tién thay thé hodc két hgp xuong mot cich ving chic
dd mang lai nhiéu k&t qua t6t.

. MUC BiCH

Chim s6c va theo ddi tinh trang vét md ciing nhu toin trang sau phau thuat.
Han ché t61 muc t6i da su teo co, ciing khép.
Phuc hoi chite nang d¢ tra lai su van dong ctia khép héng va khép g6i.

IL. CHUAN B

ill. CAC BUGC TIEN HANH

Hop dung cu thay bang co ban (kéo, pince, kep phéu tich) vi gac vé khuén.
Dung dich sdt khudn: Betadin hodc c6n iode 0,25%

Bong vién va giai thich rd cho ngudi bénh vé cong viée clia nhan vién y &,
Thay bang nhe nhang bang dung cu da v6 khudn

S4t khudn v&t mé va chan din luu

Lau sach m4du va phén xung quanh viing mé

Dip 1en vét mé gac v6 khudn va ¢ dinh lai bing bang dinh hodc bang cudn.
Trdnh céc bi€n chiing cha phéi: v8, ho, tap thd.

1V. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Toan trang chung ctia ngudi bénh

Nhiét do, mach, huyét 4p

Tinh trang cta v&t m& va phdn mém xung quanh vé&t md
Tinh trang chan 6ng din luu, dich truyén qua dén lvu

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Tap vn dong khép hdng va khdp g6i (luu ¥ ddng téc gép, dubi, khép vi giang).
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31. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO V8 XUONG BANH CHE

V& xuong banh che 14 oai hay gap trong chdn thuong viing khép g6i, 1a loai v3

thudng gay bién chu‘ng teo ca, cing khdp sau phlu thudt. Do vay theo ddi, chim séc,
huéng din sau mé 1a mét cong viee hét sitc quan trong.

. MUC DICH

Cham séc tinh trang v&t mé vA toan thin clia ngudi bénh sau phiu thuat.
Kiém tra bot bat dong c6 ding quy céch hay khéng

Han ché t61 da su tho4i hod, teo co va cing khép.

Phuc héi chite nang sém dé tra lai sy van dong cia khdp goi.

I1. CHUAN BI

Dung cu dé ciit va thdo hot cdn thigt.

Hop dung dung cu thay bang co ban.

Gac, bang v6 khufn.

Dung dich sdt khudn Betadin, hodc ¢én iode 0,25%

III. CAC BUGC TIEN HANH

Pong vién, giai thich r3 cho nguwi benh bi€t vé cong viéc cha nhan vién y t& sap ticn
hanh.

M, cit bot nhe nhang, tranh co kéo giang giat.
Thay bang vét thuong theo ding quy trinh bang dung cu v6 khudn.

Sét khodn v&t md va phin mém xung quanh v&t m8, v& sinh sach s& chan chia &ng
dan luu.

Lau sach mdu va dich & xung quanh v&t mé.
Dap pac Ién viing mé, ¢& dinh bang bang cuén, biang chun hodc bot khi cin thiét.

1V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Nhiét d9, mach, huyét ap

Toan trang chung cfia ngudi bénh

Tinh trang clia vét mé va phin mém xung quanh

Tinh trang clia chan ¢ng din luu va 8 lugng dich chay ra.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH
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Su can thit phai bat dong sau mé
Tuy thco phuong phap két hgp xwong ma dé xuat phuong an luyén tap cho phit hop.

Can tap van dong thu dong va van dong sém sau mé nham trénh céc bién chimg teo
cd, cimg khdp.
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32. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO THAY KHOP HANG

Phiu thuat lhay khép hang ngay (,?mg dugc phét trién va hoan thién vé ki thuat,

tuy theo 1da tudi va t6n thuong bénh 1{ ma cé thé ti€n hanh thay khép héng toan phén
hodc ban phan.

L. MUC PiCH

Cham séc va theo doi tinh trang vét mé ciing nhy todn trang clia ngudi bénh san
phéu thut.

Han ch& t61 mifc t6i da sy thodi hod, teo co va cling khép.

Phuc héi chic nang d€ tra lai sy van dong ctia khép héng cling nhu c4c khdp lan can
nhu khép g6i va khép cé chan.

I1. CHUAN BI

Hop dung cy thay bing co ban (pince, kep phéu tich, kéo...)
Gac va bang vo khudn
Dung dich sét khuéin: Betadin hoac ¢6n iode 0,25%

M. CAC BUGC TIEN HANH

Dong vién, giai thich 18 cho ngudi bénh vé cong viéc clia nhan vién y t&.
Thay bang nhe nhang bang dung cu v6 khudn

St khuén vét mé va chan &ng din luu

Lau sach mau va dich xung quanh ving mé

Dap gac v6 khudn 1én ving mé va c§ dinh bing bang cudn hoic bing dinh.

1V, DPANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

Toan trang chung cia ngudi bénh

Nhiét d¢, mach, huyét 4p

Tinh trang cha vét m6 va phdn mém xung quanh viing mé
Tinh trang chan 6ng din lwu, dich chay qua dén hr.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Tép van dong va phuc héi chitc nang sau phiu thuat
Tap van dong thu dong va chl dong theo k& hoach
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33. CHAM SOC NGUGI BENH SAU NOI SOI
CAN THIEP VA NOI SOl CHAN POAN

1. MUC PICH

- Theo d&i va phat hién kip thdi cic tai bi€n sau ndi soi can thiép (Thi du: md& co vong
Oddi ndi soi: SE) hodc néi soi chin dodn (Thi dy: chup mat tuy nguge dong ndi soi:
CPRE) néu cé.

- Gidp ngudi bénh ¢6 thé phyc héi sitc khoé mét cadch nhanh chéng nhét sau ndi soi.

I. CHUAN BI
M4y do huyét 4p, 6ng nghe, dong ho, nhiét k&, 8ng thong da day.

III, CAC BUGC TIEN HANH

- Trong 6 gity ddu cdn theo ddi sét nhip thd, mach, nhiét d6 1 gid/lan.

- Dat 6ng thong da day cho ngudi bénh va theo déi dich da day. N&u ngudi bénh di
duge dit dng thong vao dudng mat (Naso - Biliaire) thi theo dai dich méat qua 6ng
théng nay.

- X¢ét nghiém amylase mau, amylase niéu vio sdng hom sau (24 gi¢ sau ndi soi), v
HC, HST, hematocrit.

1

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

T4t ca cdc dit kién theo ddi cdn ghi ddy db va chinh xdc vdo hé so, ngiy gidy cu thé
va bdo cdo béc s kip thoi trudng hop c6 bat thudmg.
V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Bdi v6i ngudi bénh 1am néi soi chdn dodn (CPRE) néu khong cé gl bit thudng, ¢6
thé cho #n nhe sau 6 gid va ngdi day di lai.

- Da6i véi ngudi bénh lam nodi soi can thiép (SE) cén din ngudi bénh nhin an udng
trong vong 12 gity, n&u khong b gi bat thudng, ngudi bénh ¢ thé in nhe dugc va
ngéi day di lai.

34. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM HIV TRONG NGOAI KHOA

I. MUC DICH

1. Phét hién HIV tru6c mé dé 1am t6t tat cd céc khau tiét tring trong bénh vién tir
phong khdm t6i phong mé dén phong giat 13, hap v phdng xét nghiém.
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. Bi€t cham s6c ngudi bénh HIV trong phéu thuat, trnh 1y nhidm chéo, bio dim an
toan cho nhén vién Y t& va nhitng ngudh bénh khéc.

Phdt hién sém cédc bign chimg sau mé: chiy mau, 1o tiéu hod, gidp ngudi hénh

chéng héi phuc sau mé.

. CHUAN BI

Ngudi bénh nim giudng cdch Ii.

Bo dung cu riéng thay bing cho ngudi bénh nhidm HIV: Pince, kéo sau m&i ldn s
dung phai tiét triing, bom tiém ding mot 14n, mot g6i gac rieng ding cho méi 14n
thay bing, gang khdm bénh.

Tii dyng d6 thai riéng cho ngudi bénh nhiém HIV.

Céc thudc sdt triing: ¢6n 70°, ether, betadin, nudc mudi sinh 1i...

Mady hit, 6ng nghe, mdy do huyét 4p, nhiét k€ riéng.

Nhan vién y & phai ¢6 mi khéu trang, 40 qudn cong téc, kinh bio vé& mét, ging tay.

C6 dung cy d6t ddu kim d¢ tai bo phén tiém truyén vd bo phan 14y méu lam xét
nghiém.

1. CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra y 1énh cta bdc si, cdc dung cu cin thiét.

Khi thay bang phai d6i mii, deo khdu trang, mic quin 4o cbng tic, deo kinh bio v,
di gdng tay.

Cac budc ti€n hanh cham séc, thay bang gitng nhu d6i véi nhimg ngudi bénh phiu
thudt khic. Bi€u déng luu § 12 dong tdc phai rét nhe nhing, trénh 1am 1ay nhi®m ra
xung quanh: dich mau, mu, ch4t thai.

Nhin vién y t& ¢6 tén thuong say sét i nu6e, i méu ngodi da & nhitng ché dé Heép
xtc khong duge truc ti€p cham sé¢ ngudi bénh khi t6n thuong chua lanh.

Khi bi vat sic nhon dam vdo tay gay chdy médu: nan méu & vét thuong, sit khudn
ngay vét thuong bang cén 70°, hoac betadin. Phai bao cdo tai y t& co quan, 1ién hanh
thtt HIV ngay sau khi bi sy ¢6 sau dé 3 thing kiém ra lai, dbng thdi lién he véi
trung tdm y t€ du phdng bénh lay dé duge tu vén va phdng bénh tiép tyc.

Néu bi dich mau ban vao tay phai rifa tay sach bing Betadin.

Quén 4o nhan vién sau thii gian chim séc ngudi bénh cdn duge xi If theo quy dinh
Ao quén dinh mau, dich sau khi thay bang phai duge xr Ii theo quy dinh vé d6 vai
d6i v6i ngudi bénh bi nhidm HIV,

Dung cu sau khi thay bang ti€n hanh thi thuat phai duge ngam rira riéng, xir If theo
quy dinh hién hanh cia B§ Y T 461 v6i ngudi bénh nhiém HIV.

Bong, bang, gac... sau khi thay bang xong phai dugc dung trong tii riéng dé€ xir I
riéng.

D6i véi phan, nudc ti€u clia ngudi bénh, xit Ii nhu ngudi bénh khéc (chi ¢ phai cé
b6 riéng cua ngudi bénh).

D31 vi cde din luu: cham sée din luu nhu cde ngudi bénh khéc, rieng xit I cac chat
dich din luu: dich 6 bung, mang phdi, mang tim, 8 chiy méu... phai x& Ii nhy cdc

. 181
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG L NGOAI KHOA

bénh phdm ¢6 nguy co cao, phai xit If riéng theo quy dinh v& HIV. Khi rit ddn luu
dong tic phai that nhe nhang, tranh lay nhifm xung quanh.

Sir dung dung cuy dét ddu kim hoidc duge thu gom vao dung cu bing nhua sau d6
dot.

T4t ca cac dung cu trong m8 déu dugce rita rieng v ngdm vio dung dich khit khudn
trude khi rira va sau d6 méi gl di hdp sdy tiét (riing.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Nhu cdc ngudi bénh thoéng thudmg khéc.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Béc si ngoai viéc didu tri cho ngudi bénh cdn phai biét tr vén cho viéc chim séc va
ti€p tue quan If HIV (+).

Nhan vién cham s6éc ngudi bénh HIV phai duge tdp huén rieng, ludn ludn duge hoc
tap, dio tao bi€t cdch tu van cho ngudi bénh va ngudi nha.

D061 v6i nguoi bénh phai an cén khuyen gidi nhilng nguy cd, cich phdng ngira, cich
lay lan, dong vién an 0i ho, ddm bao giit bi mat cho ngudi bénh.

P61 val ngudi nha: hudng din céch ti€p xic, chim séc ngudi bénh, nguy ca lay
nhiém..., gidp cho ngudi bénh séng hod nhap véi cong déng.

Gi6i thiéu ngudi bénh d€n vdi trung tdm tu van HIV & dia phuong.

35. CHAM SOC NGUGI BENH UGN VAN TRONG NGOAI KHOA

1. MUC DICH

Giup cho vét thuong chéng khoi, ngudi benh sm héi phuc.

Phit hi¢n cdc bién chimg cé thé xay ra do bénh nhu sic ddm d4i, ngat thé... dé xi If
kip thoi.

Han ché t6i da mdc d9 lay lan cla vi khudn, tranh 14y nhim chéo trong bénh phong
va lay nhiém cho nhén vién Y t&.

Phong cdc bién ching do nam lau nhu loét, viém phéi, nhiém triing ti&t nidu, suy
kiét...

II. CHUAN BI
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Chudn bi dung cu, thudc theo y 1&nh cha béc si.

Chudn bi ddy dl cdc thuBc phong tranh con giat ¢6 thé ddng: Seduxen 10mg/Gng
hay diing hén hgp thudc déng mién Cocktailitique M1 gém:

« Dolargan 100 mg.

»  Aminagin 50 mg.

«  Pipolphen 50 mg,.
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CHUONG 1I, NGOAI KHOA

B§ dung cu riéng ding thay bang cham séc ngudi bénh: bom tiém ding mot 14n,
hép pince, kéo... rigng, mét géi gac di diing cho méi 14n thay bang chim séc, ging
khdm bénh.

Céc thudc sdt khufn cén 70°, betadin, oxy gid, dung dich dang truong NaCl 9%
Chuén bi sdn mdy hit, oxy, béng Ambu.

Ong nghe tim phdi, do huyét 4p, nhiét ké.

Nhan vién y t&€ d6i mi, deo khéu trang.

Tuai dé d6 thai clia ngudi bénh sau thi thudt, thay bang.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1

[

. Kiém tra thuéc, dung cu may méc, buéng bénh, cic y lénh diéu tri:

Nhan vién Y t&€ mang m, khéu trang, di ging.

Butng bénh: t&t nhét 1a cho ngudi bénh ndm phdng cdch li. Néu phong chung phai
dim bao yén tinh gidm ti€ng dong t6i da. Bubng bénh dat yéu céu sach s&, thodng
mdt mia he, &m 4p vé mua ddng.

. Kiém tra toan trang ngudi bénh:

Tu the ndm ngira ddu hoi udn sau.

biu téc, co thé, méng chan tay phéi gon, sach.

Dang dung déng mién, thd miy qua md khi quian hay qua 6ng ndi khi quan.

Kiém tra céc Sng: 6ng thong da day, Ong thong tiéu, 6ng ndi khi qudn, cdc din luu
Né&u ¢6 (s8 lugng, mau sic, mii...), dudng truyén...

Céc chi s8 sinh t6n cta ngudi benh: nhigt d6, mach, huyét 4p, nhip thd, tinh trang
thd.

. Tién hanh cham séc thay bing:

Né&u ngudi b¢nh ndm yén thi c6 thé ti¢n hanh, néu khong phai tiém mot lidu dong
mién hodc seduxen trirde khi 1i€n hanh chim s6c hay mbi khi tién hanh céc thh
thuét (theo y I&nh cua béc si).

Hiit 6ng noi khi quén, xa nudce tiéu, thay cac chai din luu...

Tién hanh cac thia thuét, thay bing... nhanh, chinh x4c va nhe nhang, tranh moi kich
thich vé 4nh sdng, ti€ng dong manh x4y ra 14 nguyén nhan gay con giat. Lira ¥ 12 vét
thuong ludn dé hé da.

Ngoai vige thay bang thi ngudi bénh udn vidn cé thd cén theo dbi sdt nhimg ngldy
ddu tir 15 dén 30 phiit mot 1dn v& con giat, tdn s6 gidt, cudng do, dac biét chd ¥ theo
ddi hoat dong cha méy thd,

Sau khi thay bang, lAm céc thi thuat c4n don nhimg d6 huy theo ding quy dinh, dé
riéng vao nhitng tdi da chudn bi san.

Sau khi thay bang, 1am céc thi thudt cdn ria tay. Cu6i bu6i cén thay mi, khdu
trang. N&u ¢6 mi, khéu trang gifly diing mot 14n 12 t6t nhét.

Nuo6i dudng ngudi bénh qua &ng thong da day véi lugng calo t6i thiu 1500
calo/ngay.

- 183
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG I1. NGOAI KHOA

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Sau khi chdm s6c ngudi bénh phii xem ngudi bénh c¢6 s6t khong, mach, huyet ép,
nhip thd, c6 khd khe ddm dai khong, nudc tidu trong hay dyc, s§ lugng, mau sic...
dédc bi¢t theo dbi c6 con giat khong: tdn s6 cudng d6 manh, it kéo dai bao nhidu
[au... so sanh vdi 1an trudce c6 tién tri€n khong. Tinh trang vét thuong,

- Sau khi ddnh gid xem xét xong phai ghi vio t& phi&u cham séc ngudi bénh:

+  Gid tham, 1am thi thuit
+  Céc chi s6 s6ug clia ngudi bénh: nhigt 4o, huyst 4p, mach, nhip tho.
+  Con co, gity bat ddu, gid k€t thic: tén s6, cudng d6.

- Cdc 6ng (NKQ, din luu, 6ng thong da diy, 8ng thong tidu...) tinh trang ti¢n trién
vét thuong: d&, sach hay con mu, ¢6 t6 chie hoai ti... finh trang thd, con co giat dé
béc si c6 hudng xir tri diéu trj 11&p theo.

- Ban giao i mi cho ngudi cham séc¢ tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Ngudi bénh h¢ 1f cdp 1, dung thuGc dong mién nén vai trd chil y&u 13 clia nhan vién
y € cham séc toan di¢n cho ngudi bénh chit khéng giao phé cho ngudi nhd. Tuy
nhién gidi thich cho gia dinh ngudi bénh biét tinh trang ngudi bénh dé phdi hop
cing gia dinh cham s6c 16t nhat cho ngudi benh nhu an ddng quy cdch (qua Ong
théng da day) du dinh dudng (khoang 1000 dén 1500 calo/ngay, cho céc thic an d&
ti¢u, gidu chdt dinh dudng nhu vivonex, ensure..., nude hoa qua nghién) vé sinh than
thé: déu téc, rang miéng, chan tay, chéng loét do nim lau...

- Chét thai (phan, nudc tidu, dom...) phii tap trung dé€ ding noi quy dinh.

36. CHAM SOC NGUGI BENH LAO TRONG NGOAI KHOA

I. MUC PiCH

- Gidp cho c4c thuong t6n vé lao cdn can thi¢p ngoai khoa hoac cdc bénh ngoai khoa
trén ngudi b¢nh lao chéng 6n dinh, ngudi bénh sém héi phuc.

-~ Han ch€ t6i da mic d9 lay nhi€m chéo cla bénh trong bénh vién va 1ay nhiém cho
nhén vién y t&,

- Phong céc bién ching cha bénh lao gay ra nhu: nhim tring boi nhidm, suy kiet,
ro...
Il. CHUAN BI

- Ngudi bénh ndm budng riéng cich li.
- Chuén bi y Iénh ciia béc si.
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CHUONG I1. NGOAY KHOA

B dung cu rieng danh cho thay bang cham séc ngudi bénh: bom tiem mot l4n, hop
dung cu c6 pince, kéo... mot géi gac d ding cho méi 1in thay bing, 1am tha thuat.
Ging khidm bénh. _

Céc loai thuSc thay bang, sét tring nhu cén 70°, Betadin, dung dich déng treong
NaCl 9%e

M4y hat, méy thd, oxy... véi ngudi bénh ¢é lao phéi.

Béng Ambu, mang loc n&u ngudi bénh ¢6 thd méy.

Ong nghe tim phdi, do huyét 4p, nhiét ké.

Nhan vién y t& c6 md, khdu trang.

Tii d€ cac d6 thai cha ngudi bénh sau thd thuat, cham séc.

1. CAC BUGC TIEN HANH

[y

2

- Kiém tra lai toan b thuéc, dung cu, may méc, budng bénh, y lénh diéu tri:

Nhan vién y € mang mi, khdu trang, di gang.
Phong benh can thodng mét, yén tinh. Nén x&p budng riéng hoac khu vuc cich 1i &
co s& ngoai khoa chung.

- Kiém tra toan trang ngudi bénh:

bau téc, méng, chan tay.

Céc chi s¢ sinh ton ctia ngudi benh: nhiét d6, mach huyé&t 4p, tinh trang thg, nhét 13
ngudi bénh ¢6 lao phéi. Tinh trang dau clia ngudi beénh sau phiu thuat.

Kiém tra cdc Ong: 6ng thong da day, éng thong tiéu, cdc din lvu néu cé (ngue,
bung)... cdc dudng truyén. -

Céc chélt that: ddm méu (trong lao phéi) chdtl nén dich da diy, phan (lao dudng tiéu
hod), nudc tidu (lao dudng tiét nidu).

. Tién hanh cham séc thay bang:

Gidi thich cho ngudi benh trude khi 1am.

Thay bang, céc thl thuat nhur dat dudng truyén, 6ng thong tiéu... nhanh chinh x4c,
nhung phai nhe nhang.

Nhan vién y 1€ cin thay mi, khdu trang sau mi budi, c6 diéu kién thi c6 thé ding
khdu trang mi gidy ding mot l4n.

Sau mdi 14n thay bang, 1am tha thuat cin rita tay.

Sau khi thay bang, thi thuat, thu don d6é huy d€ vio ndi quy dinh d€ huy.

D61 véi ngudt benh lao van dé dinh dudng 13 rit quan trong, cung cp cho ngudi
bénh dam bio mbi ngdy 1000-1500 calo bang ch& do in uéng giau dinh dudng,
nhiéu hoa qua, d€ ti¢u, néu nudi dudng bing dudng finh mach hay qua 6ng thong da
day hdng trang ciing phai ddm bao cung cdp dd s6 lugng calo cdn thiét cho ngudi
bénh.

Ngudi bénh can duge tap 1f liéu phap ngdi va van dong s6m sau céc phiu thuat.
Ngudi bénh duge udng thube di vi ding lidu theo ding phéc d6, (nhan vién y t&
kiém tra).
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CHUGQNG IL NGOAI KHOA

VL. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Dédnh gi4 tnh trang bénh va thé trang chung ¢6 tién trién khong so vdi trude dé: tinh

trang s6t, ho khac dom, ¢c6 méu ma khong, vét thuong kho sach, hodc nhim tring

(cé mi), cdc 6ng din luu (finh trang, s6 hegng, mau sic dich chay ra...)

Nhimg xem xét ddnh gid ndy duge ghi chép ddy di vao s6 cham séc ngudi bénh:

+ Git tham, lam tha thuat, nhiing bét thudng.

» Ghi cdc chi 6 sinh 16n cia ngudi bénh: nhiét do, mach, huyét 4p, thd néu lao
phéi.

VIL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
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» D61 vdi ngudi nha: gidp ngudi bénh van dong sdm, an ubng du dinh dudng, cho
ngudl bénh udng thudc theo chi dinh cla béc si. Cic d6 dling riéng giit sach s&.
Chét thai, dom, ma, dich... d€ tap trung vdo nui quy dinh dé€ huy.

» D6i v6i ngudi bénh: phai tdp van dOng sém, dn uéng dh chét dinh dudng, t6n
trong quy dinh vé ndi quy v& sinh cla bénh vién nhu: khac nhd dom, viet 48
thai... ding noi quy dinh.
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CHUONG 1. NHI KHOA

Chuong ITI

NHI KHOA
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CHUONG III. NHI KHOA

1. CHAM SOC BENH NHI SOC

1. MUC picll

- Bdo dam viéc tudi méu t6i wu cho cc co quan.
- Theo dbi va phat hién kip thii cdc bign chimg.
- bam bao dinh dudng.

- Phdng chéng nhidm khuén.

1. CHUAN BI DUNG CU

1. Cac dung cu phuoc vu cho hé hép hé tro:
- Bong Ambu.
- Oxy ndi véi béng Ambu.

Ong thong hit ddm v6 khudn, cdc ¢& khdc nhau phit hop véi tudi: so sinh c& Gng 6,
tré 16n dudng kinh 6ng <1/2 dudmg kinh 8ng noi khf quin (NKQ).
- S dung Gng hdt mot 14n.

2. Cac dung cu phuc vu cho gidm sat tuan hoan:

M4y do huyét dp. -
- ﬁng do ap lyc tinh mach trung tam (TMTT).
May ghi dién tim, mdy theo ddi nhip tim (Monitor).

3. Cac dung cuy truyén dich, thude:
Qua tinh mach ngoai bién, TMTT hodc truyén trong xuong.

4. Cac dung cu cho an qua 6ng théng miii - da day:

6ng thoéng da day vi cdc ¢ phit hgp theo tudi: so sinh ¢& éng s6 6.
Bom tiém 20 - 50ml, chai dich chita thitc an khi cén nho giot da day.
- Dich dinh dudng: sita me, sita nang lugng cao, sdp...
- Ong thong bang quang dé theo ddi nuée tidu.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Bénh nhi:
* Tu thé:
- Ddu thdp (khi HA ha), k& g6i vai lam thing dudng thé.

- Dau cao: khi HA binh thudmg, dac biét trong phit phéi cap huyét dong, phi ph61 cip
tdn thuong.
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CIIUONG TIL, NHI KHOA

- Giutng dém chéng loét.
2. Theo d6i truyeén dich: loai dich, lugng dich, t6c d6 truy&n theo ding y leénh.

3. Do huyét 4p, mach, nhip thé, van tim da (reill), nudc tiéu

bo dp luc TMTT (C.V.P)... 1gid/1 lan tuy theo tinh trang séc.

Phét hién, ghi di¢n tim khi ¢6 biéu hién r&i loan nhip.

4. Theo doi tinh trang hé hap hé tro:

- Hoat ddng cha mdy tha, cde thong s8 thd mdy c6 ding theo y 1énh khong.

Bép béng qua NKQ ding ki thuat (néu ¢6 chi dinh)

Theo ddi tinh trang bénh nhi: di dong 16ng ngue, sic moi, nhip tim 1 gid/1 14n.
Hut dich NKQ, hit dom déi: 1 gio/1 14n, theo mitc d6 xudt tiét.

5. Tién hanh cac xét nghiém day du, kip thoi:

Bao gdm xét nghiém: huyét hoc, sinh hod, X-quang, khi mdu, cic dich ¢4y méu... theo

chi dinh.

6. Pat ong théng da day qua miii hoidc miéng (sau khi dat canun Mayo)

- Do chiéu dai 6ng thong ding quy trinh ki thuét, kiém tra vi trf diing 6ng thong &
trong da day.

- Choan:

+ Kiém tra dich da day: mau, thic an ci?

+  Bom thic én (sita me, sita bo, sdp...) vdi lugng an theo chi dinh.

- Cho an nhd giot da day néu tré truéng bung, non.

- Dich da day nau den; riza bang dung dich NaCl9%o. cho dén khi trong, cho én lai vA
theo doi theo y 18nh béc si chi dinh.

- Bom thu@c¢ bao niém mac da day va thuSe khdng H2 nhu cimetidin theo y 1énh.

- Kiém tra phan, cAn bénh nhi (néu cé thé).

7. Theo dbi nhiét dé: do nhiét do 2 lan/ngdy theo cdp cham séc I, 1, 111

- Tré st cho cdt b6t quén do.

- Tre ha than nhiét (<36°C): 0 4m, sudi.

8. Thay déi tur thé 3 - 4 ldn/ngay, xoa bép, v& rung

9. V¢ sinh lau rira hang ngay:
- Mit, mii, mi¢ng,
- Hau mon sinh duc, cac nép gip néch, ben, cb.

19. Thay béng, vé sinh: chdm c6n iod chan &ng thong ddn luu, ng thong TMTT. Thay
ong NKQ 2 1dn/tudn. Ong thong an, thong bang quang t6i da 2 ngay/ l4n.

IV.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Theo ddi c4c dau higu sGc: mach, HA, nhip thd, tim, nuéc tiéu theo bang.

- Cac thong 56 thd mdy, finh trang bénh nhi theo bang.
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CHUOGNG III. NHI KHOA

Tinh trang ddm: lugng, mau sic.

Tinh trang tiéu hod: fugng in, nén, phén.
Nhigt do.

Né&u c6 cdc ddu hidu bét thudng béo bic si.

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA DINH

Gidi thich tinh trang bénh, gidip ba m¢ va gia dinh yén tam hgp tac.

Gidi thich tim quan trong v& sinh ¢4 nhan v gitip ba me cdch vé sinh ding cho tré.
Khéng ty ¥ thay d6i t6c do truyén dich, théo bé dng théng, day din luu, s¥ mé vio
may.

Tuan thd nguyeén tic vo khudn: mac 4o clia vién, ria tay vd khudn.,
Duy tri: nguén séfa me hoic thie an bd sung ddy du.

2. CHAM SOC BENH NHI SUY THO

1. MUC PICH

Cai thién tinh trang thi€u oxy va tang CO, trong mau.
Bao ddm cung cdp ddy du dinh dudng cho benh nhi.
Bdo dam v¢ sinh, trdnh nhim khudn tai bénh vien.

IL. CHUAN BI

1. Buong bénh:

Thodng khi.
Nhiét d¢ tir 20 - 25°C
Giutsng dém sach sg.

2. Dung cu:

a. Dung cu cung cdp oxy

Nguén oxy da qua h¢ thong 1am 4m va lam dm duge gén véi déng hé do hru lugng.
6ng théng, mat na, béng bép, chup ddu dé€ thé oxy, 18ng 4p, 18u thd oxy cic cd.
May thé da tigt triing va bao ddm hoat dong t6t.

Ong théng thd oxy qua ndi khi quén cdc cd.

b. Dung cu dé theo doi bénh nhi

Béng h6 baim giay.

Nhiét k€,

Miy do huyét 4p ¢6 cdc ¢F bang.

Mdy do d¢ bdo hoa oxy médu déng mach qua da néu cé.
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CHUCUNG I11. NHI KHOA

™

. Dung cu dé tién hank cham séc va nudi dudng

May hit da dugce tidt tring.

Gang tay v6 khudn.

Ong théng hit midng hong

Hai chai nude vo khudn (trdng ¢ng thong hit sau m8i 14n hit miéng hong, n6i khi
quin).

Ong thong da day céc cd.

Bom tiém 50ml, day truyén.

Bang dinh.

Sita me, sita phi hop véi Itta tuéi hodc sita c¢é nang lugng cao.

III. CAC BUGC TIEN HANH

b

. Lam thong dudng tha:

Deo khéu trang, rira tay, di gang trudc khi cham séc bénh nhi.

Pt bénh nhi ddu cao tir 15 - 30°, ké mot g6i mdng & duéi hai vai.

Cdi bét quén do.

Huit sach chét ti€t & miéng, mii, hong.

Néu bung trudng gy khé thés nén dat mét 6ng thong da day hit hét khi.

. Cung cap oxy:

Tuy theo tinh trang, tuéi clia bénh nhi ma h.rd chon phuong phép ciing nhu liéu lugng
thd oxy cho thich hop.

b.
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Thé oxy qua 8ng thong mii: do dai cha 8ng thong dua vao miii bang d6 dii tir canh
miii d€n d4i tai cling bén. Liéu lugng tir 1 - 4 1{1/1 phdt.

Tho oxy qua mit na: liéu tugng 4-8 11t/1 phit.

Thé oxy qua 6ng thd oxy 2 mili). Liéu lugng tir 0,5 - 6 1it/1 phiit.

Th& oxy qua chup dau. Liéu lugng tir 10 - 14 1it/phat.

Thé oxy qua 18u: lidu lugng tix 7 - 10 1it/phit.

N&u bénh nhi nang ¢4 chi dinh thé mdy, moi chim séc va theo ddi phai tuan thi
theo bai “cham séc¢ bénh nhi thd may”

- Cham soc va theo déi:

. Cham séc.
Hiit dich mit hong 30 phiit - 1 gid/1 14n, th¥i gian hit mi 14n khong qua 20 giay,
trude vA sau khi hit phai tang nf)ng dé oxy trong thd gian 5-10 phut Ong thong
hit chi ding 1 14n (n€u mudn st dyng lai phai cho hap sdy vo khudn).
Bénh nhi ¢6 & dong dom dai cin phai vé rung din luu i the,
Thay d6i tu th& bénh nhi 3 gir /114n.
Lau sach mé hoi bang khin mém, 4m.
Cho an: bao dam di s8 lugng va kalo cdn thiét ¢4 thé cho bénh nhi bi me, an bing
thia hay qua &ng thong da day. Dung cu sau mdi 14n cho an phai dugc thay.

Theo doi.

Theo d6i tinh trang suy ho hép.
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CHUONG TII. NHI KHOA

N&u bénh nhi t6t 1&n cén giam néng 4o oxy, khong nén cho bénh nhi thé oxy néng
dd cao, kéo dai.

Phét hién s6m con ngig thd dé kip thdi hd trg ho hép bang bép béng, mdy tha...
PEm nhip thd, mach, huyét 4p 1 gio/1 lan.

Cap nhict d¢ ngay 2 lan.

Can bang ngay.

Theo ddi phan, nudc tidu, cdc dich qua 6ng dan luu...

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAOQ CAOQ

Ghi vao bang theo d&i cdc ddu hiéu sinh tén: nhip thd, mach, huyét 4p, 111 gi4e, ¢an
nang.

Mau séc cha da vi niém mac.

Tinh ch#t, miu sic cha dich hit.

Gid thay déi tu thé.

Gid chuyén déi ch& d6 xir If.
Gidr cho an, s8 Iugng in mdi bira.

V. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

Giai thich finh trang bénh cla bénh nhi d& ba me yén tdm, ciing hgp téc cham séc vi
diéu tri.
Huéng dan cho ba me thdy rd tim quan trong cta v¢ sinh, v khuédn dé tranh lay
nhiém.

Bao dam ch& do an, nghi ngoi cho bd me dé€ duy tri ngudn sita.
Khi ra vién: hudng din bd me nhan biét duge ddu hidu sém cha suy h6 hap dé dua
tré dén co s& y t&€ kip thoi.

3. CHAM SOC BENH NHI THO MAY

. MUC biCH

Pam bao cho bénh nhi ludn duge thong khi tét.

Pam bdo cho mdy thd fudn hoat dong 18t trong sudt thii gian théd mdy.

Bédo dam cung cdp ddy da dinh dudng cho bénh nhi khi dang dugc thé mdy.

Dam bao v¢ sinh cho bénh nhi, cho may thd. Tranh nhi@m khudn chéo khi bénh nhi
dang, ducge thé mdy.

IL. CHHUAN BI

1. Dung cu:

Mady tha: dd duge tiét tring v duge klém tra, ddm bao mdy hoat dong t6t trude khi -
cho bénh nhi thd may. ’
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CHUONG III. NHI KHOA

Béng Ambu (v0 triing va ddng ¢ véi wéi), ngudn oxy.

Ong thong vo khudn ding d€ hit 6ng noi khi quan (5t nhét 13 ¢4 he théng hit kin).
Kich thudc cua 6ng thong phai phi hop vé6i kich thude ong noi khf quin (dudng
kinh ngoai cla 6ng thong khong 16n hon 1/2 dudng kinh trong clia 6ng noi khi
quan).

May hat.

Bom kim tiém v6 khudn (10 - 20ml) va dung dich (NaCl 9 %o). Chai dung nudc v6
khuin.

2. Céc dung cy ding d¢ theo ddi cic chi s6 sinh hoc clia bénh nhi va hoat déng ciia

may:

Dung cu [y méau dé do khi m4u.

May do dd bido hod oxy miu ddng mach gua da.
Bdng hé do luu lugng khi thd ra (khi bénh nhi tu thé).

3. Cac dung cu dé san séc va nuoéi dusng bénh nhi

Onyg thong da day (phd hop véi timg 1da w6i).
Bom tiém (20ml - 50m} va bom cho an tu dong (néu cé).
Slta me, stta phit hgp véi uéi hoac dung dich dinh dudng vA ning lugng cao.

4. Bénh nhi

Néu la tré 16n, bénh nhi tinh phai gidi thich cho bénh nhi viéc cdn phai théd may va
cho an bang Gng théng dé bénh nhi phdi hop véi médy va y t4 - diéu dudng vién.

Hut dom dai & mii hong, ra mii; mi¢ng bing nuéde mudi sinh 1f truée khi dit 8ng
théng cho an. -

Khi dat &ng thong mili - da day, nén dat bénh nhi ndm nghiéng. Phii chic chan diu
ong thong da nam trong da day (thir bang cich hit ra dich vi, bom hoi vao da
day...) trude khi bom rira cho bénh nhi.

Trong khi thd mdy néu bénh nhi ch6ng may, kich thich s¢ hai phai dé danh, v8 vé
bénh nhi. N&u ¢in bdo béc si dé cho chi dinh thudc an than.

Theo ddi nude tidu (s6 lugng, mau sic). Dat ng thong tidu khi ¢6 chi dinh cla bée si.

1. CAC BUGC TIEN HANII

L. Kiém tra hoat dong clia may thé v dap dmg cia bénh nhi
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Céc thong s¢ cha mdy thd ding nhu chi dinh ciia bac si.

Kiém tra n¢i khi quén, phéi chic chin ddu 6ng n6i khi quan & ding, vi tri.

Kidm tra bénh nhi ¢6 duge ndi v6i may hay khong. Céc dudng Ong dan khi cua
mdy ¢ qud nhitu nuée tich ty lai hoge bi téc khong. Céc ddu n6i clia he théng dan
khi ¢6 duge ndi chie chdn v6i nhau khong.

Kiém tra h¢ théng 1am 4m va lam &m khi thé vao ¢6 hoat déng 15t khéng (thudmg
khi thé vao duge lam am tir 32 - 36°C).

Theo dbi thudng xuyén 4p lyc trong dudng thd. Khi 4p lye tang, cdn kiém tra 6ng
néi khi quan, ¢4 thé 1a do ddm di tich tuy trong 6ng néi khi quén.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGH BENH



CHUONG 1, NHI KHOA

Phai ludn ludn ddnh gid tinh trang hd hdp cha bénh nhi bao gém nhip thé,di dong 16ng
nguc ¢6 tt khong, khi vdo hai phéi ¢ t6t khong, bénh nhi héng hao hay tim téi.

Thay d6i tu thé bénh nhi tir 30 - 60 phat/ldn.

Lubn theo d&i cdc thong & cla may thd - phai chic chin ring nit bdo dong cila
mdy & vi trf bat (on). Theo ddi 1 gid/1 1an.

Theo ddi céce tai bién ¢6 thé xdy ra: tim tdl, tran khi dudi da, tran khi mang phéi.
Bédo ngay bédc si néu c¢6 nghi ngo.

Néu c6 diéu kién theo ddt bénh nhi dua vao $a0,, PaO,, PaCO, cla bénh nhi (khi

mau).

. Cham séc bénh nhi va phong nhiém khudn

Pt dng théng mii - da day.

Cho bénh nhi an theo chi dinh cta bac si (Ping s6 lugng, chit legng, ding gid).
V¢ sinh than thé hang ngay.

Hit dm dai & mdi, hong va ndi khi quan khi cdn. Panh gi4 finh trang dom, ti€t
dich, mau séc, s6 lugng.

Theo d&i nhiét dd hang ngay, bdo bac s1 néu thay bat thudng.

Thay &ng hit, cdc 6ng din khi, mang loc, gidy loc, nudc 1am Am hing ngpay.

Tuyét d6i tudn thll cdc nguyén tac vo tring né€u khong cin thiét tranh ti€p xic véi
bénh nhi d€ trdnh lay chéo (k& cA bénh nhi v thiy thudc).

IV. PANH GIA, GHI IO SO VA BAO CAO

Ghi vao bang theo d&i (cé mau kém thco)

Ngay, gio, b¢nh nhi duge cho thé mdy. -

Tén béc si chi dinh - kich thuée dng ndi khi quan.

Cic thong s6 thd mdy: kiu thd, tdn s6, |V, dong chdy, ti 1& I: E, thdi gian thé vio,
PEEP..

Tinh chit dom (khi hit n¢i khi quan): quénh; idng; trang; vang, xanh, cé méu.
Thong khi phéi hai bén.

. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

T4m quan trong cta v¢ sinh, phdng trdnh 14y nhim.
Khong ty ¢ thay déi cdc dung cu, mdy méce, day truyén.
Ph6i hop véi y t4 - didu dudng vien cham séc bénh nhi.

4. CHAM SOC BENH NHI HON ME VA KHONG THUC TiNH

I. MUC PICH

Pam bao thong khi t6t
Pam bédo v¢ sinh, chéng loét muc

HUGONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH
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- Hb trg bai tiét phan

- HOé trg vin dong co xwong

- Pam bao dinh dung (6t

- Kich thich cdm gidc, gidc quan.

II. CHUAN BI

1. Phong nam caa bénh nhi:

Bénh nhi duge nam & phodng cép cifu v6i nhiet do thich hop 28°C, phong thodng, du dnh
séng, d& quan sat...

2. Dung cuy cap ciru:

- Mat na oxy, béng bop, 6ng théng hit cdc ¢d s6, may hit, ngudn oxy...
- B0 dung cu dat n6i khi quan.

- B® dung cu bdc 16 tinh mach.

- C4c thude cdp ciu theo quy dinh.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

Bénh nhi duge dat trong phong cép ctu.

1. Pam bao thong khi tot:

- bat tré ndm nghiéng mot bén hodc nita s#p, ddu quay cdng bén dé trénh trao
nguge,

- Hut dich tiét mii hong.

- Hut dich da day néu bung cing trudng. -

- Cho thé oxy theo y 1énh.

~ Thay déi tir th€ tir 2 d&n 4 gity mot 14n d€ trdnh & dong ho hap va tudn hoan (trir
trrdmg hgp hoén mé ¢ tang dp luc ndi so).

- Chd g: tre hon mé ¢6 tang 4p lyc ndi so phdi dat tré ddu cao 30 d6, dau & vi tri
trung gian, khong pap, ngira ¢d qud mitc dé han ché tang 4p luc noi so.

- Theo ddi ti€ng thd bat thudng, nhip thd, tdn s8 thd, co it 1dng nguc.

2. Theo dbi céc chifc ning song:

- Theo dBi nhigt d6 néu s61 cao phdi ha nhiét do, két hop véi chudm lanh...

- Theo d&i nhip thd, nhing con ngling thé.

- Theo dd1 huyét 4p vA tdn s6 mach, tim.

- Theo ddi con co gidt ndu ¢6é va cham sée e bi co gidt (Xem bai cham séc tré co
214t).

3. Vé sinh da, dé phong loét muc:

- battre trén dém hoi chdng loét, hoac trén mot dém mém dé trdnh co sét.

- Néu tré khong c6 ting 4p lyc ndi so, thay déi tur the 2 gid 1 14n.

- Xoa bép vang da & xuong nho 18n va tidp xtc nén giudng 4 gir mot kn.

- Ving da ¢ nguy co loét s& phi né do, phéi rira bing dung dich rita vét thuong
hang ngay.
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Tém rira bnh nhi hang ngay.

4. H6 trg bai tiét phan:

Cung ¢ip da dich hang ngdy dé tranh tdo bén.
Cho udng thudc nhuan tring nhe d€ 13m mém phan hodc dit vien dan glycerin &
h&du mén theo y 1énh.

5. Ho tro van dong co xuong:

Xou b6p vit van déng ting phin co thé thy dong

Tré duge dat nam tu the ngay ngén,

Tay tré duge nam vit mém tron d€ didu chinh tu th€ ngén tay. Ban chan tré néu b
rudi d6 thi phai ¢6 dinh & tw the co nang 2 gid mot [n, nghi 2 gid.

6. Cung cap du dinh duang:

*

Cung cdp du dich va Calo trong nhiing ngay déu bang truyén dich va cho an qua
Gng thong da day.
Banh gia tinh trang m&t nude va qua tai nude.

Cho dn bdng dng thong miti (miéng) da day:

Trude khi cho an, kiém tra ddu duéi cha 6ng théng nim trong da day: hat dich da
day bang bom ticm 20 ml hoic bom hoi vio trong da day. Ong dat ding, néu hat
duge dich da day hodc nghe thay khi co sat trong da day.

Kiém tra thitc an ¢6 duoc tiéu héa irong da diy qua dich hiit & da day.

Stta hodc dich nudi duding phai duge ham néng dé& d& hap thu. S8 lugng theo y lénh,
Thite an duge cho vio dng théng bang bom tizm 20 ml hodc duge truyén nhd giot
da day qua tdi dung thitc an va day truyép.

Bom vao 6ng théng 10 ml nude sach dé 1am sach 6ng thong sau bita an.

dng thong cho an phéi thay hang ngay, tii théc an va day truyén phai bd sau mdi
bita an.

Bt ré nam nghiéng dé nguyen t6i thidu 1 gid.

Ghi khéi lugng thie an da cho.

7. Gay kich thich cam gidc, gidc quan:

Gay kich thich cdm gidc, dac bi¢t cdm gidc nghe 12 quan trong d6i tré khong thic
tinh. N&u tré c6 thé nghe, y 14 - diu dudng vién goi,chdo tén,gidi thich vé tha
thuat, che udng thudc véi giong néi dju ding. Kich thich nay cé thé tao ra kich
thich khac,

Kich thich thi gide duge khéu ggi bing 1iéng dong am thanh hodc hinh anh nhu
xem ti vi thy theo tudi bénh nhi.

1V. DANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

Ghi cdc thong s6 co ban nhu nhi¢t do, mach, huy&t 4p, nhip thd.

Ghi lugng dich cho an, uing, s6 14n cho in; Lugng dich bai tiét nhw phén, nude
tidu, (¢6 bang theo dai).

Ghi cde dién bign bt thudng nhu com co giat, s 14n co gidt... con ngimg thd, tinh
trang thic tinh....
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V. HUONG DAN GIA PINH BENH NHI

]
.

Gitt gin ngubn sita me trong nhiing ngiy ddu tré khong b, bang cdch vt sita theo
diing phuong phép. Tan dung ngudn sita dé€ nuéi tré qua 6ng thong da day.

Giai thich cho ba me va gia dinh bénh nhi v& can nguy2n d€ an tam diéu tri, va tuan
theo cdc y 1&€nh cham sac.

Hudng din chiam séc phuc héi chic ning cho tré sau khi ra vién

5. CHAM SOC BENH NHI HA THAN NHIET

MUC PICH

Pua than nhiét cha bénh nhi trd lai binh thudng.
Phdng chéng tryy tim mach nhiém khusn.
Bao dam dinh dudng.

TI. CHUAN BI

|l

2. Dung cu:

. Phong nim cila bénh nhi:

Bao dam &m, duy tri nhigt 4o tir 21 - 24°C
Khéng cd gid lua.
Giudng dém dm.

Nhiét k& do dugc nhiét do tir 20°C

Nguén oxy da duge lam 4m vA dm.

Mat na th& oxy, béng bdp, dng thong hit, may hiit.
Khan to, &m (nhiét d6 tie 38 - 42°C)

Chai va tii chudm.

Dung dich dudng glucose vi mu6i ding truong.
Chiu nudc dm.

Ong thong da day, bom tidm.

Sita dm.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trudce khi dén vién:
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Pua bénh nht vao noi 4m, kin gi6.

Cai hét quin do udt.

Lau kho toan than,

Dung khan 4m quén [én ddu va toan than bénh nhi.

Chuyén bénh nhi d&n co s& y t& gdn nhét. Trén dudng chuyén phai c¢6 nhan vién y
t&€ di kém, phai ddy d0 dung cy cdp ciu.
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2. Tai bénh vién:

R tay trude khi cham sée bénh nhi.

* Néu bénh nhi ha than nhiét nx 32 - 35,5°C:

- Dat bénh nhi nam trén givdmg ¢6 dém &m.

- Bao dam nhiét d6 phong 21 - 24°C

- Tiép tuc dép chan dm, c6 thé ding tia héng ngoai d€ sudi.

- U 4m bang i chudm hay chai nu6c 4m.

* Chit y: Tai chudm va chail phai boc vao khan, khong chudm truc ti€p vio da bénh nhi

tranh gay bong.

Hut sach dich tiét & m1éng mili hong
- Thé oxy di duge 1am dm va &m & nhi¢t d6 42 - 44°C qua mit na hay &ng thong
miii.

- Dich truyén cho bénh nhi phai &m tir 37 - 41°C.

- Han ché cac thd thuat khong that can thiét khi dang cdp ctu.

- Kiém tra nhiét d6 trung 1am, mach, HA, nhip thd, tri gidc 15 - 30 phiit/] l4n.

- Theo d&i trén dign tam d6, phat hi¢n kip thdi nhitng réi loan nha: mach cham, rung

nhi, rung that...
Cho édn sita 4m qua dng thong da day: s§ lugng theo y 1énh.

* Neu bénh nhi ha than nhiét duwoi 32°C . nhimg bién phdp 1dm &m lai nhur trén vi thém:

Bom rira da day, thut hdu mon, rita bang quang béng dung dich déng truong NaCl 9%

dm & nhict 40 40 - 42°C.

* Nhitng bién phdp trén khong cé hiéu quad bdo bdc st truc, tién hanh rita mang bung

vai dung dich nuée mudi ddng triong hdm dm 37 - 43°C.

* Néu chan tay bénh nhi bi ciing lanh: i

- Ngam vao chiu nudec m 39 - 40°C trong khodng th¥i gian 20 - 30 phiit hoac cho
dé&n khi mau sac cia chi trd lai binh thutmg,.

- Béah nhi bi ha nhiét dé phai duge cham séc va cdp citu tich cye trong thdi gian dii
mdc du cdc ddu hiéu than kinh rdt ndng nhu: hén mé, déng tir gidn mdt phan xa,
ngimg tha... vi tré vén ¢6 kha nang h6i phuc.

- D01 vdi tré so sinh dac biét 12 tré dé non khi bi ha than nhiét, nén diing phuong phép

chugt tii (Kangaroo Care) dé & 4m cho tré. Day 1A mot bién phdp d& 1am, mang lai
két qua tdt.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo d&i céc dau hi¢u sinh ton: tri gidc, mach, huy&t 4p nhip thd 1 gid/1 14n.
- Nhiét d6 hau mon 30 phit/1 tdn.

- Dich tiét.

- Phdt hi¢n nhitng ddu hi¢u nhidm tring, dac bi¢t 1a viem phéi.

- 86 lugng va s6 bita an hing ngay.

V. HUONG DAN GIA biNH BENH NHI
- Giai thich dé ba me yén 1am va ciing hop tdc cham séc.
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- Ph6 bién cho ba me kién thite bi¢t cham sSc con khi thisi tiél lanh ciing nhu nhiing
s& ctiu ban d4u khi bi ha than nhict,

- Tuytn truyén cho ba me biét cach (i &m cho con bing phuong phéip chudt tdi, dic
bi¢t 12 tré dé non, thédp can.

6. CHAM SOC VA THEO DOI BENH NHI TIEM TRUYEN DUNG DICH

I. MUC DICH

- Héi phuc lai khéi lugng tudn hoan khi tré bi mat nude, mat mdu.
- Nudi dudng bénh nhi.

- Giai doc, 1ot tiéu,

- bua thudc vao co thé dé diéu tri bénh.

IL. CHUAN BI

1. Chuan bi bénh nhi

- Giai thich cho b¢nh nhi v& ngudi nhi hifu v yén tim cong tic véi y 14 - didu
dudng,

- Cho bénh nhi di dai ti¢n, tiéu tién trude khi truyén dich.

- Ldy mach, nhiét d¢, huyét 4p trude khi tryyén dich.

2. Chuan bi dung cu

- Dich truyén, thudc s lugng theo y 1énh clia béc si.
- Day truyén dich, bom tiém, kim tiém, kim cdnh budm cdc ¢& v6 khudn.
- Bong bang pac, bang cudn, bang dinh, nep.
- Panh, kéo, diy gar6, dong hd dém giot, quang treo chai dich, xe ddy.
- Hop boe 16 tinh mach.
- Thubc cép citu chdng sdc.
- 01 khay qua dau dung bong gac ban,
01 khay qua dau dung dung dich sat khudn.
- Huyét 4p k&, &ng nghe, phidu truyén dich

1. CAC BUGC THN HANII

- Kiém tra dung cu, thudc, dich truyén, ddy xe téi giudng bénh nhi - thyc hién 3 kiém
tra 5 ddi chiéu,

- Diéu dudng rlra tay, deo khdu trang.

- Pha thuéc vao dich truyén (néu ¢6), cim day truyén vio chai, dudi khi.

- Chon vi trf tiém, sat khudn chd tiém.

- Dam kim vao tinh mach, ¢6 mdu chay ra, lap day truyén vio kim.
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b

Dung bang dinh ¢é dinh kim, ¢§ dinh nep vao tay hoic chan bénh nhi.

Biéu chinh s6 giot, theo chi dinh clia bac si.

Cho bénh nhi nam thodi méi, theo ddi sat trong 15 phiit ddu sau truyén dé& phong ¢6
phan Ung va trong sudt qué trinh truyén.

Dung dich ¢on khoang 5 ml trong chai, khod day truyén, rit kim, s4t khudn noi
tiém. N&u ¢6 chdy mdu, cAm mau biang béng v6 khudn.

. DANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAO

Ghi hé so dich truyén, thudc, gidr truyén, s& giot, gity hét truyén, ngudi truyén.
Ghi chép tinh trang bénh nhi trong qud trinh truyén dich, phin ttng n&u cé.
Ghi ket qua do huyét 4p, d¢m mach, nhiét d¢ cia bénh nhi trude truyén.

Né&u benh nhi ¢é phan tng, ngiling truyén, G &m, bao bac s7 xir tri.

. IUGNG DAN GIA DINII BENH NHI

Giif b¢nh nhi cén thén, tranh gidy giya lam chach ven.

Khoéng tu § didu chinh s6 giot truyén,

Hudng din ba me va gia dinh phét hién nhitng phin tUng clia tré: st cao, néi ban,
tim téi, khé thd phai bdo ngay d€ xir tri.

7. CHAM SOC BENH NHI SUY TIM

-

1. MUC picll

Han ch€ céc y& t6 1am suy tim nang hon.

Theo ddi, phdt hi¢n va xtr trf bude ddu céc trigu ching, bién chitng do suy tim giy
ra.

Phat hi¢n s6m cdc bidu hién doc va tac dung phu clia thudc didu tri.

II. CHUAN BI

[—

v

[v]

. Buong bénh:

Yén finh, sach s&, thoAng mét v& mua he, &m 4p v& mia déng.

C6 loai giudng riéng cho bénh nhi suy tim, khi ¢dn ¢é thé nang cao ddu duoc.

C6 mot s8 phuong tién cdp citu tdi thidu, hoac b6 trf gdn phdng cdp ciu. Céc trudmg
hop suy tim néng cap tinh nén nam tai phodng c¢ap ciu.

. Dung cu, trang thiét bi:

Dong hé bdm giay, nhi¢t k€, mdy do huyct 4p, mdy ghi dién tim, binh (hodc ngudn)
oxy, mdy hiit, bd dat n6i khi quan.
O ¢éc ca s chuyén khoa, cin chuéin bi thém: bo kim choc dd
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3. Bénh nhi:

Gidi thich cho bgnh nhi va gia dinh vé tinh hinh bénh tat, c4c dién bign c6 thé xay ra,
tién lugng cua bénh va su cdn thiét cla céc phuong phép diéu tri (dung thudc, thi thuat,
phéu thudt, shock dién...) cin tao ra sy tin tudng cén thiét d€ benh nhi yén tam diéu tri.

II1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc chung:

a. An, udng:

- An ch& do han ch& mudi I3 mot nguyén tic trong diéu trj suy tim.

- An nhat tuyt d6i (luong muGi <0,5g/24h): d&i véi cée tré 16n dang trong giai doan
suy tim nang, cap tinh (khé thd, phu, déi it).

- An nhat twong d6i (lugng muéi t6i da 1-2g/24h): véi cac trudng hop suy tim nhe v
tré nhd.

- Nén cho dn ch& do long, d& tidu, gidu kcalo, &n 1am nhiéu bifa, khéng nén an qué
no.  tré nhd suy tim ning kém suy ho hdp, nén huéng dan me vt sifa va cho dn
bing thia (ldc nily bd me cung 14 dong tac géng sitc).

- Cho an thém cic loai qua ¢6 chida nhiéu kali nhu: chuéi tieu, héng xiém, cam, nho
V.V...

- Han ch€ lugng nuéc (udng, truyén) dua vao co thé trong giai doan phll nhidu. Nén
do lugng nude do dn udng cung cip.

o

. Nghi ngoi:
Nghl tai givdng trong qua trinh diéu tri, tranh GAc hoat dong ging sitc (ca vé thé lyc
va tam than).
Suy tim cdp tinh, suy tim nang (d¢ 11f, d6 IV) phai duge thyc hién ché d§ phuc vu
tai giutng (chim séc cdp I) va nam nghi & tu th€ Fowler (ndfa nam ntra ngdi. ).
.Vé sinh thdan thé:
Vé sinh ¢4 nhan va than thé hing ngay. Chii ¢ noi tim cin &m, tranh gié 1da.
Cidc trutmg hgp suy tim giai doan ndng hosic ¢é bién ching liét (do tic mach mdu
no) cin chd § xoa bédp, thay déi tu the cho nam dém chéng loét...
2. Cac theo dbi can thiét:

a. Nhiét do:

- Ngay ldy nhiét d¢ 2 ldn, cdch nhau 8 gid. Tr nhitng trudmg hgp cé y 1énh dic bist
phai 14y nhi¢t do nhiéu 14n trong ngay.

- 86t cao trén 39°C: lau mé hoi, c6 thé lau khan tdm c¢6n, néi rong quén 4o, bd bét ta
[6t, chudm mét, cho thuGe ha sot theo y 1énh.

- Hanhi¢t d¢ (<36°C) phai 0 4m, cho udng nuéc dudng m vi bio béc si kham lai.

b. Mach

- Ngay 18y mach 2 14n tring v&i thdi diém cap nhiét d6. Trir cdc trudmg hgp dic biét

(bénh nhi ¢6 r6i loan nhip tim, ding thudc anh hudng téi rhip tim...) phai lﬁy mach
theo chi dinh dic biét.

k]
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™

=9

Cén chd §: tdn s6 mach (d€m mach trong 1 phiit) mach r4t nhanh (>200 ldn/phiit)
mach rdt cham < dudi 501/phut; mach khong déu, mach y&u hodc khong bat duoe,
hi¢n tugng nghich mach; khéng bat duge mach phai bdo ngay cho béc si dé xir trf.

. Nhip tho va tinh trang suy hé hdp:

D&m nhip th& cling ldc véi 18y mach, do nhiét do va bat ki lic nio phat hign thy
bénh nhi ¢6 khé tha.

Dém nhip thd trong mot phit, k&t hgp véi céc bidu hign khéc nhu: tim, su co rit cée
ca ho hép, kiéu thd... dé ddnh gi4 tinh trang suy ho hap.

Cdn ndm viing tinh chét con khé thé:

Khé thd dot ngét thudng do suy tim nang cdp tinh hodc ¢6 bi¢n chimg nhu phu phéi
cp, chén €p tim cdp... Khé thd tir tir thudng thdy & cdc bénh nhi suy tim man tinh.
Khé thé vé dem gap trong céc benh tim bdm sinh tang lwu lugng phdi hodc ¢é kém
bénh 0 phdi. Con khé thd vao sdng sém kdm theo tim t4i nang 12 bidu hién cla con
thi€u oxy nfo trong cdc bénh tim bdm sinh tim v.v...

X tri: cén gidi thich cho bénh nhi yén tAm, néi b6t qudn 4o, khan quang cd, nam tu
th& dé thd, hit ddm dai, cho thd oxy, bdo béc si xit tri v chudn bi sin cic phuong
ti¢n c8p citu, didu tri... sdn sang thyc hién y lénh.

. Huyét dp:

Po huyét dp dong mach ngay 2 14n, hodc khi bénh nhi ¢é céc triéu chilng co ning
cua con cao huyét 4p (nhdc ddu, do bimg mat).

Nhitng b¢nh nhi ¢6 chi dinh do 4p lyc tinh mach trung tdm cin dugc theo ddi sdt
theo quy trinh cham séc tich cuc.

Khi phat hi¢én nhiing thay déi huyét 4p bét thudmg phai bdo ngay cho béc i x trf va
giai thich dé bénh nhi yén tam. -

DéE ¢6 két qua do chinh x4c, phai ndm vitng ki thuat do va chon bang do phtt hop véi
Ita tudi.

e. Nudc tiéu.
Do lugng nude ti€u 24 gidy, d€ ¢6 s6 lugng chinh x4c, & trd nhd dac biét & tré nit, cén
phadi thu gom nuée ti€u bang tii nilon dinh & bd phan sinh duc. Tap xi tré d4i trude khi
di ia, di tAm.

g. Cdn ndng:
Can bénh nhi hang ngay vao mét giv nhdt dinh, can vio Idc d6i, dé dénh gi4 tinh trang
phu trong giai doan bénh nang.

3. Phit hién biéu hién doc hoac tiac dung phu cia cic thudce diéu tri:

Bénh nhi thdy mgt, nhic ddu, chdn 4n, buén n6n hofic nén, dau bung, loan séc,
mach cham hoac loan nhip... ¢6 thé do ngd doc digitalis (thusc trg tim).

Bénh nhi thdy ho nhiéu trong khi dang dung thudc c ch€ men chuyén, n&u khéng
¢6 viém nhiém & phéi c6 thé do tdc dung phu ca thudc.

Bénh nhi mét 14, moi kho, mat tring, dan héi da giam c6 thé bi mit nude do ding
thudc Igi tiéu.

Tré n6n mdu, ia phan den, xuat huyét duéi da c6 thé lién quan t6i thudc corticoid,
salicylat, thudc chéng dong...
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Khi thdy cdc bi¢u hién bat thudng phai bdo bic si xir trf va giam sat viéc thue hién
ch€ do dicu tri ca benh nhi (vi du: bénh nhi ty uéng thusc qui lidu, khong udng
kali khi ding thudc 1¢i tiéu, trg tim... udng aspirin ldc d6i v.v...)

4. Phat hién céc triéu chiing hoac bién chimg trong diéu tri:

Khé thd di doi, hoang hét, ho ra bot mau héng. Con khé thé hdn hén vao sdng som,
kich thich vat vd, tim toan thin, da tdi nhgt, thd ngdp hoac nglrng thd, khang bt duge
mach & ben, ¢6, phai kip th¥fi bdo béc s7 v xit trf budc ddu nhu gii thich cho bénh nhi
yén tam, cho thd oxy, bdp béng, ép bép tim ngodi 16ng ngyc... dong thdi chudn bi sén
siing ¢dc phuong tign cap cifu va nhanh chéng thuc hién y 1¢nh.

5. Theo déi hoat déng ctiia miy méc, trang thiét bi vi phétl hién cc théng s6, cic
hoat dong bt thudng clia cdc phuong tién bdo cho bic i bigt dé xur 1.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Hang ngay can ghi vao ho so:
- Viée thue hién ¢h€ do an, ubng, ch&€ do cham sdc.
- Cic thong sd: mach, nhiét do, nhip thd, huyét 4p, cAn nang, s6 lugng nude tiéu 24h.
- Céc trig¢u chitng, di€n bién bal thudmg phit hién dugc.
- Nhing trudmg hgp chiam séc dac bigt, ghi thém cdc thong s& nhu: dp lue (inh mach
trung tam, k&t qua phan tich khi méu, cdc thong s6 méy thd, Mornitoring...

V. HUGNG DAN BENH NHI VA GIA DINH

1. Tai bénh vién: -

- Yén tam diéu tri.

- Nghi tai giuwdng, han ché hoat dong nang.

- An nhat theo chi dinh ciia béc si.

- Ubng thudc va thyc hign cde quy dinh vé diéu tri va cham séc cila bénh vién.

- Khong tu § udng thém thude hodc tu thdo bd cc dung cu, phuong tién theo ddi va
c¢dp cqu (nhu ng thong thd oxy, day truyén, 6ng din luu, mdy mée...)

- Bdo cho nhan vién y € cde trigu chiing hodc cdc dién bign bét thudng (dau nguc,
con khé tho, con tim, ho mdu, noén, fa miu, ngat...)

2. Sau khi xuiat vién:

- Trénh cdc boat dong péng sic.

- An nbat khi thdy mét, phu, d4i ft.

- Gilr dm v& mia dong.

- Ubdng thudc theo don,

- btkhém, tiém phong, udng thudc phong theo ding lich quy dinh.

- i khdm ngay nfu ¢6 céc ddu hidu batl thudng trong qué trinh theo d&i: mét, phu,
con khé thd, dau npuc, tim 141, ngat...
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8. CHAM SOC BENH NHI UON VAN RON

1. MUC BICH

- Han c¢h& con co piat.

- Phdt hi¢n va xir trf kip thoi con ngimg thd.
- Phong suy dinh dudng, viém phéi.

- Ha thip tr vong.

11 CHUAN BI

1. Phong nam ciia bénh nhi:

Nhiét d6 6n dinh 26 - 28°C

Phong phai yén tinh trdnh ti€ng d6ng manh, 6n do.

Phong thodng, dnh sng vita dii dé ¢6 thé quan sit bénh nhi, khong sing qud.

2. Dung cu cdp ciru:

- Mat na, bdng bdp, nguén oxy, 6ng théng hiit, m4y hat... ludn ¢é sin tai budng
bénh va tién 1¢i khi st dung.

- Ong théng cho an, bom dé€ bom sita.

. CAC BUGC TIEN HANH

- Dat b¢nh nhi trong phong riéng, tranh dong cham vio ngudt khi khong cén thiét.

- Ria 16n bang oxy gia 3dv thé tich, hoac nuéc mudi sinh 1f 9%. Dung betadin 1%
chdm vao chan rén, khong bang dé r6n nhanh kho va sach.

- V¢sinh tam rita hang ngdy: dic biét nhiing nép gdp nhu ben, ndch, cé, 1dng bin tay
phii duge rifa, lau kho va 16t mot ft bong hit m & nhitng vi tf d6 dé trdnh Am uét
tai chd.

- Phin va nudce ti€u ra 13 phai dugce thay ngay.

- Thay d6i (1 th&: 3-4 1an/npay. Dat bénh nhi nghiéng trdi v6i nghiéng phai dé trdnh
dong & phéi.

- Hit dich xudt ti€t & mdi, miéng 30 phit - 1gity114n tuy theo mitc do xuét tiét nhidu
hay it,

- Dornphigt d6 2 lan/ngay. Néu bénh nhi ¢6 sét cOi bét i 16t.

- Cin hang ngay.

- Theo dbi con gidt va khodng c4ch gilfa cdc con giat

- Theo ddi tinh trang bénh nhi sau con giat xem c6 nhip thd 13 lai hay khong, phit
hi¢n kip thdi con ngimg thé dé hd trg ho hap bang théi ngat, bép béng, thd mdy
A

- N&u benh nhi ¢6 thé méy phai theo dbi céc thong s6 theo quy dinh.

- Cho an:

- Thiic dn: sita me hodc sfa bot (nu me khong ¢6 sita)
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- An nhd giot da day: nhd giot da day dé tranh & dong va trio nguge sifa sau mdi con
giat trong 10 - 15 ngdy ddu phai ding phuong phép nhd giot da day 7-8 14n mot
ngay véi s6 luong bao dam theo nhu cdu trén 1kg/24 gidy. Cu thé 1a:

+ Tre dé non:
Ngay thd nhat sau dé
Ngay thit hai sau dé
Ngay thit ba sau dé
Ngay thi ta sau dé
Ngdy thé nam sau dé
Ngay thit sdu, bay sau dé
Tir ngdy thd 8 trd di cho

+ Tré d6 théng:
Ngay thd nhat sau dé
Ngay thi hai sau dé
Npay thit ba sau dé
Ngay th tu sau dé
Ngay thit nam — bay
T tudn thi hai ted di

- 6ng thong dat da day phai thay hang ngay.

30ml/kg/24h
50ml/kg/24h
80ml/kg/24h
100ml/kg/24h
120ml/kg/24h
140-150ml/kg/24h
180 - 200 ml/kg/24h.

60ml/kg/24h
90mi/kg/24h
110ml/kg/24h
140mi/kg/24h
150ml/kg/24h

180 - 200 ml/kg/24h.

- Chai dung sita va day truyén phéi dugc thay timg bita.

* An bdng dng thong:

- Khi bé¢nh nhi hét giat chi con co cing

phit.

, bom sira tir tif qua 6ng thong trong vong 15

- Khi tré khéc miéng ha con han ché ¢6 thé eho tré an bing thia. Chi bd me khi tré
ha nuéng va khéce to. Luu y v€ sinh cdc dung cu cho an sau timg bifa.

IV. DPANH GIA,GHI HO SO VA BAQ CAO

- Theo d&i cdc ddu hiéu s6ng nhu: mach, nhip thd 1-2h/I4n.
- Tinh trang bénh nhi sau m&i con giat: tim tdi, ngimg thd v.v...
- 86 con giat, thai gian kéo dai mdi con giat.

- Gid hit, tinh chat dich hat.
- Gid thay d6i tu the,
- Nhiét d¢, can nang hang ngay.

- Tinh trang tiéu hod: bénh nhi ¢6 ndn, trréng bung.

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

- Duy tri nguén sita me trong nhiing ngay tré khong bii duge bang céch hudng dan me

viil sita theo ding phuong phép.

- Giai thich cho ba me: can nguyén va ddu hiéu don gidn v& bénh clia tré dé me yén

tam trong diéu tri.

- Hudng din bd me céch vé sinh da, r6n cho con, vA tranh déng cham vio tré khi

khong cén thidt.
Hudng din cdch phong bénh:

206

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG TI1. NHI KHOA

+  Phai tiém phong di hai mii vaccin phong u6n vén khi ¢6 thai.
+ De fai cosdy t€ c6 dit diéu kien dé sach va an toan.

9. CHAM SOC TRE SO SINH THAP CAN B BENH

1. MUC DiCH

Bdo dam than nhiét cho (ré (36 - 37°C)

Trdnh nhiém khuén boi phu

Nudi dudng ddy da

Phat hién va xir tri kip thdfi c4c bidu hién bénh If

Bao dam cdc yeu céu cham séc dac biét theo timg loat bénh.

I1. CITUAN BI

1. Phong nam cua tré:

Kin gid, sach s&, nhi¢t do 6n dinh (28 - 30°C)

Léng &p bao dam v& khudn (xem bai “Chiam séc tré nim 16ng 4p™)

Né&u khong c6 16ng &p phai ¢6 ba me hoac ngudi nha d€ sdn sang @ &m cho tré theo
phuong phdp Kangaroo

2. Dung cu:

611g thong cho an, thia, cdc, bom cho &n vo tring.
Nudc dm, 13 161 kho, sach d€ tim cho tré hang ngay.
Dung cu cip citu: béng bop, ngudn oxy, méy hiit, Sng thong hit

IIL, CAC BUGC TIEN HANH

L. Bao dam than nhiét cho tré:

Néu c6 long dp: xem bai “Cham sée tré nim long 4p”.

N&€u khong c6 16ng 4p, tré khong suy ho hap: thue hi¢n phaong phdp Kangaroo:

+ Ba me cdi do, dat (r& 1én nguc me, da tré ké sét da me.

+ Ddu tr¢ géi giita hai vii me.

+ M¢ mic do, trim 1én tré va ddp chin bén ngodi

N&u khong ¢6 16ng 4p, tré dang suy thd:

+ Quén % 161, chan cho ré di 4m.

+ S0 dyung 10 sudi dé sudi dm phong.

+ U dm bang tdi hoac chai nudc néng: ding hai chai nuéc néng, vin nit chit, qudn
vdi ra ngoai chai nude néng dé trénh chai nude néng 4p tryc i€p vao da ré gay
bong. Thay nudce trong chai khi chai nude ngudi.
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2. Pam bio vo khuén, vé sinh cho tré:

- Giudng, long ap, phdng &, cira phai duge lau, v¢ sinh hang ngay.

- Dung cu cham séc: Gng thong an, bom an, ¢dc, thia phai duge lude s6i, dé noi sach
s&, trong hop c6 nap diy.

- Nhan vién phyc vy phai riia tay trude khi cham séc, tham khédm titng tre.

- Hang ngay tam hoic lau rita cho tré tai givdng (xem bai “Tam tré”).

- Gil cho tré khé, &m. Khi tré d4i, ia phai lau sach thay td ngay.

3. Nuoi dudng:

Sita me 13 thitc an t61 nhat cho tré dé thdp can. Khi tré chua bi duge phai cho an qua
Ong thdng da day. Lugng stta duge tinh nhy sau:

Ngay thi nhét sau de : 30 ml/kg can ndng/24 gid.
Ngay thi hai sau d¢ : 50 ml/kg can nang/24 gid.
Ngay thir ba sau dé : 80 ml/kg cin ning/24 giv.
Ngay thit tu sau dé : 100 ml/kg can nang/24 gid.
Ngay thi nam sau dé : 120 ml/kg chn néng/24 g10.
Ngay thi sdu,bdy sau dé : 140-150 ml/kgcan nang/24h.

Tir ngdy thit tdm 1S di cho 180 d&n 200 ml/kg cAn ndng/24 gid.
Vi da ddy cia tré cdn nhd: nén cang nhd vh cang it ngdy tudi thi cang phai cho an nhidu
bita trong ngay (12 - 14 bifa trong ngay).

4. Cho thé oxy, truyén dich, tiiy timg bénh theo y 1énh

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo d&i cdc ddu hiéu s6ng: mach, nhip thd, mau séc da 2 gitr 1 1dn,
- Theo dai nhidt do, can nang hang ngay.

- Ghi lugng sita an timg bita, s§ 14n non, tinh chét dich non.

- S8 lugng va mau sac phan, nudc tidu

V. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

- Gidi thich tinh hinh bénh cha tré.
- Huéng din bd me cdch vil sita khi ré chua ba duge, cdch dé thia, cach cho tré ba
ding khi tré bat ddu bi duge.
- Phong trdnh dé thdp can khi mang thai:
+ Me dugce an ubng déy do.
+ Khong lo ling, khong 1am viéce ning.
+ Khém thai ddy di dé duge hudng din
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10. CHAM SOC TRE SO SINH NAM LONG AP

1. MUC PICH

- Bao dam than nhiét cho tré.

Bao dam vé khudn trong chiam séc tré.

Bao dam nudi dudng ddy di cho tré

Phat hién va x trf kip thoi cdc dién bién bét thudmg cla tré

II. CHUAN BI

[

. Léng ap:

Lam v¢ sinh sach s&, chi€u d&n tlf ngoai d€ tiét tring trudc khi ding.
Kiém tra xem hé théng diéu chinh nhiét d6, d6 4m, oxy ¢6 hoat dong t6t khong.
Kiém tra xem he th6ng bdo dong c6 hoat dong khéng.

[+

. Cac dung cu cham séc:

Ta lot, bom cho an, 6ng théng, thia, ¢6c¢, déu duge tiet tring.
Nudc am, xa phong cho tré nhd, dé tim tai givomg hing ngiy.

3. Cac dung cu cap ciru:
Mit na, béng bép, ngubn oxy, may hiit, &ng théng hiit

III. CAC BUGC TIEN HANH

Cam di¢n cho 16ng dp, bat cong tdc, diéu chinh cdc thong s clia 16ng &p:
- Nhigt dg: tuy theo can nang va tudi ca tré ma dat nhiét d6 thich hop:

Can ning Tudi

1 ngay 4 ngay 8 ngay
< 1500¢ 36°C 35°C 34°C
1501 - 2000g 35°C 34°C 34°C
2001 - 2500g 34°C 33°C 33C
>2500¢ 33°C 32°C 32°C

- P¢ dm: thudng d€ 46 4m 60%

- Oxy: tuy theo y 1énh cho céc trudng hgp cu thé

- Pat bénh nhi vao 16ng 4p:
+ Chd cho nhigt k€& trong 16ng 4p chi ding nhi¢t d6 theo yéu cdu .
+ Dt benh nhi vao 16ng 4p, cdi 4o, khong quén td, chi quan khé dé khéng d4i ia ra
16ng 4p.

- Theo d&i mach, nhip thg, nhiét 49, can nang

- Hang ngay tdm cho tré & trong 16ng 4p (xem bai tim tré)
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- Moi dong téc cham séc déu thye hién & trong 16ng 8p, ngudi cham s6¢ chi cho tay
vao trong 18ng dp qua clia s3 cha 16ng 4p.

- Trudc khi tién hanh cdc dong tdc cham séc, tham khdm, diéu tri, nhan vién y & phai
ria va lau kho tay cdn than.

- Cho tré an ddy do theo y 1énh.

- Khi l6ng &p ban phai thay 16ng &p sach cho bénh nhi.

- N€u c6 tin hiéu bdo dong 3 1éng 4p phai diéu chinh ngay thong s6 6 rdi loan.

IV. DANH GIA, GHI 110 8G VA BAQ CAO

- Theo dd1 céc ddu hi¢u s6ng nhu mach, nhip thd, 2 gidy mét 1dn.

- Cén bénh nhi hang ngay.

- Ghi nhiét d§ bénh nhi ngay 2 lin.

- Ghi chép s6 lugng va tinh chat phan, nude tidu hang ngay.

- Ghi chép va xit If ngay cdc ddu hi¢u b4t thudng nhu: khé thd, tim téi, nén, truéng
bung.

V. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

Giai thich tinh hinh bénh va céc dién bign c6 thé xay ra.

- Hudrg din ba me céch duy tri ngubn sita (cdch vél sita, céch cho con bi ¢6 hiéu qua
khi tré ba dugce).

Hu6ng din phong bénh: tuy theo timg bénh cy thé clia timg bénh nhi.

11.CHAM SOC TRE SO SINH CHIEU DEN DIEU TR| VANG DA

1. MUC picl

- Bam béo cho tré duge chigu dén diing phuong phap, dat hiéu qua cao.
- Phét hign cdc ddu hi¢u vang da nang d& x If kip thdi.
- Dam bao nudt dudng, vé sinh t&t cho tré.

IL CHUAN BI

1. Chiéu den:

- Den dnh sdng xanh chuyén ding, di sd lugng, cong sudt, béng d@n con thdi gian st
dung.

- Diéu chinh cho khodng cich tir dén d&n tré 13 50 cm.

2. Long ap:

- Sach s&, vo khuédn, ddm bao tiéu chuin chuyén moén (xem bai cham séc tré so sinh
nam 18ng &p).

- Dung bang ndu hoac den dé che mit tré trong khi chidu d&n, trdrh hai mat cho tré.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

- Bat 18ng &p, dat cdc thong s8 thich hop (xem bai “ Cham séc tré so sinh nam 16ng
ajp”)'

- Cho cho [6ng 4p ndng dat mic yéu cdu méi dat bénh nhi vao.

Bénh nhi:
+ C&i trin, khéng quén ti, chi quin khd dé tranh d4i ia ra 18ng 4p. C6 gang boce 10
duge cang nhiéu phan da dé chidu dén cang t6t.
+ Diing gac che kin 2 mat cla tré.

- Bat dén chifu, kiém tra vi sira lai cho cd dan dén déu sdng 3.

- Thay d6i tr thé clia bénh nhi 2 gid 1 14n dé cho tdt cd cic phéan da déu duge den
chiéu.

* Nudi duing:

- Tré chigu d&n vin dugc bi sifa me. Khi dua tré ra ngoai 16ng &p dé€ bt me phai quén
&m cho tré.

- Neéu tré khong ba duge phai cho tré an qua 6ng théng theo ding y 1énh. Lugng sita
¢in cho tr¢ duge tinh nhu sau:
Tre de non va thdp can dwoi 2.500g:

Ngay thit nhit sau dé : 25 - 30 ml/kg/24 gid.
Ngdy thi hai sau dé : 50 ml/kg/24 gid.
Ngay thit ba sau dé : 80 ml/kg/24 gid.
Ngay thit tu sau dé : 100 ml/kg/24 gio.
Ngay th& nim sau d¢ : 120 ml/kg/24 gid.
Ngay thi sdu, bay sau dé : 140 ml/kg/24 gio.
Ngay thi tim trd di : 180 ml/kg/24 gid.
Tre du thang:
Ngay thit nhét sau dé : 60 ml/kg/24 gi1d.
Ngay thi hai sau d& : 90 ml/kg/24 gid.
Ngay thit ba sau dé : 110 ml/kg/24 gid.
Ngay thit tu sau dé : 140 ml/kg/24 gio.
Ngay thit nim - bay sau dé 150 ml/kg/24 gid.
Tir tudn thit hai trd di : Cho 180 dé&n 200 ml/kg/ngay.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Theo d3i nhiét do: ghi ngay hai ldn. D& phong tré bi s6t do chi®u dén hoac nhiét do
16ng 4p qué cao.
- Theo d&i trrong Iyc co: néu tang 1a ¢6 nguy co vang nhan nio.
- Céc dfu hi¢u suy ho hdp: nhip thd, tim t4i, rit [3m 16ng nguc.
- Ghi hang ngay:
+ Mifc d§ vang da tang hay giam.
+ Lugng an cla tré, ¢in nang
+ Mau sic phan, nuée tiéu
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V. HUONG DAN GIA PINH BENH NHI

Huéng dén ba me duy tri nguén sita me.
Giai thich tinh hinh bénh va céc di&n bign c6 thé xay ra.

* [ubng dan cdch phong bénh vang da:

Cho bt me¢ cang sém cang t6t ngay sau dé. Dic biét cdn chi y 1an dung sita non vi
¢6 téc dung nhuén trang nhe 1am cho tré ia phan su sém dé dao thai sém chét gy
vang da ra ngoai.
Hang ngay ba me phai b& con ra noi c6 4nh sdng mat tréi dé quan sdt da cia (ré
xem ¢& bl vang da khoéng,.
Khi tre mdi sinh bi vang da va ¢6 1 trong nhitng d&u hiéu nguy hiém sau cin dira
dén ngay co sd y 1&:

+ Anh hodc chi chdu bé bj vang da ning thdi ki so sinh

+ Vang da xuit hién ngay trong 2 ngay ddu sau dé

+ Tré ndn hodc i bi

+ Tre bd kém

+ Treé sét

+ Trc ia phan bac mau.

12. CHAM SOC BENH NHI HEN PHE QUAN

1. MUC PICH

Phét hi¢n va dénh gi4 duge mic do khé tha,
Xil trf kip thdi con khé tha,

Phong bot nhidm viem phéi

Chéng kiét sic do gang siic co kéo ca ho hip.
Hudng dan cdch kiém soét bénh ngodi con hen

I. CHUAN BI

ey

- Phong cham séc, theo déi:

Thodng, sang, &m (26 - 28°C).
Phong c6 he théng oxy duy trit cang tst.

2. Dung cu:
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H¢ théng thé oxy ddy dia: nguén oxy, day dan, binh 4m, masque, &ng thong thé oxy.
Dung cy cip cttu hd trg ho hdp: béng bép, bs den va 6ng dat nédi khi quan.

Mady hat, Sng thong hit ¢& s6 phil hop véi bénh nhi.

M4y khi dung (aerosol)

Dung cu ding kém binh xit thuéc giin ph&€ quan nhu binh the tré em: Ventolin
Inhaler, Bricanyl Inhaler
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L. CAC BUGC TIEN HANH

Chi § tam Ii ti€p xic benh nhi, cdn v& v& an Ui dong vién va gidi thich (néu tré
hiéu) giap 1ré tranh lo lang so hai, trdnh pang stc, thd ddu va hop thc véi bic s,
diéu dudng.

Khi bénh nhi cé bi€u hién khé thés phai dé & tu the ddu cao, gin he théng oxy, ndi
rong 4o viing c6,npuc.

Theo dbi cdc ddu éu [am sang cia con khé thd nhu d€m nhip thd, ddu hidu co kéo
co ho hép, tim 14i, 1b/A4dn. Pdnh gid mitc d6 ning con hen, bdo bic si dé€ cho y 1énh
kip thoi.

Hut dich xuét ti€t & mii hong néu ¢d.

Thé khi dung céc loai thuGe gidn ph€ quan theo y 1énh hodc ding cdc dung cu nhu
binh trg gitip hit thd cho tré em dé st dung cdc thudc didu tri dac hiéu.

Sau khi khi dung cén v& rung véi tdn sd v& nhanh, nhung bién do thép lf licu phép
ho hép, hat ki dom ddi thong thodng dudmg tha, din luu tu thé vov...

Né&u ¢6 chi dinh thd oxy phai khin truong cho thé oxy ding phuong phip (qua 6ng
théng miii, qua mét na v.v...) da luu lugng, néng 46 oxy.

Cip nhiét do 2 lan/ngay.

Can hang ngay.

V& sinh co thé.

Pam bao ch& do an ¢h calo: néu tré khong dn duge phai dé thia hay cho in béng
6ng thong da day theo dinh lugng vi thdi gian, chd y&u 12 sla va thic &n long

1V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép cdc ddu hi¢u toan than: nhi¢t do, can ning, tinh thén.

Theo doi: nhip thd, nhip tim, 1gid/14n.

Pénh gid mic d9 nang con khé thd dua vao: tim tdi, thd gang sdc, thoi gian kéo dai
con kho tha.

Lugng va tinh chat dich t18t dom daii kit duge.

Céc thong s0 thyc hién y 1¢nh n&u ¢6 tién hanh bién phip oxy: luu lugng, ndng d6
v.v...

Tinh trang &n udng

V. HUGNG DAN BENII NHI VA GIA DINH

* Cdac bién phdp khéng ché bénh hen va khong lam cho cdc con hen xudt hién:

Tranh xa cdc nguyén nhan khai phdt con hen nhw: 16ng thd, bui nhi, hay gang
sdc....

Dung thudc diéu tri dy phdng theo ding don clia bic si.

Kiém tra dinh ki, lieu phdp tam If cho tré hing ngly.

bam bao nudi dudng tré ddy da.

Han ché gang sic.

Cin cho khdm va didu tri dt diém cdc dot ho s6t, viem nhi&m dudng hd hap.
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13. CHAM SOC BENH NHI VIEM PHE!

1. MUC PiCH

bam bao thong thodng dudng thd.

Phat hién va xit trf kip thoi tinh trang suy ha hap.
Dé phong kiét siic do khé thé gay ra.

Ha thdp ti 1& tit vong do viém phéi nang.

II. CHUAN BI

1. Phong nim cila bénh nhi:
Phong dicu trj phai rong rai, thodng mét v& mia he, fm v& mda déng. Trénh gid lua.

2. Céc phuong tién dé cham séc:

Daéng h6é dé dém nhip thd, mach.
He théng thd oxy: binh oxy, day dén, 1o nude 1am 4m, 6ng théng, mat na...
Mdy hit, 6ng thong vo khudn 6 c4c c& s6 phit hop.

L. CAC BUSGC TIEN HANH

N&i réng quén 4o, ta 16t, -

Lam thong thodng dudng ho hdp béng cdch hit-dom dii va cdc chat xuft tiét & mii
hong. C& &ng thong s8 6 - 8 cho tré nhd, s6 8 - 10 cho tré 1én. Chd ¢ hiit ding
phuong phdp.

Khi c6 suy h6 hép cho bénh nhi thts oxy qua 6ng théng miii. Lidu lugng: tré so sinh:
0,5 I/phit, tré nhd 1,5 I/phiit, tré 16n 3 I/phit. N&u thd oxy qua 6ng thong miii bi
kich thich nhidu cho tré thé oxy qua mat na.

Chit ¥: Oxy phdi dugc [am 4m qua binh nuéc; thudng xuyén ki€m tra Sng théng dé

pho

ng tac.

V6 rung nhicu l4n trong ngdy khi tré khd khe, & dong ddm dai, sau d6 hit cho tré
Bém nhip thd. Trudng hgp nang 3 h/lan.

Bo mach va nhiét d¢ hang ngay.

Can theo dinh ki 3 ngay/lan

Theo dd1 phat hi¢n céc ddu higu nang cua bénh: bd kém, bd b, khéng usng duge,
thd nhanh hon, thd khé hon, tim t4i, cdc tiéng thd bat thudng: tigng rit, tiéng khod
khe...

*Ché do dn.

214

Diam bio cho tré b sita me. Khi tré khé ther nhidu vét sita dé bang thia. N&u tré
khong nu6t dugc cho tré an qua 6ng thong da day.

Tré 16n cho an 1dng, dé tidu, chia nhiéu bita, 40 calo.

Cho udng nhiéu nude dé bi lai lugng nube di m4t do s6t, thd nhanh, tigu chay.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Nhip thd, nhip tim, nhiét dé.

- Tinh trang khé tha, rit 16m i6ng ngye, tim t4i, ti€ng thd bét thudmg,

- Tinh trang xudt ti&t, cdc chét dich hit dugc.

- Né&u phai thd oxy: ghi tinh trang trudc va sau khi tho oxy.

- Tinh trang dinh dudng vA ti¢u héa: an, ung, ndn, bod bii, bd udng, ticu chay

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

_ Gidi thich cho ba me finh trang bénh cia tré d€ gia dinh hidu va cong tdc cham séc.

- Giai thich ba me cho bi nhidu Iin hon khj tré 6m. N&u tré khong bi duge huéng
din vt sifa va cho uéng bang thia dling phuong phap.

- Hudng din bd me bdo ngay cho thdy thudc khi tré ¢ cic biéu hién: khéng bd
duge, tré mét hon, tré thd nhanh hon, thd khé hon.

* Hudng ddn cdch phong bénh:

Gir &m cho trd, trdnh nhiém lanh.

Tiém phong day du.

- Nubi con bang sia me.

Phiét hien va diéu tri s6m céc nhiém khudn clia mii, hong.

3

14. CHAM SOC BENH NHI CO ONG THONG DAN LUU MANG PHO!

{. MUC DiCH

- Bao dam din luu mang phdi 6t
- Theo ddi dich chay ra, hi¢u qua cha din lvu.
- Cham séc v&t thuong md thong mang phdi

II. CHUAN BI

1. Bénh nhi:

- Nam phong riéng ¢6 hé théng din luu kin lien tuc bang khi nén (n€u c6) hodc hé
thdng chai din luu kin, vo khudn.
- Nam tu th& Fowler

2. Dung cu:

Mdy hit lién tuc hoat dong hing khi nén hodc chai diing d& din luu, ngudn oxy, 6ng
thong hiit vo khudn, mdy hdt, mat na, bép béng... luon ¢6 sin tai budng dé tien loi khi
sir dung.
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IMI. CAC BUGC TIEN HANH

[

- Dan luu bing may hiit lién tuc hoat dong bing khi nén:

Kiém tra hé théng khi nén xem c6 di ap lyc hoat dong.D8 nuéc sit khudn vao binh
dung dich, c6 ddnh ddu mite dich.

Bé nuéc mém vao binh tao 4p hre. Dicu chinh 4p Iye hit tinh theo cm nude theo y
1&nh. '

Lap dat h¢ théng day hit, tiép n6i vio h¢ thong khi nén.

Kiém tra lai cdc noi ti&p gidp: céc binh - day dén - cdc nip... xem ¢6 bi hé khong,
MG h¢ thdng khi nén kiém tra hoat dong clia mdy trude khi ti€p néi véi bénh nhi.
N6i h¢ théng mdy hiit véi 6ng thong din lvu & phéi ciia bénh nhi.

C6 dinh 6ng din dé phong tudt 6ng thong khi bénh nhi thay déi tu thé,

Huéng dén ngudi nhi cich gii bénh nhi, céch cho &n, khéng thay déi tu th& khi
dang dén luu.

2. Dan luu Kin bing chai:

o

- Cham séc hang ngay:

D4 dich sat khudn vao chai, c¢6 ddnh dfu muc dich.

Day nap cao su di c6 6ng dén lru di qua, ddu Ong din c6 bude ngén tay gang
thang, nhiing sau 3 - 5 ¢m vAo dich s4t khudn.

Kiém tra &ng théng khi & niit chai, kiém tra d6 khit cha nit chai.

bat chai & noi it va cham, chai diin liu phai luén & thdp hon chan 6ng dén lmu 50 -
60 cm nhung khong duge dé tigp gidp véi mat dat.

NG 6ng ddn luu véi banh nhi, sau d6 mé kep 6ng din luu mang phéi.

Kiém tra lai c4c 6ng din d€ dam bao khong c6 hién tugng bi gap, bi xodn van,

-

. Thay bdng:

Vén do boe 16 3 viing din luu

Théo bang ¢, than trong, nhe nhang trdnh 1m tudt 6ng.

Rira sach xung quanh chan éng théng bang oxy gia, néu chan 6ng thong nhi€m
tring sét khudn quanh chan 6ng thong bang betadin, sét khudn rong ra ving xung
quanh 5 cm

Tham kho, dat bing gac v6 khuén ¢6 cit ranh bao quanh chan 6ng thong.

Dén bang dinh ¢6 dinh.

. Thay chai dich da ddn luu:

Dung kep kep 6ng din luu.

Ghi lai lugng dich truéc khi dé.

Lam v¢ sinh chai (binh) d8 dich st khudn bang mic cii dé tién vide theo ddi.
Kiém tra cdc nit d€ dam bao kin, n6i véi bénh nhi sau d6 m& kep.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ
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SG lugng, dich hit ra, mau sdc, tinh chat (déc hay lodng, c6 mdu hay c6 1in bot khi).
Tinh trang vé&t thuong.
Tinh trang ho hap va tinh rang chung ciia bénh nhi.
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V. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

Giai thich cho bd me va gia dinh vé tinh trang bénh clia tré d€ gia dinh bigt va ciing
hop téc trong cham séc, didu tri.

Hudng dan ba me khuyén khich tré thé sau,ho.

Hudng dan cho ba me va gia dinh céch nuéj dudng tré: an di chét, an sita me (néu
tré nho},in nhidu bita.

Huéng dan ba me cin bdo ngay cho béc s7 hodc didu dudng né€u tré ¢4 déu hiéu bat
thudng nhu thd nhanh, khé thé, bd bi.

Hudng dan ba me céch v¢ sinh rang, miéng, mii va co thé cho tré.

Chii y:
* Néu dng dén luu bi tubt, ngay lap toc dung bing gac dap ngay vao vét chan 6ng

thong, gilf tay minh 4p chit vao d6, sau d6 din c6 dinh bing bang dinh to ban, trénh khi
Ua vao khoang mang phéi qua 16 chan 6ng din luu.

15. CHAM SOC BENH NHI THAP TIM

I. MUC picH

Theo ddi va cham s6c bénh nhi theo timg thé bénh: viém tim, viém da khép, mia
piat, ’

Theo dai tai bign va tdc dung phu ca thue. -

Gido duc sitc khoe, huéng din bénh nhi va gia dinh hop téc cham s6c phong bénh
thap tim.

IL NOI DUNG CHAM SOC BENII NHI THAP TIM

1

- Dot véi thé viem da khép:

Tré nghi ngoi tai giudng trong giai doan viem khép, chi d€ tu the gép nhe.
Hudng dan tré van dong gap dudi khép khi gidm viem va dau.

2. Déi vdi thé viem tim:

Thue hig¢n ding, ddy du, kip thdi y 1enh cla béc si.
Do huyet dp, dém mach, d&m nhip tim, it nhét 1 14n trong ngay. B&m nhip thd
trong trudng hop cén thict.
Theo ddi s6 lugng nude tidu trong 24 gid, Hudéng dén gia dinh cdch thu thap vi do
s& lugng nude tidu.
Can nang it nhat 2 14n/tudn hoac nhidu hon n&u benh nhi c6 suy tim ning.
Che a6 dn va nghi ngoi ¢6 tdm quan trong nhu thuSe diéu tri, dac biét khi cé suy
tim ning.
+ An nhat: thy mitc do suy tim: nhat tuyét déi (khéng c6 mudi) hodc nhat tuong déi
(tr 2 d&n 4 gam mubi/ngay). Dong vién gia dinh tu ndu an cho tré (lude hoic rén
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khong ¢6 mudi) hodc an theo ché d¢ an nhat cha bénh vién. Laru ¥ tré va gia dinh mét s6
thitc an “nhat” ma vin ¢ mudi: banh mi, x6i, chdo, phé.... Gii thich sao cho tré vui v¢,
ur gidc chﬁp nhén ch& d6 in “khong ngon miéng” nay, trdnh &n vung mudi.

+ DGi vdi cée thic an khdc: khong han ch&, khong kiéng nén dn nhiéu rau, hoa qua,
thic an gidu dam. Khi tré dang duge diéu tri trg tim va lai tiéu: khuyén khich an hoa
qua c6 nhiéu kali: héng xiém, chudi tiéu, nho....

Khéng nén uéng nhiéu nudc khi cé phu, suy tim nang.

+ Thyc hi¢n nghiém tae ch& do cham sé¢ cﬁp 1. Tré suy tim nang cln nghi ngo‘l an
uong vé sinh m&i ngly tai giwdng, thay déi tr thé nhe nhang, tré & tr the nia nam
nita ngdi khi khé thd nhidu. Ddnh gid chi tiét ch€ d¢ an, lugng nuGe ubng va nude
tiéu bénh nhi hang ngay.

+ D&i v6i ce trudng hop khong suy tim hodc suy tim nhe clng cdn ch€ do nghi ngm
dé tranh c4c bién chiing dan téi suy tim hodc suy tim nang thém. Trong thoi gian &
bénh vién tré sinh hoat tai khoa phong, khong ty § rdi khdi khoa. Ch& d6 nghi ngoi
con phai thue hign trong nhidu tudn & nha dé viem tim héi phuc hoan toan, tranh di
chitng van.

3. Déi v6i thé mia giat:

Tily thufc mic do ning, tré cin duge phuc vy hodn todn (v& sinh thén th&, an
udng), theo ddi sat, tranh d€ tré ngd, say sit.
Khich 1&, dong vién tré, trdnh lo 4u qui miic.

4. Cham soc tam li:

Thép tim khong phai 12 bénh cép tinh, thoi gian ndm vién trung binh 2 - 3 tudn, can
phai thco d&i va phong bénh 1au dai. Ngudi y té - Biéu dudng cin cdi md, than thién
vdi tré va gia dinh tré.

Dé tranh nhung lo 4u khéng cén thiét, trude khi thyc hién cac ki thudt chim sdc,
diéu tri. Nén gidi thich cho tré: muc dich, sy cin thiét cha cong vige dé tré biét va
hap tac.

Tao ra khung canh vui vé&, tré ¢é nhitng trd choi gidi tri nhe nhang pht hgp véi sic
khde: doc bdo, d6 vui... Khi beénh d3, khuyé&n khich tré dem séch vao hoc & bénh
vién dé khi ra vién tré khong bi 18 hoc

111, THEO DOI VA PHAT HIEN CAC TAC DUNG PHU CUA THUOC

B¢ didu tri bénh thdp tim tré phai ding nhiéu thubce: khang sinh, khdng viém (aspirin,
prednison), trg tim (digoxin), 1oi tiéu va mot s6 thude khéc.

1.

218

Phat hién céc tai bién, tiac dung phu cia thuéc:
Digoxin: nhip cham, nhip nhanh b4t thudng, loan nhip, tré kéu nhin mau vang, dau
bung, buén noén....
Thudc khang viém: dau thugng vi, nén, ¢ chua, nén méu, phan den...
Thudc loi tiu: bénh nhi dai qud nhiéu, mét nude, ha kali 1am tdug nguy co ngd doc
digoxin.
Céc bidu hign dj ting thudc: nhu néi mé day, ngita.
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2. Cham sédc:

D¢ tranh c4c tdc hai ndy cdn thyc hién theo y 1énh clia béc si déng thdi gidm st benh
nhi d€ dim bdo thuée duge diing diing va ddy du.

Thubc khéng viem dugc udng khi di in no, prednison duge diing toan bo lidu (néu
li¢u nhd) hodc 2/3 1iéu vio bubi sdng.

Digoxin uéng diing gi¥y theo y 18nh, luén ludn kiém tra mach truée khi cho bénh nhi
ding thuGc, néu mach cham (du6i 60 14n/phit) hodc ¢6 cc bi€u hién bat thudng,
ngimg thudc, bdo bic si.

IV. HUONG DAN BENH NHI VA GIA DINH PHONG THAP THU PHAT

. MUC DiCH

N&i 1 cho gia dinh bi€t phong thép thi phat 12 didu kién dé khdi bénh, nhim gidm
ti 1& t4i phat, ti 1& bénh van tim.

Th&i gian phong bénh phy thuge vio tinh trang bénh, it nht trong 5 nam.

Bénh nhi cén duge tiém mong Retarpen 4 tudn/1 14n.

Tim hiéu nhitng khé khan khi bénh nhi tiém phong thap & dia phuong, tir d6 dé& xuft
v@i bic s, thuyet phuc gia dinh ddm bao sao cho moi tré thép tim déu duge phong
thap ddy du.

16. CHAM SOC TRE Bl NON TRG

Phong va xr trf kip thdi chét ndn tré sac vio dudng thd cla tré.

Theo doi va phét hién kip thdi cic dffu hitu mét nuée va di¢n giai do hau qué cla
ndn dé xir tr kip thdi cde ddu hidu mét nuéc - dien giai.

Theo d6i va phét hién céc trigu ching bifu hién nguyén nhan gay nén: céc bidu
hign cdp ctu ngoai khoa, dé kip thdi chdn dodn vA xir trf (tic ruot - 16ng rudt).

1. CHUAN BI

Tit cA bénh nhi n6n nhidu cin luu tai phdng c4p ciu, theo dai 24 - 48 giey

Chudn bi sin sing bo sach cho trd nén, theo ddi chét nén.

May hiit, 6ng théng hit v6 khudn phong khi tré nén va sic chdt non, néu khéng ¢6
mdy hiit c6 thé diing bom tiém 20 ml hodc dung cu hit miéng d6i vdi so sinh.

Ong théng nhd giot da day, dung dich Oresol hoic dung cu truyén tinh mach va
dich truyén khi iré m4t nuée.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc khi tré non:

D¢ tré ném d4u cao nghieng vé& mot bén.
Dung khan lau sach chét non & miéng.
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]

Dung may hit hodc miéng hit sach chit nén trio qua mdi tré tranh ré sac.
Khi tré bi nén cho tré an udng cin phdi cdn théan, cho it mét, d6 nghidng vio mot
b&n ma.

2. Theo déi cac biéu hién cla triéu chimg noén va cic biéu hién cua diu hiéu mat

%]

nuéce, roi loan dién giai.

Theo dbi s6 14n ndén va chit non, s lugng mdi 14n nén, cb thic an lau tidu hodc ¢d
mdau trong chdt n6n khong.

Tré khat nuée, da niém mac khd, mach quay nhanh nhé, tiéu it khi mét nudc
nhiéu, can hing ngiy dé ddnh gfa sy sut cén do mat nude.

. Theo déi cac triéu chirng di kém theo véi triéu chimg nén:

Dau bung: khéc thét timg con, di ngodi ra méu: khi 16ng rudt, tic rudt, bin tic
Tudt, ¢ap cifu ngoai khoa.

S6t, co giat nhitc ddu k&m n6n khi tré bi cdc bénh viém mang ndo, u ndo.

Kém theo véi tieu chiy, dau bung khi tré bi tiéu chay, ngd ddc thitc an.

4. Néu tré nén nhiéu khong an uéng duge c6 thé:

n

Dit ong thong da day - t4 tring, nhd giot dung dich Oresol hodc sita (ki thuat va
theo d&i nhu phan dit dng thong da day t4 trang).

Né&u tré mét nude ning, bdo béc si dé truyén (inh mach dé bl nudc, dién giai (ki
thudt, cham séc, theo ddi nhu phén truyén finh mach).

. Cac xét nghiém cén 1am dé theo ddi tré non:

Xét nghiém cong thiic mau, dién gidi d6_hemotocrit dé ddnh gid tinh trang mat
nude.

Céc xét nghi¢m dé chén dodn nguydn nhan nén nhy: chup bung khong chudn bi,
xét nghiém nude ndo tuy... theo y 18nh cla béc €.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOD

binh gid sy didn bién cla triéu ching nén: s¢ l4n ndn ngay cang tang, non kéo
dai, s lugng chét non, chit ndn ¢ nudc mat va méu 14 ¢é dién bin x4u cln bo
ngay cho béc si diéu tri.

Dédnh gif di&n bi¢n cla cdc tricu ching mit nude: khdt nude, mat triing, nép véo
da. Tri¢u chiing mat nudc ning ¢6 nghia la: ndn nhidu gay r6i loan dién gial.

Can ghi hé so va bdo cdo ngay bic s1.

V. HUGNG DAN NEU CO XUAT HIEN CAC TRIEU CHONG DAC BIET KEM THEQ NON
NHU NIIUC PAU, SOT, TIEU CHAY...
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Huéng din gia dinh binh tinh x{ tri khi tré non: d& ddu cho tré, hodc dat tré nim
nghiéng d€ trdnh cho chét ndn sac vio dudng ho hap.

Huéng din gia dinh ¢6 thé cho tré uéng nudc 1 tir ting thia nhd mot giita cac dot
non dé tranh sy mét nude do nén.
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Hudng din gia dinh cdch cho tré an dé phong trinh nén tré & ré nho,

Khi cho tré an sita binh, sita phai ngap ¢§ binh, khong d€ tré b phai hoi.

Sau khi cho tré an b& tré & tu thé dimg v nhe vio sau lung hodc nghiéng chéch d€
tré dé ¢ hai.

Ne€u dat nam: can dgi sau khi tré da ¢ hoi, dat tré nam nghiéng trii cho hoi qua hét
ta trang r6i méi dat tré ndm ngita.

17. CHAM SOC BENH NHI TIEU CHAY CAP

I, MUC DICH

Theo d6i dién bign cita bénh tigu chay.

Theo d&i va phét hien kip thii céc tri¢u chiimg mat nude, m4t dieén giai.
Bl nude ding theo tinh trang mét nuéc.

Dam bio tigp tuc nusi dudng tré.

1. CHUAN BI

t

N€u bénh nhi bl nude bing durdng ubng, cin chudn bi chd ngdi d€ me cé thé cho
con uéng Oresol d& dang trong 3 - 4 giy.

Néu tré cén truyén dich finh mach, nén truyén tai phong cp cidu dé c6 thé theo dai
trong qud trinh truyén. -

Chudn bi -
Oresol 1 g6i, nude pha Oresol 1 1it, binh dinh lugng Oresol udng trong 4 gi&s - thia,
c8c sach,

Dich truyén: Ringerlactat, dung dich mu6i sinh 11 9%s..

Dung dich bicarbonat 14%o, kim buém, day truyén,

6ng thong da day nho giot Oresol khi tré nén nhiéu khong truyén finh mach ngay.

NII. CAC BUGC TIEN HANH

Pl

- Not dung theo d6i dién bién ciia tiéu chay: 2 gid - 4gitr - 6 givr /1 1an

Phan: s6 1an ti¢u chdy 24 gid, tinh chat phan,sé lugng.

No6n: s6 148n, kh6éi lugng, chét n6n.

Bau bung: khéc, quan quai khi di ngoai, mét rin, phan nthay mii mau.
Bung trudng: bung truéng cing khi ha kali.

Bi&ng an, s6t, d4i it.

2. Noi dung theo doi dau hiéu mait nuée: 2 gid - 4 gio/1lan.

Toan trang: tinh tdo, kich thich vat va.

Khét nudc: udng binh thudng, khit nude udng hdo hite, 1i bi khéng uéng duge.
Nép véo da.

Mach, huy€t ép, lugng nudce tidu ml/gidy.
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3. Khoi luong Oresol uong, khoi lugng dich truyen trong timg giai doan:

281t - 4 giv, khéi lugng nuée ubng, thic an.

Dién bién céc tridu ching mat nuéc duge chidn dodn theo mdc d. Mdt nuéc A - B - C
(xem bing chdn dodn cdc ddu hi¢u mat nude trong phéc d6 diéu tri)

4. Khi bu nuéc bang dudng uong:

Giai thich cho ba me yén tam: bl dich béing cich cho tré uéng Oresol

Hu6ng din me cho con udng ding cdch: cho tré u6ng timg ngum hodc ting thia
mal.

Theo d&i s& Iugng dung dich Oresol dd uéng trong 4 gid.

Sau 4 gi hudng din me cho tré bii hodc an lai binh thudng.

5. Khi bt nutde bing durrong tinh mach:

=2

Sau khi truyén tinh mach: theo d&i t6c do, khéi lugng dich truyén, phat hi¢n som
céc triéu ching s&c huyét thanh dé ngltng truyén va xir trf kip thdi.

Néu tré udng duge vén cho tré udng Oresol Sml/kg.

Sau khi truyén 2 gidy néu tré ddi an, vén cho tré bi hodc an nhu thuong.

. Tiép tuc nuéi dudmg tre:

Giai thich ba me cho tré bd, dn tiép tuc nhu thudng, khéng dé€ tré nhin dn.
Thic an cho tré an 12 loai thifc an d& tidu, gidu nang lugng: sita me, bdt, chao.
N&u tré biéng an cho an nhiéu bita, m&i bita an it mot.

7. Rira ving hau mén - sinh duc cho tré bing nuéc am, tham khé thay ta 16t sau

méi lan di ngoai.

IV. HUGNG DAN GIA PINH BENI NHI

J—

. Huéng dan me khi bit nuée:

Céch pha Oresol, dung dich bd nu6c tai nhd, nude chdo mudi, sau mi ldn ia cho
udng 50 - 100ml.

Cach cho udng Oresol: cho udng tir tir timg thia, néu tré non cho udng cham lai 1-2
phit mot thia.

Tiép tuc cho tré an, cho b khi tré bi tidu chay.

2. Huéng dan me cich phong bénh tiéu chay cp cho tré:
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Nu6i con bing sita me, cho tré &n b6 sung ddy du.

V¢ sinh An udng: rita tay sach trude khi chudn bi thie an, hoic cho tré an va cham
séc tre.

Vé sinh méi trudng: quén If phan, ding nude an ubng sach.

Ti¢ém chling ddy du, tiém phong sdi.
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18. CHAM SOC BENH NHI XUAT HUYET TIEU HOA

1. MUC PICH

- Theo dbi dién bién cdc tricu ching xust huyét tieu héa con ti€p tuc hay da ngtmg
chay.

- Phat hién kip thdi tinh trang chdy méu nang, s6c do mit méu dudng tidu héa.

- biu tri cdp citu nhitng bénh nhi xudt huyét tiéu héa ning.

- Theo ddi cdc triéu ching kém theo véi xudt huyét tiéu héa nhur sét, viang da, dau
bung gidp cho chdn dodn nguyén nhan xust huyét tiéu héa

Ii. CITUAN BI

- Bénh nhi xudt huyét ti¢u héa nang, nhiéu, 6 at cdn theo d5i tai phong cdp citu, thude
bénh cham séc cdp I

Chudn bi dung cu va thuce:

- Ong thong da day phd hop.

- Huyé&t dp k& phdl hop véi lita tuéi.

- Dong h6 giay d6m mach.

- Dich truyén Lactat ringer, dung dich musi sinh Ii 9%o, huyét tuong

- Méu cing nhém

- Céc dung cy kim budm, bo day truyén dich.

- Dung cu do dp lyc finh mach khi cin thi&. -

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Benh nhi can ndm yén finh tai givdong trong phong thodng, &m c6 chan ddp c6 oxy,
tranh clr dong nhiu, néu huyét 4p duéi 80mmHg (t5i da) cdn d€ bénh nhi ndm dau
thép.

- Do mach va huydt 4p 1 gievldn, néu méu chdy 6 at do theo y 1énh béc si: do 30
phiit/lan, dénh gid mau sic niém mac.

- N&u mdt mdu nang, huyét sic t6 dusi 8 g/1it, chudn bi truyén m4u cho bénh nhi.

- Dat Gng thong da day hit dich dé€ x4c dinh 6 xust huyét da day khong ? va sau 1 -
2 210 hit lai xem médu ¢6 tigp tuc chay khong ? 6ng thong da day con sl dung dé
bom rita da day bang c4c dung dich lanh, kidm dé g6p phan cAm mdu tai chd.

- Theo dbi cdc bidu hién xust huyét tieu héa nhr maw sic chit non (c6 k&m méu toi,

mdu lodng), mau sac phan (mau den, ba ca phe, hodc db tuoi, db sdm).

- Tré bi xudt huyét tidu hod cén nim yén tai giudng khong dé tré e dong di lai khi
con dang theo ddi xuat huyét tidu héa. Néu cdn di chuyén dé chup phim, Iam xét
nghi¢m phai chuyén bing giudng, céng.

- Theo dBi tinh trang tinh thdn cha tré: tinh téo, lo mo, 16 Iin hodc hén mé. Vi khi
mil mdu nhiéu, tré cé the ¢6 céc bidu hien thidu m4u nio gay céc biu hign 1i b,
hén mé.
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IV. CAC XET NGHIEM CAN LAM P THEO DOI XUAT HUYET TIEU HOA G TRE EM

2.

Xét nghiém dinh gia dién bién mic d¢ xusit huyét tiéu héa:
Thue hién cdc xét nghiém theo y [énh.

Cong thixc mau - Hemoglolin hang ngay, ting gid.
Hematocrit.

Thoi gian mdu chay méu dong

Nhém mau (d& chuén bi truyén khi cin)

Maiu trong phan: n¢u nghi ngd Benzidin

Thiam dd can 1am sang chin doan nguyén nhén xudt huyét tiéu hoa:

* Chudn bi bénh nhi theo y 12nh ciia béc s1 d€ thuc hién cdc tham do sau:

No61 soi da ddy 14 trang hodc dai trang cip ciu.

Siéu Am gan méat tim nguyén nhan chay méu dudng mat.
Chup X quang dudng tidu héa c6 chudn bi.

Chup nhap nhdy phéng xa bung.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Dénh gid dién bi&n cha xudt huyét tiéu héa dya vao chit non va phan c6 mau tiép
tuc ngy cang tang khong?

Huyét 4p, mach, lugng nuéc tiéu, tinh thén banh nhi c6 tién trién t6t hay x4u so véi
trube khi diéu tri: 16t 1én hay x&u di, x&u nhanh hon chiing t6 lugng mau mdt nhiéu.
Theo dbi con xudt huyét hay da ngimg

CAn ghi r3 trong hé so cdc triéu ching nén méu, ia méu, mach, huyét 4p, tinh trang
tinh than, lugng nudce tidu, lugng dich, lugng méu da truyén theo y 1énh cla bic sl
fily theo mic d6 va tinh trang xudl huyét tieu héa 30 phit/114n, 1 giy 1 14n, hodc 3
gidy 1 l4n....

Trong qué trinh theo d3i bénh nhi xut huyét titu héa cén bdo cdo ngay nhimg dién
bi€n cdp tinh dot xudt bidu hign tinh trang chiy méu cfp cén phai xi tri bdo ngay
cho bic si.

VL. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI THEO DOI VA PHONG XUAT HUYET TIEU HOA
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Gii thich cho gia dinh bénh nhi v& tinh trang bénh d€ gia dinh hi€u va cling hgp téc
trong cham séc, diéu tri.

Theo dai va giit chét non vA phan khi nghi ngd xust huyét tidu hda, khi chdt non va
phén ¢é méau phéi dua tré 131 bénh vién khdm.

D& phong xuft huyét tidu héa: ubng thudc theo ding chi dinh cia thdy thube, han
ch& diing thudc aspirin, analgin, cac loai cortison.

Hudng din ch& d6 vé sinh va an udng cho bénh nhi: cho tré &n thic an ngudi, mém,
dé tiéu hod.
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)

19. CHAM SOC BENH NHI SUY THAN CAP

. MUC BiCH

Phat hién cdc dién bi&n, dac biét cdc dién bién xdu di cia bénh.
Bdo ddm nude dién gidi, thing bing kiém toan.
Bao dam dinh dudng thich hop.

II. CHUAN BI

I

[

Bénh nhi:
Trao déi gidi thich cho ngudi nhd va tré 16n hiu bénh cia tre.
Yéu cdu ngudi nha bénh nhi hgp tdc v&i nhan vién y t& trong cham séc tre
Nam & phong dm, thodng, it 6n 2o.
Dung cu cap cfu:
Mat na hoac dng thong thé oxy, may do huyét ip.
Dung cu de ludi.
Ong théng vA bom tidm 50 ml d€ cho an.
Khan lau sach phong khi tré non, tré

7, 0. CAC BUGC TIEN HANH

Bénh nhi ndm phong thodng mat, 4m.

N&i rong quén o chat, bé.

V¢ sinh rang, miéng, da.

Hut dich xudt tiét miéng né&u c6.

Cép nhiét do.

Pé&m nhip thd, nhip tim 1 gio/ldn.

Can bénh nhi mdi ngay.

Do thé tich nudc tiéu/24 gidr tré géi va tré trai bing diing tii hing nudc tiéu chuyén
dung.

Theo d&i mau sic da, con giat, kich thich, nén, 1i bi hodc hoén mé, chdy méu mii,
vét tim duédi da: xuft hién mdi, x4u hon hoac dd di.

D&m nhip thd va nhan xét kidu thé: nhanh, nhanh sau hoac réi loan nhip thé khic.
Cho in: tré tinh an thitc an kho, tré 1ién mé hodc hén mé phai cho an bang 6ng
théng da day (thay 6ng thong hang ngay). Thitc an theo ché d¢ an cla tré suy than.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Theo ddi c¢dc ddu hi¢u co ban: mach, nhip thés 1 - 2 gid/lan.
Theo ddi s6 lugng nude tidu bang tdi do hodc binh do c6 vach ml.
Theo dai tinh trang kich thich, vat vd, ndn, chay miu miii, chan ring, ludi, da.
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- Néu xudt ti¢t dich,dom d&i & miéng & dudng hé hap phai hdt.

- Thay déi tu the cho 1ré 2 - 3 gid/ldn.

- An: thic an 1dng hodc khé méi bita do lugng (ml, Kcal), mdi ngay an da s bita
bdc si chi dinh

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

- Binh finh, cham séc chdu theo hudng din cha y t4 - didu dudng vien.

- Khong ty dong cho udng thudc (vién, nude) khdc chi dinh cia thiy thudc.

- Khong ty dong cho an, udng ngodi hudng din.

- Hudng dén cho ngudi nha biét vé sinh da, rang, miéng, thodng, &m cho bénh nhi.
Huong dan cdch phong bénh.

- Phong (4i phét sau dgt nay bing penicillin, v& sinh tai, mii, hong, da, trdnh nhiém
lanh.
- N&u bi viém hong, nhiém triing da, phét ban phai didu tri dén noi, d&n chén.

20. CHAM SOC BENH NHI VIEM CAU THAN CAP

I. MUC PICH

- Han ch& van dong, di lai. )

- Phithi¢n va xu If cao huydt 4p 6 thé diin dén co giat, suy tin.
- Theo d6i ch& dd an chat ¢hg, -

- Ha thap muc d¢ nguy hiém céc bién chitng cta bénh.

IL. CHUAN Bl

1. Gia dinh va tré lon:

Giai thich vé benh 1at (bnh g1, mic do nang nhe, ¢6 bién ching gi...)
Y¢u cau gia dinh hop tdc t6t v6i nhan vidn y t& trong chim sée, theo ddi vi ndi quy
bénh phong.

2. Phong nam cua bénh nhi:

Am, thodng, khong ¢6 gi6 lha, 4nh sang vira di d€ bdc sT vA nhan vién y t&€ d& quan sét,
theo ddi va cham sée bénh nhi.

3. Dung cu cap citu:

- Mdy do huy&t 4p.

- Den pin nhd soi da sing.

- Gan phong cép citu: ¢6 he¢ théng oxy mat na, 6ng théng thd oxy vi hiit dich xuit
tiét, dung cy d¢ ludi khi cén.
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1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Viém cau than cap thé nao: (Viém ciu than cao HA -> phi nfio co giat)

Dit ndim phdng thodng, m, diu cao.

Bdo ddm sy yén (inh, chim s6c déng tic vira phai.

it dung cu d& ludi d€ trdnh cén vdo ludi.

Pat ong thong da day qua mui.

Thé oxy.

Thuc hién nhanh y 1¢nh thudc tiém, thuGc uéng cdn phai nghién nhd bom qua dng
théng vao da day.

Theo di chat ¢h& con giat, ndn va khodng céch gitta cdc 14n.

1 p1& do huyét ap 1 lan.

Bao dam dinh didng bang thitc an 1dng qua Ong thong hodc qua migng (néu ditu
ki¢n cho phép) khong dé lanh.

2. Viém cau than cap cao HA ¢6 suy timcéap:

Bao dam thong thodng dudng tho.

Pt niim dau cao, thodng, 4m.

Bao dam s yén finh.

Thé oxy qua mal na.

Thyc hién nhanh y 1&énh

Theo dé1 nhip tim, tim tai.

Theo di ho vd con ho va chél non.

Theo ddi bot hong do ho hodc e trdo ra migng.
bo huyét d4p mot gid/lan.

Theo dai nude tiu: mau sic, s6 lugng
Bao dam dinh dudng m{t cach thich hop.
Khong dé lanh.

. PANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAO

S8 lugng nudc tidu,

Huyét 4p 1 gid/lan.

Mach vi nhip the 1 pid/1 14n.

S8 1an co giat, kéo dai bao lau, khoang c¢éch gilta cidc con giat?

C6 xuit hién ddu hiéu tim tdi khéng? Né&u ¢d tim 141 thi tim tdi tang 1én, hay gidm
di?

Che dd dn ¢6 bao dam nhat tuyét d6i khong 7

Tinh trang dinh dudng va cin ning hang ngay.

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NIHI

Giai thich vé& beénh tat, mifc d6 ning, nhe cla bénh va yén tim diéu tri cho tré.

Tuyét ddi nghe theo chi dinh va huéng din cla bac si vd y t4 - didu dudng trong
vide cham séc theo doi tré.

Hudng din bd (me) v¢ sinh than thé cho tré (ring, miéng, mat, da, hdu mon, sinh duc).
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Huong dan cdch phong bénh:

V& sinh than thé.

V¢ sinh tai, miii, hong, da khong dé mun nhot, ghd 1& ngoai da, viém hong.
Udng thudc phong viém cu than cép t4i phat gin.

Bi€t phodng nhidm lién cdu khuén tién phat.

21. CHAM SOC BENH NHI NUGI DUGNG NHO GIOT DA DAY

I. MUC PICHI

Pam bao ché do dinh dudng cho bénh nhi.

Duy tri su can d6i lugng thic dn hang ngly.

Duy tri dutmg thG thong thodng.

Trénh céc tai bi€n ¢§ thé xay ra do tut 8ng, xodn 6ng, lubng trao nguoc da day -
thuc quan vao dutmg thd,

Dé phong nhi€ém khudn qua dudng nhd giot

IL. CHHUAN BI

s

[

. Bénh nhi:

Nam ddu cao 30 - 45°, mat quay v& bén.

Néu tinh, gidi thich ki cho bénh nhi (tré 16n) v ngudi nha bénh nhi vé ¥ nghia viéc
nuoi dudng tré bang nhod giot da day.

Huéng din bénh nhi (tré 16n) vi ngudi nha bénh nhi phéi hop cham séc va phét hi¢n
nhiing bi¢n chitng dé xit trf kip thdi.

. Dung cu:

Dung ¢y cdp citu: mdy hiit, 6ng thong hat cdc ¢& thich hgp véi lita tui cia tré; mit
na, bong bép va ngudn oxy.
Dung cy cham sée: hop dung bong gac sach, nudc muéi sinh 1f 9%, glycerin...

IIL CAC BUGC TIEN HANH
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Ki€m tra xdc dinh 6ng thong: bing cdch ding bom tiém hit dich da day, néu ¢é
dich da day 14 chac chan 6ng thong di nam trong da day

Bénh ddu vao 6ng thong va 6 dinh t6t &ng thong cho an dé dam bao &ng khong bi
kéo cang xoan lai hodc lac chd khi bénh nhi cir dong, ho...

Theo dai sét 16¢ d§ nho giot ctia dung dich dinh dudng.

Trude khi cho an ldn ti€p theo phai kiém tra 6ng thong di chic chin & trong da day,
néu dung dich da day hit ra qua 150 mi phai bdo cho béc sT bi¢t d& quyét dinh cho
an tiép hay khong ?,

Sau méi bita an qua ng théng bom 10 ml nude chin dé dim bao su théng sudt clia
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Ong va giam kha nang phét trién vi khudn.

Ghi 3 ngay, gi cho an bita ddu 1ién va nhimg bia tiép theo.

Theo ddi tinh thdn sic théi, mach, tinh trang tiéu héa cla bénh nhi nhu: (ddy bung,
budn nén, non...) vt cdc ddu hidu mét nudc, bi€u hién niém mac kho, khét, gidm bai
tidt nude tiéu va nhitmg bi€n chiing khic cé thé xay ra dé bdo cho bac si xu tri kip
thii. Theo ddi triéu chdng budn nén, ndn, trudng bung trdnh sy trao nguge thic an
vao dudng tha.

V¢ sinh rang miéng va mili thuomg xuyén trong sudt qué trinh dat éng thoéng cho an.
Né&u Benh nhi tinh, cho bénh nhi sdc miéng bang nuwdc mudi sinh 1, bénh nhi mé
man ding gac udt d€ rira rang miéng bénh nhi, ding gac thdm kho, 14y tim bong
tham glycerin déanh ludi, phia trong méd, moi.

Mai 14n thay 8ng théng cho an thi d6i luén bén mii dé€ dit Sng, thy timg trudng hop
ma &ng thong ¢6 the luu tir 24 - 48h.

Chai dung dung dich dinh dudng va diy truyén thay tkng bia.

IV. DANII GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

C6 bang theo doi ghi ngay gid, s6 lugng loai dinh dudng cho bénh nhi an.
bPédnh gid tinh trang dinh dudng va tiéu héa cta bénh nhi sau mdi 14n dn.
Cén niang hang ngay.

Céc bién chiing va cdch xu tri.

Tén, ngudi [am tha thuat vi theo dol.

V. HUONG DAN ME CUA BENH NHI

Khong tu thdo bd va di chuyén 6ng thong hodc didu chinh khdéa truyén dich.

Duy tri ngudn sifa me trong nhing ngay bénh nhi khéng bd duge bing céch hudng
ddn me vat sita theo ding phuong phdp. Chuén bi sdn sing cho 1ré an lai sau khi c6
chi dinh thoi khong cho an phuong phap nho giot da day nita.

Huéng dan me vé& v¢ sinh than thé va ring miéng cho bénh nhi.

Tuan tha sy huéng dan chia nhan vién y t&.

22. CHAM $OC BENH NHI DAl THAO BUGNG

. MUC picH

Lam bénh nhi va gia dinh yén tam, thuc hién nghiém tdc ché 4o diéu tri.
Phdt hi¢n cdc biéu hig¢n nang ctia bénh va tai bi¢n ha dudng mau do diéu tri.

1. CHUAN BI

Dung cu dé dung, do luong nudc tidu.
Dung cu tiém insulin, bd day truyén dich.
Thude: insulin, glucose 5%, 10%, 30%.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

Bii thdo dudng 1a mét benh phdi diéu tri subt di. Do d6 ngudi nhd vi bénh nhi
thudmg cé tr tudng bi quan, cho 12 bénh khéng bao gidr khéi, nén r4t chin nan, séng
qua ngay, khong quan tdm dén ch& d6 diéu tri.

Vi vay, vi¢c cham sée ngudi bénh déi thao dudng, trude hét phai quan tam dén tam
tu tinh cam, tu tudng clia bénh nhi, cdn chd ¥ m&y diém sau day:

1. Cham séc vé mat tinh than cho bénh nhi va gia dinh

a. Péi véi bo me bénh nhi:

Cén cho gia dinh bénh nhi bigt déi thdo dudng 12 m6t bénh hoan toan c¢é khi ning
diéu tri duge néu gia dinh chép hanh nghiem tic ch& d6 tiém Insulin déu din cho
con, an ubng ding ch& do theo 10i khuyén bdc si.

Git gin v¢ sinh, 1ap luyén siic khog, thi chdu bé 16n 1én s& khoé manh, 14y vo chéng,
sinh con cdi, tuéi tho kéo ddi dén gia nhu ngudi binh thudng.

b. Dai voi bénh nhi.

Can khuyén tré lac quan, tin twéng,
Khong nén bd hoc, vui choi gidi trf, rn luyén ste khod, biét kicn tri, bén bi chita
bénh.

2. Nghiém tidc chdp hanh ché dé diéu tri
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Cén ti¢m dd liéu lugng thuGe vA Insulin theo chi dn cha béc si. Néu khéng thi két
qud diéu tri s& khong t6t, s& c6 nhidu bién ching nhu hon me, md mit, rung rang,
khéng lén v.v... -

T6t nhat 1a huéng din cho tré ¢6 thé ty tiém cho minh khi da 16n, tu thir 14y nude
tidu.

Cheé d9 an ulng cdn phai giit gin nhu chi dén cha béc si, khong nén an nhidu com,
ngd khoai, sdn, keo bénh d6 ngot. Nhung thit, ¢4, tritng, budi, cam thi nén an cho ¢6
d chat dé chong lai benh tal.

Gitt gin v¢ sinh than thé, tim go1 thudng xuyén, khong dé da bi say xude ghé 16, Sic
mi¢ng dénh rang saw khi an, trude khi di ngd. Gilt §m khi ma déng rét, khong dé
bi lanh ¢6, lanh chan, cdn giit gin ban chan §m, sach khoéng di chan d4t.

Khi bi cam, s6t, hay ¢6 cdc tai nan bét thudng, hoic ngay 18 ngdy t&t an uéng nhiéu
hon binh thuong cdn nhé tang thém lidu Insulin.

Khi thdy ddi nhiéu tang lén, khat nhiéu hon binh thudng, mét méi, dau d4u, cin dén
bénh vien kiém tra ngay dudng niéu, dudng huyét, va ceton niéu dé cip ciu kip
thdsi, d¢ phodng hon meé déi thdo dudng.

Khi b¢nh nhi bi hon me ddi thdo dudmg, cén nhanh chéng truyén dich, tiém Insulin
theo y 1&nh béc si.

Theo ddi nhip thé, nhip tim, huyét 4p cla bénh nhi.

Cén 0 4m cho bgnh nhi dé phdng suy tudn hodn, truy tim mach.

Khi bénh nhi tinh lai cdn cho u6ng ngay mdt cGc ch® glng néng, hay sira, chdo
néng, khong duge dé bénh nhi déi khi dang tiém Insulin lidu cao.

Hoén me ddi thdo dudmg 1a mot thé nang, d€ o vong nén y t4 - diéu dudng phai cé
mat thudng xuyén bén giudng bénh nhi.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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- Sau khi cdp ctru banh nhi tinh lai, nhung ¢ thé xuét hién vd mé hoi, chan tay
lanh..., d6 1a triéu chitmg ha dudng huyét. Cin che bénh nhi udng ngay mét coc
nude dudmg, hoic tiém glucose 30% 20ml vao finh mach, néu khong tré s& rat dé ti
vong.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang tinh thdn, tim mach.
- S8 lugng an vao, udng vao.

- 86 lugng nude tidu 24 pid.

- 86 lugng va gi¢s tiém insulin.

- Can nang 2 tudn/lan.

- Céc bidu hi¢n bét thudng khic.

V. HUGNG DAN BENH NHI VA GIA DINH

- Hudng din b6 me biét ch€ 40 an cho tre bi dai thio dudmg.

- Huéng din gia dinh va tré theo ddi, ddnh gif nudc ti€u, ty thir 14y nude ticu.
- Giai thich r& nhiing nguy hiém cé thé xay ra khi diing insulin qué liéu.

- V@i tré 1dn tap tiem 14y insulin.

- Huéng din céch phat hién cdc biéu hi¢n cha qué lidu insulin, va triéu ching sém
cua hon mé do d4i thio dudng.

23. CHAM SOC BENH NHI B| CO GIAT

1. MUC PICH

Phat hién va xtr tri kip thoi con co gidt.
Phong con co giat tuép theo.
Phong tdc dung phu cua thudce chéng co giit.

II. CHUAN BJ

- Dung cu ¢8p ¢lfu: mit na, bép béng,
- Nguén oxy, dng thong hit, méy hit,
- Bom tigm, kim t1&m,

- Vit nhua mém d& d2 ludi,

- Nhi¢t k&

II1. CAC BUGC TIEN HANII

1. Xir tri khi tré bi co giat:
- Dit bénh nhi nim nghiéng 1rai.
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Giir cho bénh nhi khéng tu minh 1am bi thuong, d€ cdc vat clng hay sic nhon tranh
Xa tre.

bat vat nhya, d& ludi gitta hai ham rang néu tré 6 ring.

Quan sat kidu git, gidt nita ngudi hay gidt toan than. Thdi gian kéo dai con co giat.
Khé thd: théd oxy.

2. Ngoai con co giat:

Cap nhiét do.

Néu s6t ¢oi bdt quén, 40, mi, khan chudm nude mat 1én trin, l&n hai ben..,

Béo voi bic si v nhiét d¢, dé c6 chi dinh ding ha s6t va thudc an thin chéng giat.
Theo dai finh trang bénh nhi sau con gigt xem ¢6 nhip thi trd lai khéng? Tré tinh
khong? 6 ligt khéng 7.

Phét hién téc dung phu cha thuéc an thén & tré bi dong kinh. Nhu ndi ban di tng,
nén, ngl ki bi....

. DANII GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

S6 con giat rong ngdy, thdi gian kéo dai méi con giat.
Tinh trang bé¢nh nhi sau méi con giat (ngd, non)
bo nhi¢t d¢ 2 1an/ngdy

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Huéng din b me quan sét cac hanh vi van dong khi tré 1én con piat.

Cach xtt tri khi tré 1&n con giat.

Hudng dén cdch nhan bigt céc téc dung phu ciia thubc.

Trinh céc tinh hu6ng ¢6 thé gay thuong tich tré, khi tré ¢6 thé 1én con co giat (Jac
treo cay, di xe dap, trén 13p hoc).

24. CHAM SOC BENH NHI VIEM NAO, VIEM MANG NAO

I. MUC PICH

Phong pha ndo ning lén.

Phong thidu oxy nio.

Phong bi€n ching ho hdp.

Bao dam v¢ sinh cd nhan, dinh dudng va nude.
Han ché di ching.

IL. CHUAN BI

1. Phong nam coa bénh nhi

232

Nhiét do én dinh 24 - 25°C
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Phong thodng, dnh sdng vira du, trdnh tiéng 6n.

2. Dung cuy cap ciru

Mat na, bép béng, ngudn oxy, dng thong hit ¢& s8 thich hgp, may hit, bom kim
1iém, dich truyén, dich mannitol.
Ong thong cho an, bom dé bom sita.

M. CAC BUGC TIEN HANH

Theo ddi nhit do: cip nhiét 4 nghy tir 2 - 4 14n trong giai doan nang,.

Trénh 1am tang 4p lyc so ndo; dat bénh nhi nam ddu cao 15 - 45 d9. Khong nén gap
¢6 hay nglta ¢d, quay ddu manh, hosc &n vio ven ¢8. Phdng tdo bén bang cdch cho
b&nh nhi dn udng du nudc.

bém mach, nhip thd. N&u nhip thé chim 15- 20 lan/phit hodc nhanh trén
601an/phidt nén cho thir oxy.

Theo d5i dién bi¢n cdc ddu hitu: co, giin dng 11, lidt cdce chi, phét hién kip thoi
giai doan bénh nhi di vao hén mé dé cho thd oxy.

Kiém soat s§ Iugng dich dua vio bing dudng miéng, dich truyén va lugng nude tidu
thai ra.

Hiit dich xudt tiét & miii, miéng.

Thay déi tu the 2 2id/1 14n d€ trdnh loét.

V&, rung 18ng nguc, dé trénh  dong dodm dai va xoa bép 1 chi dé tang lwu thong
tuan hoan.

Dinh dudng dam bao du calo va dé tiéu,dt nude chéng tdo bdn.

V¢ sinh bénh nhi hang ngay. -

IV. PANH GIA, GHI HO $§O VA BAO CAOQ

Ghi mach, nhip thd, nhigt 46 2 pid/1 lan.

Ghi tinh trang ¥ thdc va van d¢dng: 1i bi, lo mo, hdn mé, co giat, Lt
Tinh trang tiéu hod: r6i loan co tron, ddu hi¢u tang 4p lyc néi so.
Gitr hidt dich, tinh chét dich hit.

V. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

Duy tri sita me néu cé.

Hudng din céch vé sinh than thé, trdnh kich thich ddu manh, gép cd hay ngira cd,
quay ddu d¢ khong gay tang ap lyc so ndo.

Huéng din phong bénh: tiém vaccin phong viém nio Nhat Ban B va viém mang ndo
do Haemophilus inluenza.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOS BENH



CHUONG II1. NHI KIIOA

25. CHAM SOC BENH NHI LIET TOY

L. MUC PICH

Bao dim v¢ sinh ¢4 nhéan, chéng loét.

Dat thong bang quang, thyt hau mén khi ¢6 r6i loan co tron.
Béao ddm dinh dudng bénh nhi.

Phong nhiém khuan.

II. CHUAN BI

Dung cu:

Ong thong Nelaton hoac Foley dé thong ti€u s6 6, 8, 10, 12 phi hop véi 1da i trd
Bong, gac, kep, dung dich sat khuén, nuée musi sinh 1§ NaCl 9 %o, 1 khin ¢6 15, 1
doi gang cao su, dau paraphin, 6ng xét nghiém (néu cén), bom kim tiém.

Mot boe thut c6 gan 6ng cao su, 1 canun thut, hoic Ong théng hu mén, mét binh
dung nude thut, nuée dun soi dé ngudi, lugng nudc thut tuy theo tudi khong qué
500ml.

Ong thdng hit dich, 8ng théng cho an, bom cho an.

Bém chéng loét, thi chudm.

NI CAC BUGC TIEN HANH

V¢ sinh tam, rita cho tr¢ hang ngay.

Tu the nam d¢ém chéng loét ¢ gdi ké & hai gét chan.

Thay d6i tu the hai gio/1 14n, dat bénh nhi nghiéng frdi, r6i nghiéng phai dé trnh &
dong phéi va loét viing cling cut.

Xoa bép tri ligu nhét [a cdc chd bj Liét.

Cép nhi¢t do 2 14n/ngay. Néu bénh nhi cé sot cot b6t quin 40, chudm mét & trén va
ben, bdo bac si chi dinh thudc ha s6t theo can nang,

Khi bénh nhi c¢6 cdu bang quang (bf d4i): ddu tién xoa déu trén bé mit bang quang,
xoa theo chiéu kim ddng hd. Ding tii cao su nude fm chudm & khu vuc bang
quang 10 phat. Tiép theo ding ban tay diy & ron dén mu xuong chiu. Né&u nitGe
tiéu khong chiy ra, ti€n hanh théng bang quang theo ding quy trinh ki thut déi véi
bénh nhi nit, nam.

D& phong tdo bén: huéng din bénh nhi an ddy du (theo 4 6 vudng thic an) udng
nhi¢u nudc. Thut thdo cho bénh nhi ddng quy trinh ki thuat n€u bénh nhi bi tdo bén.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ
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Céc cong vige cham sée va thue hign.
Céc diém cén bdo cdo bic si.
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V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Giai thich 14m quan trong clia v@ sinh ¢4 nhan va tuan tho theo hudéng dan cha thdy
thudc.

Thudmg xuyén nhic nhé thay déi tu the, xoa bép tich cuc.

Hudng din cho bénh nhi an ddy da (theo 4 6 vudng thitc an), giau dam, dé tidu.

26. CHAM SOC BENH NHI XUAT HUYET NAO - MANG NAO

I. MUC PICII

Biét du phong va lam giam ap luc ndi so.
Lam ngimg chay mau va chdng thiéu mau.
Theo ddi va lam giam con co giat.

Theo ddi cac chdc nang song.

Gidp cho bai tiét phan.

Cung cdp du dinh dudng.

IL. CHUAN Bl

1. Bénh nhi dugc dat trong phong cip citu

Nhiét d¢ phong thich hop 26-28°C _
Phong di rong, di dnh sdng thuén lgi cho theo d&1 va quan sat bénh nhi.

2. Dung cu cap ciru:

Mat na oxy, béng bdp oxy, ¢ng théng hit ¢& 5-6.

Hép dung cu dat ndi khi quan, may ho hip nhan tao (néu duge trang bi).
Hop kim choc do tuy séng.

Ong théng cho an ¢& 5-6, bom 20ml dé bom sia...

III. CAC BUGC TIEN HANTI

3

[

. Gidm sat va lam giam ap luc so nio, dam bao turéi mau nio

Nang ddu givdng cao 30 d6, giif ddu tré & vi trf cAn d6i. C8 tré khong bi gap va
khong rudi nglta qud muc, ¢ & vi tri thing giita.

Cho tré thd oxy qua mit na véi lru lugng 5 1it/phit. Tha oxy qua 6ng thong mils.
Tiém cho tré lasix v3 prednisolon 1 mg/kg) hodc dexamethazol 0,4 mg/kg. theo y
Jénh d€ tam gidm phi ndo.

Bo vong ddu hang ngay.

. Lam ngimg chay mau va chong thi€u mau

Tié¢m vitamin K vi truyén méu theo y lénh.
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3. Du phong va lam giam con co giat

[ =%

Ghi 6 con, kidu con giat va thdi gian kéo dai con giat.
Cho thudc chdng co giat nhu Gardenal theo y Ienh.

- Theo ddi cac diilu hiéu song:

Theo ddi nhi¢t d¢ co thé. Néu nhiét do tang cho chudm lanh va cho thusc ha nhiét
theo y 18nh. N&u nhiét dé ha cho 0 am.

Theo d6i sit nhip thd: néu tré ngimg thd can bdo béc sT A€ dat noi khi quan, bdép
bong oxy hodc thd may théng khi nhan tao (néu cé didu kién).

Trénh bit tic dudmg thd. N&u dom dai nhiéu phai hit. Thao tdc phai rdt nhe nhing,
vi gay cho tre kich thich, ¢6 thé gay tang 4p luc n6i so.

5. Girip cho bai tiét phan:

Cung ¢dp di nude cho nhu cdu co thé qua thie an va nude udng.
Cho thut hdu mon glycerin theo y [enh.

- Cung cip du dinh duéng cho bénh nhi:

Tré duge truydn dich va cho an qua 6ng thong mii da day trong nhiing ngay dau.
Cho an qua 6ng thong miii - da day: kich thude 6ng thong sé 4 hoic 5§ 5.

Bom sifa qua 6ng thong bing bom ¢é dung tich 20ml.

Kiém tra dfu dudi cia 6ng théng ¢6 & trong da day béng hit dich da day.

Kiém tra thitc an cd duge (ids hod bang chdt dich hit tir da day.

Sita duge ham néng trude khi cho an.

Sau [dn bum sita cudi cting, bom 5-10ml nirée d€ 1am sach 6ng thong.

Phai thay dng théng cho an hang ngay.
Ghi s6 lugng thac an sau m&i bia an.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

236

Theo dGi mach, nhip thd 2 gidy1 l4n.

Theo dSi nhi¢t dd 2 14n/1 ngay.

Ghi s6 con piat, kidu con giat, thdi gian kéo dai céa con giat, mdce do tinh -
mé.

Ghi d¢ cang cha thép va vong ddu hang ngay.

S6 bita an, s§ lugng thic an.

Tinh trang cang truéng bung, tinh trang bai 1iét phan.

Ghi 50 lugng dich cho vao co thé va s6 lugng dich ra qua phan, nude tidu...

. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

Duy trl ngudn sita me do tré khong b trong nhitng ngly ddu bang hudng din ba me
cach vt sita vi ch& dg an clia ba me.

Giai thich cho bd me va gia dinh vé cin nguyén gy bénh va cdch didu tri dé cho ho
an am, hgp tdc cham séc tr¢ ddng phuong phép.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH
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- Giai thich cdc di ching than kinh va tinh thin tré ¢ thé mac sau khi ra vién va
hudng dan cdch cham séc & nha.

- Hop tac khadm xét tré dinh ki & bénh vign dé tu vin kip thdi chifa chc bién chimng.

- Huéng din ba me cdch phong bénh bang tiém hoac udng vitamin K cho ba mg 15
ngdy trude khi sinh con va tré sau khi sinh.

27. CHAM SOC BENH NH1 SUY DINH DUGNG NANG

1. MUC DICH

- Pam bio dinh dudng dé phong ha dutmg huyét.

- Phong ha nhiét do.

- Phong, chdng c¢dc bénh nhiém tring.

- Phdng céc bi¢n ching & mat do thidu vitamin A.

- Phét hién va didu tri kip thai rdi loan nude va dién giai.

Il. CHUAN BI

- Phong bénh thodng mat va do dm

- Tdm sudi di¢n, dém suoi hoac tii chutm.

- Ong thong, bom dé bom sita vo triing.

- Cap nhi¢t do.

- Dung cu cdp ciiu: oxy, bép béng, mdy hit ddm di.
- Dich truyén: glucose 10%, 20%, Ringerlactat.

- Can.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nuéi dudng:

- Té&t nhdt cho tré em &n sita me, néu d3 cai sita thl s& dung sfa nang lugng cao
(1000ml ¢6 1000 Kealo).

- Cho tr& an nhidu bita 10-12 14n trong ngdy va dém.

- Tré cdn duge dn tang dan cd vé calo va s8 lugng sita.

Cu thé:

Trong 1-2 ngay ddu cho tré an sita pha lodng 1/2 véi s8 lugng 75 ml/kg/ngay.

Ngay thif 3-4 cho tré an pha sita pha lodng 3/4 v6i s6 luong 100ml/kg/ngay.

Tir tudn thit hai cho tré dn sita nang lugng cao véi s6 lugng 150ml/kg/ngay.

- Ne&u tré an kém hay bi non, thi cho tré an qua 8ng thong.

Cho tre dn qua 6ng thong khi tre khong tw dn dugc.

- Bat ¢ & tu the dau hoi cao va nghiéng sang mot bén.

- Dt 6ng thong qua mai hode migng vao da day.
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- Trude khi bom sla cdn phai kiém tra 8ng thong ¢6 & trong da day khong, bing cich
ding bom hat xem cé dich da day khong, hode dat dau ngodi cua ong théng vao ¢ic
nude d€ xem c6 sii bot khong.Néu khéng sbi bot thi chic chdn &ng théng nim
trong da day

- Bom sifa tir tir trong khodng 15 phiit.

- Sau 24 gi¥ phdi thay Sng thong.

2. U 4m cho tré:

- Cho tr¢ nam canh me trong phong &m.

- Cap nhiét do 3 gio mot 14n, ndu nhidt do duéi 35°C ti€n hanh o 4m bang cdch dip
nhiéu chan hoac dit nim trén dém sudi hodc diing i, chai nuéc dm 40-45°C vao
nach, mang sudn tré.

Chii v:

- Trudc khi dit chai hoac tdi nude, phai quan 16p vai vao chui, (di dé phdng bi bong,.

- Cho ¢ an sira néng.,

3. Phong va phat hién s6m cac bénh nhiém tring:

- Vésinh da: tim cho (ré hang ngay bing nude &m, lau ki viing ¢6, néch, ben. Khi ¢
&5 1oét ngodi da thi lau khé vi chdm xanh methylen. Thay ti {61 thudng xuyén cho
{ré.

- Vé&sinh rdng mi¢ng: rira mi¢ng hing ngay bang nude mu6i sinh If Y%,

- Theo ddi sdt nhiét o, nhip tha, tim t4i, mach, tinh chat phan.

- Nbhé mat bang chloramphenicol 0,4%, 2-3 14n/ngay

4. Cho tré uong da liéu vitamin A theo y lénh

5. Khi tré bj tiéu chay:

- Banh gid mbc d6 mil nude

- Cho tre udng Oresol: 50-100mYkg/4 gid.

- Sau 4 pgity ddnh gid tinh trang mat nudc lai.

IV. DANII GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- 56 lugng an hang ngay.

- Can e 1 tudn 1 1an, theo ddi mic d¢ tang can.

- Tinh trang ticu hod, s6 ldn di ngodi, non, bung trudng...
- Nhigt do.

- Nhip thd.

V. HUGNG DAN GIA BINH BENH NIII

- Cho tré an dd s6 lugng: néu me 6 sita, khuyén khich ba me cho tré bd, néu khong
bl dugc thi vat sita, d6 thia.

- Hudng dan ba me 1am v¢ sinh cho con.

- Hudng dan cdch 4 &m.

- Khi tr¢ héi phye: hudng din cho ba me nhimg kidn thic nuoi dudng tré. Khuyén b
mg cho 1re tiem ching day du.
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28. Ki THUAT TAM CHO BENH NHI TAI GIUGNG

1. MUC biCH

Gilt cho da sach s€ va pidp sy bai tiét cta da duge dé dang.
Pem lai su thoai mai cho bénh nhi.

1. CHUAN BI

1. Chuan bi bénh nhi:

1

Giai thich cho bénh nhi va gia dinh b¢nh nhi bi&t viéc minh sdp lam.
Hudng din bénh nhi nhitmg didu cin thiét, gidp bénh nhi di dai, tiéu tién.

2. Chuan bi dung cu:

Chau, x6 nudc dm

Khan bong to 2 cdi.

Khén bong nho 2 céi

(Quén do sach

Ga trai giudng, vo goi sach

Khan dap

X4 phong tam

Binh phong -
Thing dung dé bin -
Bo det,

ILL, CAC BUGC TIEN HANIT

Pua dung cu dén canh giudng bénh nhi.

Ding binh phong che kin giudmg bénh nhi néu 1a tré ién.

bPéng cilra, tat quat (néu cd).

Phi khian dip 1én ngudi bénh nhi

Cdi quén 4o bénh nhi cho vio thing d6 ban.

Dung khian bong nhd, vit sach nude lau mat cho bénh nhi, lau sach tir trong ra
ngoai khong dung xa phdng.

Lau mat, tai, ¢ bang mrde va xd phdng cho sach sau dé lau khé.

Ké&o khian dap dé 19 tay.

Trai khan bong to dudi tay dén ndch, ding khan bong nhd lau sach bing nude xa
phong, lau lai bang nudc sach réi lau kho6. Tam hai tay nhu nhau.

Tam ti¢p phin nguc, bung cho sach rdi lau kho.

bit khan bong 1o tif cang chan dén ben, tdm sach va lau kho.

Lau ria ving hau mon va sinh duc.

Thay nuéc méi khi nuée ban.

Cho bénh nhi ndm nghiéng hodc sdp 16t khan bong dai theo lung. Tam tir lung tr
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1én. Tam 1r méng trdy xudng, sau dé lau kho.
- Mac quén 4o cho bénh nhi
- Thay ga trai giuong
- Sap x&p lai giudng, 10 ddu givdng cho ngay ngén sach s&
- Thu don dung cu dé vao noi quy dinh.

1V. DANH GIA GHI 110 SO VA BAO CAOQ

- Ghingay va gid tim

- Tinh trang bénh nhi

- Hovaténytd - diéu dudng thuc hien.

V. HUGNG DAN GIA bINH BENH NHI

Hudng din cho gia dinh benh nhi c4ch giit gin vé sinh c4 nhan va tim quan trong cta vé
sinh ¢4 nhan,

29. CHAM SOC BENH NHI TEO THUC QUAN

1. MUC bicl

- Phong bi¢n chiing viem ph€ quin phéi do nude bot trao nguge 1ir ddu wén thyc
quén vao khi quan hodc tir da diy vao khi phé-quan.

- Choéng ha than nhiét.

- Phat hién cic bién chitng sau mé.

IL. CHUAN BI

- Phong nam cta bénh nhi: thoang dii &m, nhiét do tr 26 - 28°C.
- Dung cu: 6ng théng hit ¢& s§ phit hgp, mdy hdt, 6ng thong thé oxy.

III. CAC BUGC TIEN HANTI

Dot voi bénh nhi trude khi phdu thudt:

- Dat bénh nhi ndm ddu cao, ddu va cé tao v6i mat givdng mot gdc khoang 30 dg.

- Dung Ong théng hdt kich thude nhé va mém dat vao ddu trén thye quan, hit bang
may hiit hodc bom tiém cd 1 gid/1 1dn, m&i 14n hit trong khoang tiY 3 - 5 phit.

- Udm cho benh nhi bang moi phuong tién c6 thé ¢6: dit trong 16ng &p, ding t&m
sudi dién, ding tdi chudm néng... Bio dim sao cho nhigt do cta bénh nhi tir 36,5 -
37°.

- Dbat 6ng thong cho bénh nhi thd oxy qua mii (theo y 1énh} néu bénh nhi cé khé
tho.
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- Cap nhigt do 3 gid/lan.

- Theo dd1 va ghi chép cic théng s6: nhip thd, mach theo quy dinh.

D01 vt bénh nhi sau phdu thudt:

- Tu th& b¢nh nhi ndm ddu cao, ddu va ¢ tao v6i mit givdng mot géc khoang 30 d6

- Cé4c bién phdp chdng ha than nhiét thuc hién gidng nhu trudc khi phiu thuat.

- Theo d&i 6ng thong din luu 16ng ngue: sd lugng va tinh chat dich chdy qua 6ng
théng.

- Hit viing h4u hong khoéng 2 gid/1 14n cho dén khi khong con thdy dich xuft tiét &
khoang miéng.

- Theo d&i va ghi chép cdc thong s§ vé nhip thd, mach, nhiét do theo quy dinh.

- Cho an sita qua &ng thong da day véi s8 lugng ting ddn tit ngdy thit hai sau mé.

- Thay bing ldn ddu ngdy thi ba sau mé.

- Néu vét mé nhd, thay I4n cuéi cing true khi ra vidn. N&u v&t m8 nhim triing thay
bang hang ngay.

- Riit din luu theo chi dinh cta phiu thuat vién.

1V. HUGNG DAN GIA DiINH BRNH NHI

Sau m§ hudéng din ngudi nha thay d6i tu th€ benh nhi 3 gid/l4n, trdnh khong 1im
tudt céc 6ng dan luu.

Sau khi ra vién cho tré dé€n khdm lai néu thdy tré nén hodc khé nuét.

30. CHAM SOC BENH NHI ¢O HAU MON NHAN TAO

Jt

. MUC PiCH

- Chém séc tré ¢6 han moén nhan tao ding phuong phép

Phdt hi¢n kip th&i nhilmg bién chiing sau m§ 1am h&u mén nhan tao.

Huéng din cho ngudi nha hodc chinh bénh nhi ty 1dm c4c tdi dung phan bing
nhimg nguyén lidu d& ki&€m, ré tién va ty san s6¢ & gia dinh.

r

1. CHUAN BI

Mot b dung cuy thay bing thong thudng.

- Mot tidi diung cho hau mo6n nhan tao (HMNT) ¢é nhiéu loai:

+ Loai tdi bang nylon diing m6t 14n 16i bd c6 khoét 18 s&n, kich thu6c to nhd thich
hgp v6i timg truedmg hop. Xung quanh 18 ¢6 bang dinh sin, khi sit dung chi cdn
bée 16p bang mong bao veé 16p bang dinh, sau d6 dinh miéng 18 cla tdi vdo thanh
bung quanh hau moén nhén tao. Loai tdi ndy r4t tién 1gi nhung dit tién.

+ Pon gidn va tiet kiém hon ¢6 thé ding loai tii ty tao vat liu cn thidt gbm cé

Mot tidi nylon

Mot véng nhua (kich thudce thich hgp véi HMNT).

. 241
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUOGNG 111, NHI KHOA

Dai day chun d€ ¢6 dinh vdng nhya ép st vao thanh bung quanh HMNT. Nén chon
dai day chun to ban mét chiit vira &€ c6 dinh vdng nhua chic chén hon ma khong
gy vét [an trén da bung bénh nhi.

Khi sir dung chi cdn chyp hai mép tdi nylon (nén ding loai tii nylon méng va
mém) 1én HMNT sau d6 diing vdng nhua ép 12n mép tii vira du dé dich phan khong
ri duge ra xung quanh r6i ding dai day chun c6 dinh vdng nhya vio thanh bung.

C6 th€ ding mot dai gac mém (hozc gidy vé sinh) dém vao xung quanh HMNT
trude khi dat vong s& ngan can dirge t6t hon phan i ra xung quanh.

1. CAC BUGC TIEN IIANH
Theo déi toan than:
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Ldy mach, nhiét do hang ngdy nhu nhilmg trudng hgp phiu thust khéc (chd ¢ diln

bi€n sau mé cla phéu thuat chinh néu cé).

Thudng thi trung binh tir 48 - 72 gi® phan méi ra qua HMNT tuy nhién ngay sau khi

m§ ciing phai baing HMNT diing m6t midng gac ¢6 m& khéng sinh xé & giita, dit

hai mép ciia dudng x¢ gilta mi€ng gac quanh HMNT vira d€ bao v& hai ddu ruét dua

ra ngoai lam HMNT nhung chinh 12 d€ khong day bén ra xung quanh, ¢6 nguy co
gy nhiém tring v&t mé canh HMNT. Ciing vi thé khéng bao gidt duge bang chung

HMNT véi dudng mé k& can.

Néu hai ddu ru¢t cha HMNT c6 dén luun tam thdi bang hai 6ng chit déo sau 48 gidy

¢ thé cat dudmg chi khau tii quanh chan 6ng din luu rdt bd 6ng din luu cho hai vi

phan thodt ra.

Thco dot bién chimg: -

+ Hai d8u rudt clla HMNT tut ddn vao & bung c6 thé x4y ra ngay sau nhimng gid
ddu hoac nhiing ngdy ddu sau mé hodc mudn hon day 12 mét bién chitng nang
hai dau HMNT tut vio trong lam day bén trong 6 bung gdy viem phiic mac.

+ Chay mau & vé€t mo hoac & mép HMNT do trong khi mé ¢4m mdu chua t6t ¢6
thé gidi quyé&t don gidn bing bang ép hoéc khau cdm méu tai ché.

Todc v&t md thudmg 13 do nhiém khudn mac n6i 16n hodc quai rudt c6 thé phdi ra
ngoai thinh bung cdn phuc héi lai thanh bung.
Lon niém mac rudt ra ngoai qua HMNT (I6n vdi voi) 12 mét bién ching hay gap,
ding gang c6 boi du nhon paraphin ddy vao trong 1dng rudt ndu khéng duge hoic
tdi dién thudmg xuyen phai can thidp phiu thuat.
Nhiém tring da hay xdy ra nhét 13 trong nhitmg trudng hop din luu héi tring téc
dong kich thich cua dich ruét cong v6i nhi€m khudn 1am cho da quanh HMNT viém
d6 cdn thay tii nhiéu ldn, giif cho da kho sach cé thé ding thém cdc loai m@ ¢6
khing sinh, phai theo d&i lugng dich mdt di hing ngdy qua m& thong héi trang nhai
1a trong trudng hgp c6 tiéu chay, ¢dn thict phai 1am dien gidi d6 dé bi phu nudc va
dién gidi kip thon.

Hep HMNT thd phét thudng ft nhidu ¢6 keém theo HMNT tut vio trong & mot mc

do nhit dinh ving da quanh HMNT hep dén gy can trd sy luu thong clia rudt ddi

héi phai sira lai,

Thoi gian dong HMNT ty theo loai bgnh va ngay trong mot loai bénh cdn tiy

thuge vao vi trf cha HMNT, néi chung vi trf cang cao cing nén déng sém.
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- Ch€d6 an:
Trén tré c6 HMNT viée t4i hdp thu nude & dai trang khong ddy di nén phan thutmg
16ng hodc sén sét, nén cho bénh nhi &n da chét dinh dudng, it chat ba, mot ch€ d an
thich hop va mét vai loai thusc cé thé 1am cho phan ddc hon han ch& s 14n thay tdi
hang ngay gidp cho bénh nhi thodi méi hon trong sinh hoat hang ngay.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang b&nh nhi sau m& hiu mén nhan tao

- Su luu thong phan qua hdu mdén nhén tao.

- Chay méu hoic nhi&m khudn tai v&t mé.

- Béo cdo béc s1 kip thdi néu ¢ dfu hidu bit thudng

V. HUONG DAN GIA DINH BENH NHI

- Céach thay tdi hiu moén nhan tao va tu vé sinh cham s6c HMNT
- Céch nhan bi&l sdm cdc dfu hiéu bt thudng cta HMNT va huéng giai quyét
- Ché& d6 an cho tré.

- Thet gian kham lai

31. CHAM SOC SAU MO CHUA DI TAT L& DAI LECH THAP

I. MUC PICH

Phét hién va xir trf kip thoi nhiing bién chiimg sau mé (dic biét trong 6 gidy ddu).
Han ché tinh trang nhiém triing sau mé, tic ho#c tut 6ng din lwu...

Ha thép ti 1¢ rd hodc hep niéu dao sau mé, han ché ding khédng sinh, rit ngan ngay
didu tri.

II. CHUAN BI

1. Buong bénh:

Budng bénh phai sach, v6 tring, thodng, yén finh. Miia h& mat, mia déng &m. Trénh
ngudi nha ra vao nhiéu dé han ché nhiém tring.

2. Dung cu cham séc:
- Hé théng din Iwu vo trung (day din, chai lg hoic tdi chuyén dung).

- Bo thay bang v6 trung, thufc sét tring.
III. CAC BUGC TIEN HANH

- Dit bénh nhi sau mé 12n giudng sach, thodi méi, k& vai cao.
- Cho thd oxy (né€u cén).
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Lap Ong din lwu ni¢u dao vao he théng din lwa kin, v6 tring, kiém tra xem Ong

théng c6 bi tac khong? phai ddm bao sy thong sudt cha 6ng thong.

6 gitr ddu sau m6 phéi theo ddi: nhip thd, mach, nhiét d6, ghi hé so 1 gid/1 lan.

Chi y: tinh trang v&t m&, s6 lugng nudce tidu din lru ra.

Khi tré tinh hoan 10an cho udng nudc hoac sita.

Nhitng ngay ti€p theo cho tré an udng trd lai binh thudmg nén cho an céc thic an

madt, dé ti¢u, udng nhidu nudc d€ tranh tdo bén.

M©6i ngay phai thay hé thdng din luu mot 14n. Phéi kidm tra 6ng din luu c6 tic hoac

tut khong? dé xir trf kip thot

Thay bang: Sau m$ 4-5 ngdy, thay bang dé hd vét m8 cho thodng. Néu ¢6 méu tu

hogc nhiém tring nén nan, vutt sach mau tu hogc dich, c6 thé ding betadin 1% sat

triing.

Rt dan lua nidu dao:

+ Thong thudng cdc trudng hop tao niéu dao bing van c6 cung mach, rit ng din
luu sau mé 7-8 ngay.

+ Néu tao ni¢u dao bang van ty do rit 6ng din lvu sau m8 9-10 ngdy. Sau it cho
tré dai ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO $G VA BAO CAO

6 gity ddu sau m&: phai ghi chép 1 gid/1 14n (nhip thd, mach, nhi¢t d6) va finh trang
chung.

Nhiing ngay ti€p: phdi theo d&i ghi bang mach, nhiét do, phi&u chim séc: tinh trang
chung, tai chd mé, nude tidu... -

V. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Ché& d¢ an udng: thich hgp tranh tdo bén.

Gitr v& sinh, tai chd m6, c4c 6ng dén lwu, gilt v& sinh trong budng bénh trénh lay
chéo.

Huéng dén cdch cham séc sau khi ra vién

32. CHAM SOC BENH NHI TRUYEN MAU

1. MUC PiCH
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Dua mét lugng mau vao co thé bénh nhi dé bi lai lugng mau da m4t do xuat huyét,
thi€u mdu nidng d6i vdi bénh nhi:

+ Beénh nhi bi nhiém khuén, nhidm d6c ning.

+ Céc bénh vé mdu

Pam bao an toan trong qué trinh truyén méu
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il. CHUAN BI

1. Chuan bi bénh nhi:

Giai thich cho bénh nhi va ngutn nha yén tAm, codng tic vai y té - didu dudng.
Cho benh nhi di dai tién, tiéu tién truée khi truyén méu.

L4y mach, nhiét do, huyét ap trude khi truyén méu.

Kiém tra xem bénh nhi ¢6 tién st di itng hay phan ung véi mau khong.

2. Chuin bi dung cu:

Day truyén mau, bom kim tiém, kim cdnh buém cdc c& v6 khuin.
Chai mdu d3 14y ra khoi ti lanh khong qué 30 phit.
Bong cbn, gac, bang dinh, bang cudn, kéo, nep day gard, ddng hé dém giot, quang
treo chai mau.
Hop bde 1 tinh mach.
Hép thudc cdp citu chéng séc.
Lam kinh lam phan tng tin c4y trudc khi truyén.
Huy¢t 4p k&, &ng nghe, phiéu truyén mau
Hai khay qua dau dung dung dich st khuén va dung bong bang bin
Xe day

OI. CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra chai méu, dung cu, ddy xe tGi givdng bénh nhi. Thuc hi¢n 3 kiém tra 5 d6i
chifu.

Rira tay, deo khéu trang, mang gang.

Kiém tra lai chai méu, nhém m4u, s& lugng vA chat lugng mau, miu sic, ngdy trit
mau.

Po huyét 4p, dm mach, do nhiét d6 cho benh nhi.

Lac nhe chai m4u dé hoa tan héng cdu va huyét thanh.

Sdt khudn nat chai, cdm chai truyén méu va chai méu, khod hodc kep day truyén,
trco chai mdu 18n coc truyén,

M@ kep cho mau chéy tir tr vio 6ng loc méu vi dudi hét khi. Lay mot giot mau ra
lam kinh, kho4 kep lai.

Trich mét giot médu clia bénh nhi d€ 1am phan ¥ng tin cay. Béc si doc k&t qua, n&u
truyén dugc thi truyén mau cho bénh nhi.

Chon vi tr{ truyén, sat khuén viing truyén.

Bam kim vao tinh mach thdy mau chay ra chic chin kim vao tinh mach.

C0 dinh kim truyén bang bang dinh.

Diéu chinh s& giot truyén theo y 1énh.

* Lam phdn ting sinh vdt:

Sau khi truyén theo y 1énh duge tir 5 dén 15 ml thi cho chdy chim lai 5 dén 8 giot/
phiit trong 5 phit:

Néu khong ¢6 phan itng gl xay ra, tiép tuc cho chay theo y Iénh 1 5 d&n 15 ml, réi
lai cho chdy cham tir S - 8 giol/phiit trong 5 phdt nita. N&u khoéng 6 phan tng g
thi mdi cho chay binh thudng theo y 1énh.
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