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+

+

Choc hit dich thudng choc & khoang lién sudn 8-9, by trén clia xuong suon dudi,
duong nich sau

Choc hiit khi thudng choc & khoang lién sudn 1-2 dudng giita xuong don

2. Dia diém

Tién hanh tai phong thi thuat c6 ddy da thuéc men va phuong tién cdp ciu.

3. Phuong tién

+

+

+

+

+

+

+

+

+ + +

+ + + + + 4+ + + +

V6 khuén:

Kim choc

Bom kim tiém 5ml, 20ml, 50ml

Mot doan 6ng cao su ¢6 kho4 diéu chinh.
Ging tay, khan c6 16, 2 kim kep khan
Gac cu 4u, gac vuong.

Panh Kocher

C6c con dung dung dich sit khudn

Sach:

Coén iod1%, cén 70°
Thu6c té: névocain, xylocainl-2%
Thuoc cap citu: adrenalin, dopamin...

Coc thuy tinh dung 100ml nudc cat va 1 lo acid acetic trong trudng hop thit phan
ting Rivalta

Bing dinh, kéo cit bing

Gia dung 6ng nghiém, phi€u xét nghiém

Huyét dp k&, ong nghe, d6ng hé c6 kim giay

Khay qua dau

Mot manh nylon

1 c6c dong néu lam phan ing Rivalta

1 bd chita dich

1 6ng pipet néu 1am phén img Rivalta

May hit hoi lién tuc c6 dong hé do ép luc hdt tir 0-200m Bar, c¢6 bo phan diéu

chinh lugng hoi hit ra c6 cdc s6 tir 0 - 10. S cang to hoi hit ra cang nhiéu, khong
nén dé qud so 5.

IV. TIEN HANH

- Diéu dudng doi mi, deo khau trang, rira tay

omar. HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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- Kiém tra lai dung cu.

— Dat ngudi bénh ndm tu thé phi hgp, dé 16 viing choc
— D8 cbn vio cde con cb gac cii 4u dé bdc si sat khuan
— Trai khan ¢6 16 1én ving choc.

— Chuin bi gang dé béc si di gang

— Chuén bi thudc té dé béc si gay té

— Dua kim choc cho béc si.

— Gilt ngudi bénh, quan sit sic mat, dan ngudi bénh khong dugc ho trong khi béc si
dam kim.

— Trudng hop choc hit dich: hing dich vao 3 6ng nghiém. Phoi hop vdi bac si déng
md& khoa khi bac si thdo va lip bom tiém dé dé phong khi tran vao khoang mang
phéi.

— Trudng hop choc thdo thi n6i 6ng thong vao d6c kim dé dan dich chay vao binh,
diéu chinh dich chay ra theo yéu cdu cua thay thudc

— Sat khudn lai va biang vét choc sau khi béc si ridt kim.

- — Dat ngudi bénh ndm tu thé thodi mdi, nghiéng vé bén khong choc.

— Theo ddi mach, huyét 4p, nhip thd , mau sic cua dich néu thdy bat thudng phai bao
cdo bdc si ngay.

~ Theo dbi va dé phong cic tai bién: ngat, tran khi mang phdi, phil phdi cap...

— Gt dich di xét nghiém

— Thu don va xut 1y dung cu theo quy dinh

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Ngay gio ti€n hanh tha thuét.
- S6 lugng, mau séc, tinh chat dich hit ra

~ Tinh trang va c4c dién bién ctia nguoi bénh trude, trong va sau khi choc

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

— Huéng din ngudi bénh nghi tai giuvdng, nghiéng vé€ bén lanh, néu thdy ho nhiéu, tic
nguc, khé chiu, khé thd thi bdo ngay. Tranh van dong trong vai gi dau sau choc.

- Tuyét d6i tuan thi ché do theo dbi, cham séc ctia nhan vién y té.
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34. PHU GIUP CHOC MANG NGOAI TIM

1. MUC PiCH

1. Chan doan

Lay dich mang di xét nghiém gidp cho cong tic chdn doan bénh.Bao goém:

2

Chén dodn xdc dinh
Chan do4n tinh chat dich: dich vang chanh, mau, mi, dudng chap...

Chin dodn nguyén nhén: xét nghiém t€ bao hoc,vi khuén, hod sinh.

. Diéu tri

Choc thdo dich trong hdi ching ép tim cdp dé citu song ngudi bénh

Choc thdo din Iwu mi mang tim, ¢6 thé tranh dugc phiu thuat md mang tim, phong
viém mang ngoai tim co thit.

I1. CHI PINH

Chi dinh tuyét d6i trong hoi chimg ép tim cap
Chi dinh can thiét trong hoi chimg ép tim ban cap
Dan luvu mi mang tim

Choc do dé chan dodn va tim nguyén nhan.

IIL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

2

Giai thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam, d6i v6i tré nhd,ngudi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.

V¢ sinh vung choc

L4y mach, nhip thd, huyét dp, ghi dién tam do( néu co).

Dung thu6c cho ngudi bénh theo chi dinh cia thdy thude

bit ngudi bénh & tu thé nira ndm nira ngéi(Fowler).

. Pia diém

Tién hanh tai phong tha thuat c6 ddy di thuéc men va phuong tién cap ciu.

3. Phuong tién

Vo6 khuian:

+ Kim choc
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+ + + + + +

+

+ + 4+ 4+ 4+ + 4+

Bom kim tiém 5ml, 20ml
Gang tay, khan c6 16, 2 kim kep khan
Mot 8ng théng mang ngoai tim c6 khod diing dén dich trong trudng hop nhiéu dich.
Gac ct au,gac vuong.
Panh Kocher.
Céc con dung dung dich sdt khudn
Sach:
Cén iod1%, cé6n 70°
Thudc té: névocain, xylocainl-2%
Thudc cép citu: adrenalin, dopamin...
Bang dinh, kéo cit bing
Gi4 dung 6ng nghiém, phi€u xét nghiém
Huyét dp k€&, 6ng nghe, dong ho c6 kim giay
Khay qua déu

Mady ghi dién tim, mdy phd rung tim( n€u cé)

IV. TIEN HANH

100

Piéu dudng d6i mii, deo khau trang, rira tay

Kiém tra lai dung cu.

Pat ngudi bénh ndm tu thé phi hgp, dé 10 ving choc
D3 cén vao coc con cb gac cli 4u dé bac si st khudn
Trai khan c6 16 1én ving choc

Chuin bi ging d€ béc si di ging

Chuén bi thu6c té dé bac si gay té

Giit nguoi bénh, quan sdt sic mat, theo doi dién tam d6 va dan ngudi bénh khong
dugc ho trong khi bac si dam kim.

Himng dich vao 3 6ng nghiém (Trudng hgp c6 nhiéu dich, bac s1 luén 6ng dan dich
qua kim choc va lwu 6ng ndy trong khoang mang ngoai tim, 6ng dugc ndi v6i 1 tii
hoic chai din luu vé khudn).

Sat khudn lai va bang vét choc sau khi bac s1 rit kim.
Cho ngudi bénh nidm tu thé thoai mai.

Theo ddi mach, huyét dp, nhip thd cha ngudi bénh.
Gtri dich di xét nghiém

Thu don va xi Iy dung cu theo quy dinh.
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— Luu y: sau choc hit dich mang ngoai tim phai theo ddi sat: huyét dp dong
mach,huyét 4p tinh mach trung tam( néu cé diéu kién), theo doi tiéng tim dé dé
phong tran dich tr& lai. Khi thay nhitng ddu hiéu b4t thuong phai bdo ngay dé bac
ST xtr ly.

+ Theo dbi 30phiit/ 1an trong 2 gidr dau sau khi choc
+ 3 gio/lan trong 24 gid tiép theo _
+ Theo d6i cdc tai bi€n nhu: ngit, chdy mau, nhiém khudn, nging tim...

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gio tién hanh tht thuat.

- S6 luong, mau sic, tinh chat dich hit ra

- Tinh trang va cdc dién bién cta ngudi bénh trudc, trong va sau khi choc

VL. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hu6ng din ngudi bénh nghi tai giudng, néu thdy tic ngyuc, khé chiu, héi hop, khé
thd thi bdo ngay

~ Tuyét doi tuan thi ch€ do theo doi, cham séc clia nhan vién y té.
35. PHU GIUP CHOC HUT MANG BUNG

I. MUC PICH
Choc hiit mang bung nhim 2 muc dich:
- Chdn doén dva vao s6 lugng,mau sic, xét nghiém sinh hod, t& bao , vi khudn
- Diéu tri:
+ Choc thdo b6t dich dé diéu tri hdi chitng chén ép hoic lam giam bét 4p luc
+ Bom thudc theo y 1énh dé didu tri tai ché

II. CHi PINH

Chi dinh: ngudi bénh ¢6 tran dich mang bung

III. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

-~ Gidi thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam, d6i véi tré nhd, ngudi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.
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— Huéng din ngudi bénh nhitng diéu cén thiét: dai ti€u tién trudc khi lam thu thuat
- L4y mach, nhip thd, huyét ap.
— Ve sinh viing choc: 1/3 ngoai dudng néi rén vdi gai chau trudc trén, thudng choc &
bén trai.
2. Dia diém
Tién hanh tai phong thi thuat cé ddy di thuSc men va phuong tién cdp ciu. Néu lam tai
giuong ngudi bénh phai c6 binh phong che dé khong anh hudng dén ngudi bénh khic.
3. Phuong tién
-~ V6 khuin:
+ Kim choc
+ Bom kim tiém 5ml, 20ml, 50ml

+

Mot 6ng thong polyetylen c6 Ambu dé néi véi déc kim, c6 khod diéu chinh dich
chay.

Gang tay, khan ¢6 18, 2 kim kep khan
Gac cl au,gac vuong.
Moéc bam
Panh Kocher.
C6c con dung dung dich st khudn
- Sach:
, Cbniod1%, cén 70°
Gid dung 6ng nghiém, phi€u xét nghiém

+ o+ + o+ o+

Huyét 4p k€, 6ng nghe, déng ho c6 kim gidy
Khay qua dau

Mot manh nylon

Kéo, bang dinh

1 c6c dong néu lam phan tng Rivalta

1 b6 chia dich

1 Ong pipet néu lam phan tng Rivalta

+ + + 4+ 4+ + + + o+

Thudc cap ctiu

IV. TIEN HANH

- Diéu dudng doi mi, deo khdu trang, rira tay
- Kiém tra lai dung cu.
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\4

Trai nylon 1én giuvdong

bit ngudi bénh ndm tu th€ phi hop thudng nidm nghiéng tréi sat thanh giuong, dé
16 vung choc

DG cbn vao cée con ¢ gac cli Au dé bac si sit khudn

Trai khan ¢6 16 1én ving choc

Chudn bi gang dé bac si di gang

Chudn bi thusc té dé bac s gay te.

DPua kim choc cho bdc si.

Quan sdt sic mat, din ngudi bénh khong duoc ho trong khi bac s dam kim.

Truong hop choc hiit dich: hing dich vao 3 6ng nghiém. Phéi hop véi béc si déng
m0 khod khi bdc si thdo va ldp bom tiém dé dé phong khi tran vao khoang mang
bung.

Trudng hop choc thdo thi ndi 6ng thong vao d6c kim dé€ din dich chdy vao
binh,diéu chinh dich chdy ra theo yéu cdu cla thdy thudc

Sét khudn lai va bang vét choc sau khi bac si rdt kim.
Dit ngudi bénh ndm tu the thoai méi, nghiéng vé bén lanh sau khi choc.

Theo d6i mach, huyét dp, nhip thd, mau sic cta dich néu thdy bat thuong phai bdo
cdo bic singay.

Theo ddi d€ phong cic tai bién: ngat, xuat huyét trong 8 bung...
Gui dich di xét nghiém
Thu don va xtt ly dung cu theo quy dinh.

.DANH GIA,GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gid ti€n hanh tha thuat.
S6 lugng, mau séc, tinh chat dich hit ra
Tinh trang va cdc dién bién clia ngudi bénh trude, trong va sau khi choc

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hu6ng dan ngudi bénh nghi tai giudng, & 4m, nghiéng vé bén lanh, néu thdy mau
sic dich bat thudng thi bdo ngay. Tranh van dong trong vai gid dau sau choc.

Tuyeét d6i tuan thi ch€ do theo dbi, chim séc clia nhan vién y &,
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L

36. PHU GIUP CHOC DO TUY SONG

MUC PiCH

Choc do tuy séng nhim 2 muc dich:

Chén dodn dua vao mau sic, xét nghiém sinh hod, t& bao, vi khuin
Diéu tri: bom thuéc theo y 1énh dé diéu tri tai ché...

II. CHI PINH

Chi dinh: héi chiing mang no, viém mang nio....

III. CHUAN BI

1

2

. Ngui bénh

Giai thich, dong vién dé ngudi bénh yén tam, d6i véi tré nho, ngudi bénh khong
tinh phai giai thich cho gia dinh.

Hu6ng dan ngudi bénh nhimng diéu can thiét: dai tiéu tién truéc khi 1am thi thuat
Ldy mach, nhip thd, huyét 4p.

V¢ sinh viing choc: viing that lung I1I, IV,V hodc giao diém giita dudng ndi 2 mao
chau vdi cot song.

. Dia diém

Tién hanh tai phong tha thuat c6 ddy di thu6c men va phuong tién cip citu. Néu 1am tai
giuong ngudi bénh phdi c6 binh phong che dé khong anh hudng dén ngudi bénh khic.

3. Phuong tién

104

V6 khuén:
Kim choc
Bom kim tiém 5ml, 20ml
Mot khod chir T néu ding 4p k€ Claude do 4p luc nuéc nio tuy.
Gang tay, khan c6 16, 2 kim kep khin
Gac cu 4u, gac vuong.
Panh Kocher
C6c con dung dung dich sat khudn
Sach:
+ Cbéniodl%, c¢én 70°

+ + + + + + +
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+ + + + + + +

IV.

+ 4+ + 4+ + 4+ 4+

Gid dung 6ng nghiém, phi€u xét nghiém
Huyét 4p k&, ong nghe, dong hé c6 kim giay
Khay qua dau

Mot manh nylon

Kéo, bang dinh

Ap k€ Claude

Thudc céap citu

TIEN HANH

Diéu dudng d6i mii, deo khdu trang, rira tay
Kiém tra lai dung cu.
Trai nylon 1én giudng

Nguoi phu 1: gur ngudi bénh & tu thé ndm nghleng lung sat mép giudng quay ra
phia béc si, ngucn bénh cong lung, chan co gap vao bung, 2 tay kep ldy ddu géi
hoac 6m 14y cd.

Ngudi phu 2:
D34 cén vao céec con c6 gac cli du d€ béc si sét khudn
Trai khan c6 16 1én vung choc
Chuin bi gang dé béc si di gang
Chuén bi thudc té dé bac si gay té.
Dua kim choc cho béc si.
Quan sdt sic mat,dan ngudi bénh khong duge ho trong khi bac si dam kim.

Khi kim dd vao 6ng séng, dich ndo tuy chay ra, giip ngudi bénh dudi thing chan
va bdo ngudi bénh thd déu.

Dua 4p k€ Claude dé béc si do dp luc nuoc ndo tuy (Lam thu thuat Queckenstes
Stockey 14y hai ban tay dat hai bén cé ngudi bénh ép nhe, c6 thé thdy: dich ndo
tuy chay nhanh hon: khéng cé tic dudng luu thong cia dich, dich ndo tuy chay
cham hoac khong tic, c6 tic dudng luu thong cua dich).

Huing dich vao 3 6ng nghiém.
Sat khudn lai v bang vét choc sau khi bdc s1 rit kim.

Dat ngudi bénh nim sip trong 15phiit, sau d6 ndm ngira ddu thdp khong gbi trong
1-2 gio, khong dugc ngdi day ngay cé khi di dai tiéu tién.

Theo ddi mach, huyét 4p, nhip thd , mau sic cua dich néu thdy bat thuong phai bao
cdo bdc singay.

Theo d6i dé phong cdc tai bi€n
Gt dich di xét nghiém
Thu don va xur 1y dung cu theo quy dinh.
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V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

—~ Ngay gio tién hanh tha thuat.

- 86 lugng, mau sic, tinh chat dich hit ra

— Ap luc nuée néo tuy, s6 giot trong 1 phut.

- Tinh trang va cdc dién bién cla ngudi bénh trudc, trong va sau khi choc

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng dan ngudi bénh nghi tai givong, 0 &m. Trdnh van dong trong vai gid diu
sau choc. Néu c¢6 triéu ching non mua, mach cham, co giat... bdo ngay cho nhan
vién y t€.

Tuyét d6i tudn tht ché€ do theo dbi , chdm séc clia nhan vién y té.

37. CAP cUU VA PIEU TRl BONG DO ACID

|l

. MUC PICH

Loai trir tic nhan gay bong.

Chin do4n dién tich va do sau ciia tén thuong bong

Rira sach va dung thudc diéu tri tai ché.

II. CHi PINH
Nguoi bi bong acid

IIL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: dugc khdm cdc vi tri tén thuong dic biét ciac hoc tu nhién nhu mét, tai,
mili, hong.

2. Phuong tién: dung cu phéu thuat, thay bang cho nguoi bénh.,

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tai noi x4y ra tai nan

Ngam vét bong bang nudc sach, lanh nhiéu 1dn dé gidm ndéng do acid bam trén da.

Trung hoa bing kiém nhe nhu: rira bing nudc xa phong, nuéc voi 5%.

Chuyén t6i co s& diéu tri.
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2. Tai co s& diéu tri

- Rira lai vét bong bang nudc xa phong.

~ Rira vét bong bang dung dich NaCl 0,9%.

- Rira vét bong bang dung dich natri bicarbonat 10 - 20%.
- Thim kho

- Dép gac tdm dung dich natri bicarbonat 10- 20%.

3. Bong miit

- Rua béng dung dich NaCl 0,9% nhiéu 14n ti€p d6 rira biang dung dich dém phosphat
¢6 pH bing 7,4 nho giot manh.

- Rira sach bang dung dich NaCl 0,9%.

- Thé&m kho.

- Nho thudc md tetracyclin.

- Moi chuyén khoa mét khdm va diéu tri.

4. Bong thuc quan da day

- Trung hoa bing udng ngay nudc c6 pha lodng long tring tring ga ( 4 long tring
triing ga trong 500ml nuéc) hodc nudc sita.

- Khong dugc udng dung dich natri bicarbonat 5%.

- Truyén dich nu6i dudng.

— Céc bién phap dung 6ng dat qua mili, miéng va thuc quan, da day, phai c6 chi dinh
ding dé phong gy thing thuc quan , da day.

— K&t hop v6i chuyén khoa ngoai tiéu hod theo doi va diéu tri

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Diénh gi4 cic chi s6: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thé.
— Tinh trang s6c, nhiém khuin bong.

- Thang da day, thung thuc quan.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
— Néu c6 bat thudng phai bdo ngay cho nhan vién y té.
— Tuyeét d6i tuan tha ché d¢ theo ddi, cham séc va diéu tri cia nhén vién y t€.
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38. CHAM SOC NGUOI BENH BONG VOI

. MUC PiCH

Loai trir tic nhan giy bong con lai, 14y bo chat ban va di vat , cit bo 16p mo hoai tir
bong di bong roi.

Chén doén dién tich va d6 sau cha tdn thuong bong

Rira sach va dung thudc diéu tri tai chd.

I1. CHi PINH

Ngudi bénh bong do voi t6i néng.

III. CHUAN BI

1

Nguoi bénh: dugc gidi thich dé yén tam diéu trj
Phuong tién

Dung cu thay bang

Dung dich Amoni clorua 5-10%

Dung dich trung hoa: cdc acid nhe: acid boric 3-5 %, acid lactic3-5%, nudc dam an
(acid acetic 0,5-6 %), nude chanh, nuée duong20%.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

Q

S

108

Tai noi x4y ra tai nan
Citu nguoi bénh ra khoi ho voi
Cdi bd quén 4o con dinh voi
Rira vét bong bing nudc 13 (nude giéng, nude bé, nude mua, nuéec méy, nude ao ho)
dé cho sach voi.
Chuyén ngay dén co s& diéu tri
Tai co s¢ diéu tri
Tiém thudc giam dau
Thay bdng
Tinh dién tich bong, chdn dodn do sau.
X{r tri tai ché:
+ Rira vét bong biing nudc xa phong 5% lam sach cdc chat ban

+ Rita dung dich amoni clorua 5-10 % hoé tan voi con bam trén vét bong
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Vv

+ + + +

Cit mo hoai t{r bong rdi, cit bd vom nét phong, 14y bo di vit.
Rira dung dich NaCl 0,9%.
Tham kho

Pip gac tdm cic dung dich trung hoa: acid boric 3%, acid acetic 0,5-6 %, nudc
duong 20%.

+ Dip gac vaselin, gac Madhuxin.

+ Dap gac hit, bang ép vira chat.

Toan than: chéng s6¢ bdng, chéng nhiém khudn, nhiém doc.

.PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc chi s6 vé mach , nhiét do, huyét 4p.
S6 lugng nudc tiéu.
Tinh trang nhiém khuin, dic biét 1a nhiém khudn mu xanh.

Tinh trang nhiém doc.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Néu c6 bat thudng phai bdo ngay cho nhan vién y t€.

¢

oy

Tuyét d6i tuan thi ché do theo ddi, cham sé¢ va diéu tri cla nhan vién y té.

39. CHAM SOC NGUOI BENH DIEN GIAT

. MUC PICH

Phuc héi va duy tri sy ho hdp , tudn hoan ciia ngudi bénh
Han ché nhitng bién chitng c6 thé x4y ra do ngimg ho6 hdp va ngimg tudn hoan

II. CHi PINH

Nguoi bénh ngimg tuan hoan, ho hdp do bi dién giat

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tai cho bi nan

~ Truéc hét cat ngudn dién

— Néu khong cit dugc, dung sao kho tich nguodn dién ra khéi ngudi bénh, hodc ngudi

cttu ding trén van kho, tay quan vai kho kéo ngudi bénh ra khoi ngudn dién. Trong
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khi kéo nhé gitf thang truc ddu c8 than dé tranh tén thuong tuy thit phat phong khi
ngudi bénh bi giy cot séng cd.

— Téac dung trén tim mach c6 thé x4y ra muon sau vai gi cin theo d&i ngudi bénh
trong 24 gid.

2. Néu nguoi bénh bi ngirng tim, ngirng thd: ti€n hanh cap ctu héi sinh hd hip tudn
hoan theo quy trinh k¥ thuat (xin tham khao bai Héi sinh ho hap tudn hoan sich Diéu
dudng co ban xuat ban 1996).

3. G ngudi bénh duoc do dién tim, tuy két qua ma chong rung néu rung that (tir 200-
350 joule), hoac bép tim k&t hop véi adrenalin hay CaCl, néu vo tam thu. Déng thoi
lam ho hdp chi huy bang bép béng hay chay mdy thd véi 6xy 100%.

4. Néu nguoi bénh bi bong niang phai diéu tri bong

A1

5. Nguoi bénh ¢6 thé bi hoi chimg "Kiéu vui lap" do tiéu co nén phai bdi phu di
nudc, dién giai, réi cho thudc 1¢i tiéu( mannitol, furosemid) dé phong suy than cap.

6. Ngoai ra néu c6 chan thuong phéi hop: gdy xuong, vd tang dac, gdy cot song thi
phai két hgp cdc bién phdp héi sic véi diéu tri ngoai khoa thich hop.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Céc chi s6 vé mach, nhiét do, huyét 4p cia ngudi bénh
- Tinh trang, dién bién cla céc thuong ton phdi hop: gy xuong, v3 tang dic....

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
— Né&u cé bat thudng phai bdo ngay cho nhan vién y té.
— Tuyét d6i tuan tha ché do theo ddi, cham séc va diéu tri ctia nhan vién y té.

40. CHAM SOC NGUGI BENH BUOI NUGC

1. MUC PiCH
— Phuc héi va duy tri su ho hép, tudn hoan cia ngudi bénh
Han ché nhimg bién chiing c6 thé x4y ra do ngimg hoé hap va ngitng tudn hoan

II. CHI PINH
Ngudi bénh nging tuin hoan, ho hip do bi' dudi nude
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III. CHUAN BI DUNG CU

Gac miéng, khidn hoac vai sach.

Chan hodc vai trai gitrong.

IV. TIEN HANH

1. Lic ban dau

Nhanh chéng vét ngudi bénh ra khoi nudc( dung sao, phao, ngudi citu ho)

Tim cach dua mit ngudi bénh nho khéi mat nude, mée hong lam giam tic dudng
ho hdp, ha hoi théi ngat. T6t nhat dat dugc ngudi bénh 1én 1 tdim van, vira boi vira
lam hé hap nhan tao.

2. Ra khéi nuéc

a. Cdi qudn 4o, lau minh, quan vai kho, & m ngudi bénh, d€ noi kin gié, dit 6ng thong
da day hat dich ra.
b. Tuy tinh trang hé hép, tudn hoan, than kinh cla ngudi bénh ma nhanh chéng diéu tri.

A%

Né&u ngudi bénh tinh tdo: chi can dong vién ngudi bénh an tam, theo ddi trong
24 gio.

Néu ngudi bénh bi thi€u 6xy nhe: vat vi, ho nhiéu, hoi khé thd,thd nhanh, 2 phdi
c6 mot it ran, mach nhanh chi cin cho thd oxy va theo doi trong 48 gid.

Ngudi bénh cé biéu hién thi€u 6xy nidng: tir lo mo dén hon mé, suy thd ning, tim
tdi & moi, méng tay, thd nhanh nong, 2 phéi ddy ran dm. X tri: ho h&p nhén tao
bing bép béng Ambu hay dat noi khi quan ho hap ho trg véi 4p luc duong hay véi
ché do PEEP. Ngudi bénh tinh thi khong can dit noi khi quan, chi cdn thd ché do
ap luc duong lién tuc(CPAP)

Ngudi bénh ngitg ho hap tudn hoan: nhanh chéng ha hoi thdi ngat hodc hé hap chi
huy bing béng qua mat na hay qua 6ng ndi khi quan. Két hop nhip nhang véi bop
tim ngoai 16ng nguc va hiit dich da day. Néu ngudi bénh c6 than nhiét giam nén giit
& nhiét do 30°C va kéo dai thdi gian cdp citu vi ¢6 nhiéu hy vong héi phuc

Ngoai ra c4n 4p dung cédc bién phdp diéu tri khiac chéng phu nio: duy tri thong khi
giit 4p luc CO, trong mau khodng 30mmHg, cho thudc 1oi tiéu (Mannitol0% x
200ml, truyén nhoé giot tinh mach hoac Furosemid 0,5mg/kg tiém tinh mach) sau
khi da diéu chinh duoc cic réi loan nudc va dién gidi. C6 thé dung Barbituric
(Thiopental 1-2 gam nho giot trong 24 gi®)

Cho khéng sinh va corticoid dé diéu tri viém nhiém & phdi.

.PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc chi s0 vé mach, nhiét do, huyét ap cua ngudi bénh
Céc bién chitng: viém phai.
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41. KY THUAT SO cUU VET THUONG PHAN MEM

.MUC PiCH

Cam mdu hoic khéng ché su chdy méu.

Phong hoic diéu tri soc.

Duy tri cic chitc nang sinh ton.

Tranh céc bi€n ching, dic biét 1a giam nguy co nhiém khudn.

II. CHUAN BI

1.

Nguoi bénh

Giai thich va dong vién dé ngudi bénh yén tam trong khi so cifu .

2.

w

Dia diém
Pat ngudi bénh & noi sach s€, thodng mat.
Neéu tai bénh vién so ctu tai phong thay bang.

Dung cu
Dung dich muéi déng truong 0,9% hoic nuéc chin
Gac vo khuidn.
Kep kocher
Bang cudn, bang dinh.
Bo tiéu phiu

III. CAC BUGC TIEN HANH

1.Vét thuong nho

1.

2

I.
2.
3.

112

Diéu dudng deo khiu trang, rira tay.

2. Dung kep gép di vat (néu lay ra dé)
3.
4. Dit gac va bang kin vét thuong bing biang dinh hoac bang cuén

Lam sach xung quanh vét thuong bang dung dich NaCl 0,9% hoac nudc chin.

Vét thuong bé mit rong va sau
Kiém tra 14y di vat (néu duoc).
Lam sach vét thuong bing dung dich NaCl 0,9% hodc nudc chin.
Khau kin vét thuong hoac dung bang dinh béng lai.
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* Néu khdu vét thuong:

AN

3
1
2
3.
4
5
6

Phai rura tay sach

Vét thuong chua qud 6 gio.

Vet thuong phai sach, khong c6 dat cdt hoac di vat.

Sat khudn lai vét khau.

bat gac va bang kin vét thuong.

Viét phi€u chuyén thuong, chuyén khoa ngoai n€u cin thiét.

Vét thuong 16n

. XU tri cdm mau vét thuong.
. Rira sach xung quanh vét thuong bing dung dich sit khuin hoic bing nuéc chin.

L4y di vat hoac bui ban (néu c6 thé)

. Khong dugc tham do vét thuong.
. Dat gac va bang kin vét thuong.
. Viét phi€u chuyén thuong, chuyén co s& diéu tri.

IV. PANH GIA TINH TRANG VET THUONG

V.

rﬂ

Quan sét vét thuong c6 thAm mau qua bang khong.

Theo dbi sit nan nhan, kiém tra mach, nhiét do, huyét 4p, phong chéng va xir tri
ngay néu soc xay ra.

HUGNG DAN VA VAN CHUYEN NAN NHAN

Huéng dan va giit nan nhan & tu thé ding, nang cao vét thuong,
Viét phi€u chuyén thuong va van chuyén nan nhan kip thoi.

42. KY THUAT DAT GA RO CAM MAU

MUC PICH

Cam madu tai chd nhitng vét thuong dong mach chi khi lvong mdu chdy ra nhiéu.
Phong chéng s6c do mat mau

IL. CHI PINH VA CHONG CHi PINH

1.

Chi dinh
Vét thuong dong mach 16n ma khong cdm dugc bang bing ép.
Chi bi dap ning chdy mdu nhiéu khong con chi dinh béo tén can cit cut.
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2. Chong chi dinh

Vét thuong nho, chay mau mao mach, tinh mach.

1. NGUYEN TAC PAT GA RO

Chin dong mach trén dudng di cia dong mach dan téi vét thuong.

Khong dit ga 16 truc ti€p 1én da thit cha nguoi bénh, phai c6 vong dém 16t.

X tri vét thuong phdn mém.

Téng s6 gidr dat ga r6 khong qud 6 gid, mot gid néi ga r6 mot 14n, mai lan ndi 1
phiit phai ¢6 phi€u ga r6 dat ¢ noi dé nhin thay nhat.

IV. CHUAN BI

1. Nguoi bénh (nan nhan)

Thong bdo va giai thich véi ngudi bénh (nan nhén)

2. Dung cu

a

[~ | 1 |

. Ga ré chinh quy

Ga r6 bang cao su to ban: 6 - 8cm x 1,5 - 2m (Esmarch)
Vong bang 16t.
Bong gac vo khuan.

Bang cudn, phi€u ga ro

.Garo tuy ung

Khin mui xoa 2-3 chiéc
Biit chi hodc thudc ké, que...day budc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

a. Ga ré chinh quy

1. Quén vong bang 16t quanh chi phia trén vét thuong 2-3cm

2. Dt cudn bang cao su to ban quin vong quanh 1én vai 16t.

+
+
+
+

Vong 1: cudn chat vira.
Vong 2: siét that chat.
Vong 3: si€t chat hon.

Vong 4: diing kim kep 2 méi day cao su lai hodc ndi rong dé nhét cuoén ga 16 con
lai vao.

3. Kiém tra su chay mau, x{ tri vét thuong, dat gac bang lai.

4. Ghi phiéu ga r6 bang bt do:
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Tén ngudi bénh, gid dat ga ro, ngudi dat, gid néi ga 16 lanl, 1an 2.
5. Gai phi€u ga r6 trudc nguc dé€ thdy, uu tién van chuyén s6 1.

b. Ga ro tuy ing (ddy vai)

1. Dung gac (vai) quan quanh da phia trén vét thuong 2 - 3cm.

2. Budc day vai hoac gac rong hon chi ga r6 khoang 5 - 6¢cm.

3. Dung que I6ng vao day xoan nhiéu vong theo chiéu kim déng hé, dén khi mdu
ngung chay.

4. Gitr nguyén que ¢6 dinh vao chi( budc 2 ddu que bing day c6 dinh theo truc chi).
6. Ghi phi€u ga ro

7. Uu tién van chuyén s6 1.

c. Noigaro: (30 - 60 phiit noi 1 lan)

1. Dung ngén tay ép dong mach bj tén thuong phia trén ga ré (n€u cdn c6 ngudi phu)
2. N6i hét siic tir tir cho dén khi ri mau noi vét thuong.

3. Dé 1 phiit ga 16 lai.

4. Dat lai ga r6 va chuyén wu tién s6 1 vé tuyén sau.

5. Ghi vao phi€u ga ro, gid dat, gid néi ga r6, thdi gian néi.

VL. PANH GIA, GHI PHIEU GA RO

-~ Danh gid tinh trang nan nhan.

— Theo doi d4u hiéu sinh tén: M - T° - HA - NT.

~ Theo dai sy luu thong tudn hoan chi ga ro.

- Dat ga ro c6 hi¢u qué khi bt mach phia du6i vét thuong khong cé.

- Garo tir 30 - 60 phut néi 1 1an, thoi gian néi 1 phat, can chid ¥ ghi gid ndi.

* PHIEU GA RO
Dat ga ro cap ciru s6 1 (Ghi chir do)

Tén nan nhan : Tudi:
Vét thuong:

Nguai dat:

Dat ga r6 lic:

Néi ga r6 1an tha Lic Gio:

N6i ga ro 1an tha Lic Gio:
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43. KY THUAT SO cUU BANG EP PONG MACH CAM MAU

I. MUC PICH

Mach mdu bi ép lai 1am gidam luu lugng mdu tGi cdc ddu mach bi tén thuong tao diéu
kién dé cic mdu dong dugc hinh thanh, do d6 chéng lai su mat mdu thém.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

C6 thé do diit tinh mach, mao mach, dong mach nhd.

2. Chéng chi dinh
Truong hop gay xuong khong gdp duogc chi.

IIL. CAC PHUONG PHAP CAM MAU

1. An dong mach

Cip ctru vién phai ditng d6i dién vdi vét thuong, néu vét thuong bén phai thi ding ngén
tay trai &n vao va ngugc lai.

* Cac budc tién hanh:

a. An dong mach c6:

Dung ngén cdi an vao dong mach phia dudi vét thuong phdn dong mach cé bi dift,
cdc ngoén khac con lai bdm vao dét séng cb. Ep dong mach canh, ding ngén cai d&
dong mach, cdc ngdn kia 4n vio sau cé.

b. An dong mach dudi don:
Dung ngén cdi 4n vao dong mach dudi don, cac ngén con lai bam vao ba vai.

An dong mach c6 An dong mach dudi don
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c. An dong mach hém ndch:
Diing 2 ngdn cdi 4n vao dong mach hdm nach, nhitng ngén con lai bam vio ba vai.
d. An déng mach ben (Pdong mach dui):

~ Dung ndm tay an vao dong mach ben phia trén vét thuong dii.

- Ep dong mach diii dé cAm méu 1/3 duéi dui ding ndm tay dé xuéng, canh tay
thang diing. '
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An dong mach hém nach An dong mach dui
e. An dong mach cdnh tay:
—  Anvao bdy trong cinh tay & nép khuyu.

- Ep dong mach cédnh tay: 4n vao bo trong
canh tay & nép khuyu.

An dong mach canh tay

2. Bang niit (vét thuong sau rong)

a. Chudn bi '

— Dung cu: bang cudn, gac vo khudn hodc vai sach.
~ Bénh nhan: dat bénh nhan ndm tu thé€ thoai mdi.

- Dia diém:

- Tai noi x4y ra taj nan.

- Tai cdc bénh vién va céc trung tdm y té.
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b. Cdc budc tién hanh:

Can xur 1y vét thuong néu qu4 ban.

— Nhét chat gac vo khudn vao vét thuong.
— Dung bang cudn bang chat vét thuong.

3.Bang ép

— Dung vai, gac hoic bang, cuén thanh mét cudn tron, chic, dat trén dudng di cha
dong mach va phia trén vét thuong, réi 14y bang cao su hoac vai buoc chat chung
quanh.

- Néu la vét thvong miéng rong hoic vét thuong tinh mach 16n, c6 thé ding bac, gac
nhét vao vét thuong (bang nhéi) r6i bang ép lai. Vét thuong cé chay mdu sau,
khong dung kim kocher cap lai. Néu vét thuong qud bdn cén xir Iy truéc khi bang.

3.1. Bdang ép chung

a. Chudn bi:

Dung cy: gac vo khudn, bang cuon, bang chun( néu c6) hoac vai sach.

— Bénh nhan: dong vién, an Gi d€ bénh nhan yén tam.
b. Dia diém:

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cac trung tam y t€,

c. Cac buoc tién hanh:

- Cho bénh nhan nim thing.

- Dat vai miéng gac dém 1én trén vét thuong.

- bDat 1 -2 cudn bang 1én vi tri dong mach tai vét thuong.
- Dat thém 16p gac 1én bang cuon.

- C6 dinh chat bang bing cuon.

— Néu vin chdy méau dung tay ép.

- Kiém tra ché bang 15phiit/lin, néu vin chay thi bang ép them. (Néu da phia duéi bi
xanh tim va bi t& thi phai néi bang).

— Vi€t phi€u chuyén nan nhan dén co sé diéu trj.

3.2. Bdng ép dong mach cé

a. Chudn bi

* Dung cu:

— 1 nep dai tir qua dau dé&n qué khuyu tay.
- Bing cudn: 2 - 3 cudn.

- Gac vo khuin.
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* Bénh nhan:

- Dong vién, an Gi dé ngudi bénh yén tam.
- Dat ngudi bénh ndm.

* Dia diém:

Tai ndi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cdc trung tam y té.

b. Cdc bucc tién hanh:

— Chian dong mach cd.

— X tri vét thuong.

~ Dat mot vat (bang, gac cudn chat lai) chin 1én déng mach.
— C6 dinh nep vao dau, canh tay va gitt vat chat tai ché.

— Treo canh tay vudng géc véi cang tay biang khin chéo.

- Viét phi€u chuyén wu tién cép s6 1 dén co s& diéu tri.

4. Gap chi toi da

4.1. Chudn bi

a. Dung cu: gac, vai sach, con chén( tuy ing), day cot hoac bang cudn.
b. Bénh nhdn:

- Dong vién, an i dé ngudi bénh yén tam.

bat tur thé ndm.

c. Dia diém:

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cdc trung tam y té.
4.2. Cdc budc tién hanh
a. Gdp chi trén

~ Gdp cing tay vdo canh tay:

- Bang vét thuong.

- bDat con cheén vao nép khuyu.

— Gdp manh cing tay vio canh tay.
— L6t véi va c6 dinh-day noi cd tay vao phén trén. Gép chi trén cdnh tay
— Viét phi€u chuyén nan nhan dén cd s& diéu tri.

b. Gdp chi dudi:

* Gdp cing chan vao dui:

- Bang vét thuong.

- bDait con cheén vao nép khoeo chan.

- N ) 119
HUONG DAN-QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG L. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

G4p manh cing chan vao dui.

L6t vai va c6 dinh day noi ¢d chan vao phan trén dui.

Gap chi duéi

* Gap dui vao than minh:

Bang vét thuong.

Pat con cheén vao ben.

G4p manh dui vao than minh.

L6t vai va c6 dinh day ndi phan duéi dui vao than.

Viét phi€u chuyén nan nhan dén co sd diéu tri.

-

Gip dui vao than

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1. Panh gia

120

Sau khi 4n dong mach mdu da cam.

Bing ép cit 15 phiit mot 14n kiém tra nhitng dién bién bat thudng xay ra va da xur tri
kip thoi.

Tinh trang ngudi bénh sau so ciu da trd lai 6n dinh, an toan.

P4 chuyén ngudi bénh dén diéu tri kip thoi.
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[

. Ghi hé so va bao cao

Ngay gio thuc hién.

Vi tri vét dit.

Tinh trang vét dint
Tinh trang ngudi bénh.
Phuong phdp x1r tri.
Tén ngudi thuc hién.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

1. Huéng dan nguoi bénh

Khong phai lo ling, sg hai hay tin tudng vao chuyén mon.

Néu thay noi bang ép phia dudi chd bang tim va té bi phai bdo lai.

Bing ép canh tay vao than ngudi hoac gép dui vao than minh cé cam thdy tiic nguc,
khé thd thi cho biét.

2. Huéng dan ngudi nha nguoi bénh

Can dan nguoi nha néu thdy ngudi bénh goi hodc c6 diéu gi bat thuong thi phéi goi
ngay cho nhan vién y té.

44. CHUAN B| VA PHU GIUP KHAU VET THUONG PHAN MEM

I. MUC PiCH

Han ché€ nhiém khuén, cdm hoic khéng ché€ chay mau.

II. CHi PINH - CHONG CHI PINH

i. Chi dinh

Vét thuong bé mat rong va sau phai xur tri vét thuong phan mém trude khi khau.
2. Chong chi dinh

— V&t thuong di nhiém khudn.
- Vét thuong hoai thu sinh hoi.
— Vét thuvong x4y ra qué 12 gid.
- Vét thuong do sic vat can.
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III. CHUAN BI

1. Chuin bi dung cu

a. Dung cu vo khudn:

* Bo tiéu phiu

— Dao, cin dao.

- Kéo céc loai.

— Kim thing khong m4u, kim thing c6 m4u.
- Kep phéu tich c6 rang va khong riang.

— Ecarteur Farabeuf.( Panh vét thuong ).

— Kim cédp kim khau ( porte aiguille).

— Kim khau - chi khau Catgut - Lin - perlon.
— Kep sang.

* Dung cu v6 khudn kém theo:

Sang c6 16.

- DBong, bang, gac.
- 6ng dan luu.
-~ Bom tiém - kim tiém.
- Ging tay vo khuin.
— Bat kén (chén) dung dung dich.
b. Dung cu khdc:
- Dung dich sit khuén.
- Bang cudn, bang dinh.
- Kéo cit bang.
- Thudc gay te.
- Hop thudc chéng séc.
- Tam vai nylon.
- Khay qua d4au hoac tui gidy.
- Khay chir nhat.
- Binh phong (néu cin).

2. Chuan bi bénh nhan

- Dong vién, an ui ngudi bénh ca qud trinh tién hanh.
— Cho ngudi bénh nam.

3. Pia diém

Tai phong mé.
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— Tai phong tiéu phau thuat.
-~ Tai giudng bénh .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Bdo va giai thich cho ngudi bénh.

Quan sdt va nhan dinh tinh trang vét thuong.

Rira, tay deo khdu trang.

Sap x€p dung cu mang dén giudng ngudi bénh (néu khau tai givdng).
Che binh phong (n€u cdn) dat ngudi bénh & tu th€ thuan tién.

Dat tdm 16t (nylon) phia duéi vét thuong.

bat khay qua dau hoac tii nylon.

Boc 10 vét thuong.

A R o e

Gitip ph4u thuat vién sat khudn tay bang con 70° trudc, cén iod sau.

—
=)

. Pua gang tay cho phiu thuat vién.

P
[S—y

. Diéu dudng (ngudi phu gitp) di gang.

—
[\

. Dung kim kep bong hoidc gac nhing vao dung dich sit khudn rita vét thwong: Rira
tr trong ra ngoai, rita rong xung quang vét thuong .

13. Trai sang c6 10. ‘

14. Dua bom tiém, kim tiém . Gidp phau thuit vién lay thudc va gay té.

15. Cit loc vét thuong (néu cén) va dua kim, chi, kéo cho phiu thuét vién khau vét thuong.

16. Sat khudn, boi thuéc theo chi dinh.

17. Dép gac, bang kin vét thuong hoic dé vét thuong hd theo chi dinh.

18. Dat ngudi bénh vé tu thé thoai mai, theo doi, dan do, cdm on.

19. Thu don dung cu, thdo gang, rua tay.

20. Ghi phiéu theo doi hoac ghi ho so.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Danh gia

Tinh trang ngudi bénh sau khau vét thuong rat t6t, Sn dinh, an toan.
Vét thuong duge x{ tri, sat khuidn bang b6 vé khuin.
Theo doi sat: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd.

. Ghi ho so va bao cdo

o

Ngay gi¢ thuc hién.

Tinh trang vét khau.

Tinh trang nguoi bénh.
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- Tén nguoi thuc hién.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH
1. Huéng dan nguoi bénh

— Luon giir vét thuong kho.

Thay vét thuong dau, nhitc nhéi, ngudi sot phai bdo dé c¢6 hudng xir tri.

[

. Hu6ng dan nguoi nha nguoi bénh

!

Gidp nguoi bénh vé sinh cd nhan.

Phoi hop véi diéu dudng nang dd, diu ngudi bénh khi can gitip d8.
45. KY THUAT THOI NGAT - EP TIM NGOAI LONG NGUC

I. MUC PICH

Thiét 1ap lai tudn hoan trong co thé, bing céch tao mot sic ép vio tim qua I6ng nguc.
Ep tim ngoai 16ng nguc khong thé téch rdi théi ngat hodc bép béng Ambu.

I1. CHI PINH

Ngimg tuan hoan gay chét 1am sang.

I1L. CHUAN BI

1. Dung cu

bé ludi, kim md& miéng
Gac sach hoidc khan lau.

Bop béng Ambu cé mit na (néu cé).

2. Nguoi bénh

Nam nglra udn cd trén mot mit phang cing.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

— Diéu dudng hodc nhén vién cdp ctu qiiy ngang diu nan nhan

— Kiém tra d&u hiéu song:
+ Nghe hoi thd, quan sét I6ng nguc, bit mach canh hodc mach ben, kiém tra déng tir.
+ Céc dau hiéu khéc: da tring béch hoic tim ngéit, mdu ngimg chay tir cic vét thuong.
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— Khai thong dudng thd: ndi rong quan 4o ngudi bénh (nan nhén), méc sach dom dai
hodc di vat, thdo rang gia (n€u c6), dat ngudi bénh nim ngira ¢é udn t6i da, néu
nghi ngd ¢6 chan thuong cot séng cd chi nang ham duéi lén, tranh di chuyén ddu
c6 nhiéu.

- Dam thic tinh tim vao viing trudc tim 3 - 5 c4i that manh. Théi ngat 2 cdi (bép chat
mili nan nhan trong ldc thdi vao, mét nhin nguc nan nhan xem c6 phong lén khong)

- Nhip théi ngat: 10 - 12 14n/phiit '

~ SO mach canh, n€u khong dap tién hanh ép tim

+ Vitri ép tim: 1/3 dudi xuong tc.

+ Nguoi thyc hién: qily ngang nguc nan nhan, dat 2 1ong ban tay chong lén nhau,
ap cudm tay(mo cdi va mo 1t) vao 1/3 dudi xuong tc nan nhan, khuyu tay dubi
thing ép thang géc véi 16ng nguc.

+ Tan s6 ép: 80 - 10014n/ phit & ngudi 16n.

+ Khong nhdc tay 1én sau khi 4n, 16ng ngyc phéi lin xudéng khoang 3cm & ngudi
16n.

Phéi hop thdi ngat (hoac bép bong Ambu)

+ MOt ngudi ctru: cit 2 14n théi ngat, 15 ép tim

+ Hai ngudi citu: ctt 1 14n théi ngat 5 14n ép tim.

Kiém tra mach ben dé ddnh gi4 hi¢u qua ép tim (1phdt kiém tra 1 Ian). Tiép tuc cip
cifu dén khi mach dap trd [ai, nan nhan thd lai.

Tré em:

+ So sinh: thoi ngat nhanh va nhe hon (30l4n/phit) ép tim bing 2 ngén tay cii 100 -
12014n/phiit

+ Tré 16n: 1dy 1/3 trén 1dng ban tay ép.
+ Ty I¢ ép tim/ théi ngat giong nhu ngudi 16n.

V. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

— Ddnh gid tinh trang nan nhan sau cdp ciu:

- Héi sinh tim phdi c6 két qua: déng tir co nho lai, c¢6 phan xa dnh sdng, c6 loan nhip
tim, mach ben, nhip thd, huyét 4p .

~ Van chuyén nan nhan dén trung tam y t€ gdn nhat c6 du diéu kién tiép tuc cap ciu
va diéu tri. Dam béo duy tri h6 hap vi nhip tim trong sudt qud trinh van chuyén.

~ Thoi gian cdp citu khodng 60 phit ma khong c6 két qua: dong tir gian to, mit phan
xa dnh sdng, tim khong dap trd lai ngimg cap ciru.
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46. KY THUAT BOP BONG AM BU

I. MUC PICH

Dua mot lugng khong khi qua béng Ambu vio phdi ngudi bénh bang cich dp mat na
cua béng vao miéng va miii ngudi bénh va bép béng.

I1. CHI PINH

Ngimg tho, ngimg tim dot ngot do dién giat, ngat nuéc, ngo doc thudc ngu, thude
phién...

Sa sinh bi ngat do dé khé, ngat nuéc 6i.
Suy ho hap cap nguy kich.
Liét ho hdp do cdc nguyén nhan khac nhau.

I1I. CHUAN BI

1

2

. Dung cu

Béng Ambu va mat na cho ngudi 16n
Béng Ambu va mat na cho tré em
May hiit dom dai (co so yté)

B0 dung cu hit dom dai

Hé thong o xy

. Chuan bi ngudi bénh

Dat ngudi bénh ndm ngira, ddu nghiéng sang mot bén, udn cé, ké goi dudi vai.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
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Méc hong 14y di vat hoac hit sach dom dai khai thong duong thd.

Lau sach miéng, miii ngudi bénh (nan nhan), dé ngudi bénh & tu th€ ndm ngira, udn
c6, lay tay ddy ham dudi ra phia trudc. N6i oxy véi béng Ambu (oxy 100%) ap sat
mat na vao miéng, mii ngudi bénh réi bép béng:

+ 12 - 14lan/ phit & ngudi 16n
+ 25 - 30 lan/ phiit & tré em.

Néu ngudi bénh con tu thd: bép béng ddy khi vao dong thoi véi nhip hit vao cla
nguoi bénh.

Bop béng cho dén khi ngudi bénh tinh lai hoic thé lai, dong tir co (trit trudng hop
rin cdn dong tit khong co).

Phéi hop bép béng Ambu véi ép tim ngoai 16ng nguc néu c6 nging tudn hoan
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V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Daénh gi4 tinh trang ngudi bénh sau cap ciu

— Theo doi ddu hiéu sinh tén: mach, nhiét do, huyét dp nhip thd, nudc tiéu va déng ti
ghi phié€u theo ddi - cham séc.

— Phat hién ddu hiéu b4t thudng nhu tran khi mang phéi hoic cic diu hiéu khic bdo
cdo bdc si xur tri kip thoi

47. THU THUAT HEIMLICH

I. MUC PICH

La thu thuat dung tay ngudi citu gay mot 4p luc manh trong dudng din khi dé ddy
mot di vat gay tic khi quin ra khoi dudng ho hap trén, nhim muc dich gidi phéng
dudng thd.

I1. CHi PINH

— Sac bot hodc di vat & tré em nho.
— Ngat thd do thifc an 1ap thanh quan, khi quan.

III. CHUAN BI

Ki€m tra miéng nan nhan, méc di vat hodc thdo rang gia (néu cé)

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nguoi bénh ding hoi nga dau ra phia trude

* Phuong phap 1:

Nguoi citu (Bic si, diéu dudng) ding sau nan nhan, vong tay ra phia trudc (ving
thuong vi) nan nhén, ban tay phai nim lai, ban tay trdi cAm ldy ndm tay phai 4p sit vao
viing thuong vi, giat manh vong tay vé phia co hoanh tir duéi lén. C6 thé 1am lai dong
tdc trén nhiéu lan.

* Phuong phdp 2.:

Mot tay vong ra phia tru6c do nan nhan, mot tay dap manh vao lung (viing gilta 2
xuong ba nhiéu l4n)

2. Nguoi bénh ngoi trén ghé

* Phuong phdp 1.

Nguoi ctru ditng phia sau lung gh€, vong 2 tay ra phia truéc™Toi thuc hién nhu trén.
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*

Phuong phdp 2
— Dap manh vao lung nhu trong tu thé ngudi bénh ding.
- Ngudi bénh nam ngira.

- D€ ddu nguoi benh nghiéng vé mot bén, 4p mot tay vio ving thuong vi , ban tay
kia bat chéo ban tay dudi réi ddy manh tix bung lén phia nguc.

~ Nguoi bénh ndm sép.

- Dung 2 tay 4n manh vao viing lién ba vai nhiéu ldn hoac lay tay ddm manh vao
vung lién ba nhiéu lan.

Tré so sinh va tré nho:

+ Ddt tré nhé trén tay tré nim sap doc theo truc clia tay, ddu thap (tay ngudi ciru dé
ngay bung tré).

+ Diing phan thing cta ban tay vé nhe va nhanh 5 ci lén ving giira 2 xuong ba vai.

+ Néu v6 lung khong ddy dugc di vat ra, lat tré nim nglra va ép nguc 5 cdi. Vi tri va
cdch ép nhu ép tim nhung véi nhip d6 cham hon.

+ Lam sach dudng thd giita cic 14n vé lung - ép nguc, quan sét khoang miéng diing
tay 18y bat cit di vat nao trong miéng.

V.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Danh gid tinh trang nan nhan trong v sau khi lam tha thuat. Sau méi dong tic 1am
sach duong thd, xdc dinh di vat da dugc t6ng ra chua.
— Loai trir di vat thanh cong khi thdy:
+ Chac chin di vat dd dugc téng ra
+ Ngudi bénh thd va néi duge
+ Ngudi bénh tinh hon
+ Mau sic da va niém mac tr& vé binh thudng.

— Nan nhén ngimg thd hodc tim tdi thi phai ti€n hanh ho hip nhan tao giita méi ldn
v6 hodc dap vao lung,

— Khi ngudi bénh thd lai, chuyén ngay ngudi bénh dén bénh vién dé ti€p tuc hit dom
dai, soi ph€ quan 14y di vat nho khic con lai

— Néu ngudi bénh suy ho hap bdo bic si xir tri kip thdi.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Nguti 16n: hudng din ngudi bénh cdn than trong khi an udng nhat la ngudi gia,
yéu.

- Tré em: huéng din ba me cich cho tré an, uéng diing phuong phédp nhat 13 tré nho
khi cho an, uéng. D9 sita hoic bot vao canh m4 tranh dé thing vao miéng tré dé&
gay sac.
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48. KY THUAT CO DINH TAM THOI GAY COT SONG €O

I. MUC PICH

- C6 dinh chic chén cot song dé tranh gay thém bat ky tdn thuong ndo cho nan nhan.

I1. CHI PINH

- Gaiy cot séng c6 - t6n thuong co & cd.
— Chan thuong cot séng cé thé bao gébm gy xuong, trat khGp dia dém, lin cot song

va gian day ching.
- Nghi ngd tén thuong c6t séng ¢6b.
III. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Dong vién, an @i ngudi bénh trong qua trinh ti€n hanh.

Dit nan nhan nam.

[N

. Dung cu

- Vat chen chit u (hodc tdi cét).
- Bang cuén hoic day to ban.

— Vin cing - chin dép.

- Hop thuoc chodng séc.

- Xe-cang.

— Phi€u chuyén thuong.

3. Dia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cdc trung tam y t&.

IV.CAC BUGC TIEN HANH

Nang d& nan nhan tron khéi khong gap cé.

Dat nan nhén 1én cdng (van).

X&p vat chén chit u, ddy chif u 1én dau.

Dung vat nang (g6i cat) chén 2 bén diu cho viing.

Ding bang c6 dinh ngang trdn va cdm nan nhan véi cdng (tdm vén).

S o

Gap 2 tay nan nhan lén nguc (budc day).
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7.

8.
9.

C6 dinh toan than nan nhén vao cang (tdm vin): budc nguc, mong, dui trén khép
g6i, cb chan, ban chan.

Viét phiéu chuyén thuong.
Chuyén nan nhan Ién co s& y t€ khi tinh trang da én dinh.

10. Néu chua chuyén ngay dén bénh vién dugc thi phai néi réng 6 4o va 16t 1 vong

dém c6 nhung phai ddm bdo khong tic nghén dudng ho hdp. Dip chan G 4m cho
nan nhan trong khi chd xe cap ciu.

11. Trong khi di chuyén theo doi sat dudng ho hédp va cdc dién bién bt thudng.

Luu y:

C6 dinh dém 16t ¢6 chéc vao gdy nan nhan nhung khong gay tic nghén dudng ho6 hap.
Trong khi di chuyén ddu va ¢8 nan nhan dugc giit chéc

Luon theo dbi sdt dudng thd va toan trang nan nhan

Pua nan nhan t6i bénh vién nhanh va an toan, khong c6 bién c6 x4y ra.

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gid thuc hién.
Tinh trang nan nhan.
Tinh trang noi bi gly.
Tén ngudi thuc hién.

Dién bién tinh trang chung nan nhan trén dudng di chuyén (mach, nhiét do, huyét
ap, nhip thd)

Phuong phdp xr tri khi ¢6 su ¢6 x4y ra.
Ban giao nan nhan diy du.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1. Huréng dan nguoi bénh

Khuyén nan nhan khong dugc ¢6 van dong (nhac ddu va cé).

Khi thdy dudng thd ¢6 biéu hién tic nghén: nhu khé thd, cim thdy tic nguc phai
béo lai ngay.

2. Huéng dan nguoi nha nguoi bénh
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Phéi hop véi diéu dudng nang d3 nan nhén khi cdn thiét.
Gitp ngudi bénh vé sinh cd nhan.
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e

49. KY THUAT CO PINH TAM THOI GAY XUONG BON

. MUC PICH

Giam dau.
Giam b6t nguy co gay thém céc thuong tén mach mau, than kinh, co, da....
Phong ngira séc.

II. CHI PINH

Céc truong hgp gdy xuong don: truc ti€p, gian ti€p, gy hd

III. CHUAN BI

1

. Dung cu

Nep chit T ¢6 kich thudec phd hgp (chi€u dai nhdnh ngang 16n hon khoang cich
gilra vai), bang cudn, bong khong thim nudc hoiac vai sach.

Vai dip hoidc chan.

Céng, xe d€ van chuyén ngudi bénh.
Thudce cap ciu.

Phiéu chuyén thuong.

. Nguoi bénh

bong vién, an 0i ngudi bénh trong qud trinh ti€n hanh.
D€ nguoi bénh ndm hodc ngéi.

. Pia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cic trung tim y té.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dung nep chit T:

1.
2.
3.

Cho ngudi bénh udn nguyc, hai vai kéo vé phia sau.

Chen bong hoac vai dudi 2 nach va 2 ba vai.

bat nep chir T sau vai: nhdnh doc dai theo cot s6ng lung, nhanh ngang dp sit vao
qué vai.

Qu4n bing vong trdn tir ndch qua vai, budc ndt & vai (c6 thé diing bang to ban).
Dung biang cuén vong thit lung buéc nit & noi khong vudng hoic ¢6 thé dung
bang chun.
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Bang s6 8 & sau lung, khong bang chit qua 1am chén ép mach médu va day than
kinh viing néch.

6. Viét phi€u chuyén thuong.
Chuyén nan nhén téi trung tam y t€ khi tinh trang én dinh.

8. Theo dbi st nguoi bénh vé tinh trang sic khoé trong khi di chuyén.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. P4nh gid

— Tinh trang sau dit bang chun: khéng 16ng, khong chit, cic tinh mach khéng néi
phong, méng tay khong tim, bénh nhan khong thay té nhu kién bd ngén tay.

Noi don bong ché xwong don gdy: ding do day va khong x6 xéch.

Ving néch hai bén: khong bi cheén ép.

2. Ghi ho so

Ngay gid thuc hién.

— Tinh trang nai c6 dinh.

~ Tinh trang ngudi bénh.

— Thudc giam dau (néu cé).

- Tén nguoi thuc hién.

3. Bao cao

— Dia chuyén ngudi bénh t6i noi an toan, khong c6 bién co gi x4y ra trén duong di
chuyén.
— Ban giao ngudi bénh day du.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1. Hu6ng dan nguoi bénh

- Khéng duge kéo vat dém & néch ra khi chua cho phép.

— Khong dugc diung que hodc gai manh lam xudc da, chi xoa nhe.
— Vung nich luén giit sach va kho.

2. Huéng dan nguoi nha ngudi bénh

— Gidp d& nguoi bénh vé sinh c4 nhén.

- Cung diéu dudng gidp ngudi bénh di lai khi can thiét.
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50. KY THUAT CO DINH TAM THOI GAY COT SONG LUNG

1. MUC PiCH

C6 dinh chic chdn cot s6ng dé tranh gay them bt ky tén thuong nao cho ngudi bénh.

II. CHi PINH

- Gay cot s6ng lung.

— Chén thuong cot song co thé bao gbém giy xuong, trat khép dia dém, ltn cot s6ng
va gian day chang.

- Nghi ngd ¢6 tén thuong cot séng lung

I1I. CHUAN BI

1. Dung cu

Vat cheén lung ngudi bénh hoic chan.

Céing cung hoac tdm vén, day to ban.
Phi€u chuyén thuong.

[\

. Ngudi bénh

- Dong vién, an Gi ngudi bénh trong qua trinh tién hanh.

3. Pia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va céc trung tam y t€.

IV.CAC BUGC TIEN HANH

1. Dat mét chan da gap lai lén trén cdng dé d& & thit lung nan nhan.
2. Cdp ctu vién ciing khiéng nan nhan lén céng:

Nang d& tron kh6i va viing dé trinh gay t6n thuong tuy séng vi giy dau dén cho
nan nhan.

3. Cancé 4 - 5 nguoi:

- Mot ngudi dat cing & phia dau nan nhan va giit nhiém vu diéu khién c4ng.

- Mot ngudi & mot bén phia ddu nan nhan (chira ché dé ddy céng vao) quy 1 g6i va:
+ Mot tay do gdy.

+ MOt tay d€ & tran giit khong cho ddu nghiéng sang mot bén, ngita ra ding sau hay
gap vé phia trudc.
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+

+

Ba nguoi con lai dimg giang chan qua minh nan nhéan va thuc hién nhu sau:
Ngudi thit nhit ding phia ddu quay mit xuéng chan nan nhén, lu6n 2 tay dudi
than ngudi bénh dé do phan vai.
Ngudi thy hai ding d6i dién v6i ngudi thit nhat luon hai tay dudi thit lung dé do
phan lung.
Nguoi thit ba, tr & tu thé nhu ngudi th hai, luén mot tay dudi dui, moét tay dudi
bap chan dé d& 2 chan.

4. Ngubdi diéu khién ra khdu lénh ho 1, 2, 3 tdt ca cing dat nan nhan nim lén céng.

5. Bing bo vét thuong (néu ¢6) va dém 16t trude khi bat dong.

6. Quan sat tu thé nim cla nan nhan. D& § dén vi tri cha cOt song va vat dém 16t

7. Phl kin chan 1én ngudi nan nhan.

8. C6 dinh nan nhan vao cdng bang nhiéu day rong ban, che chin truéc khi di
chuyén. C6 dinh 1 day & ngang trdn, 1 day & cdm, 1 day & nguc, 1 day o that lung,
1 day c6 dinh 2 diii v6i nhau, 1 day rén khép goi, 1 c6 chan.

9. Viét phi€u chuyén nan nhan.

10. Chuyén ngay nan nhan lén céc co s& diéu tri.

11. Theo d&i st tinh trang nan nhan trong khi di chuyén.

Luuy:

Dém 16t t6t trude khi 6 dinh.
Nang d& nan nhan tron khéi va nhe nhang

Bat dong gy cot song giit ding vi tri co nang cla phén bi gdy va ¢ dinh chic
vao cang.

Trong khi di chuyén luon quan sét thé trang nan nhan.
Chuyén nan nhan t6i bénh vién nhanh va an toan.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

VI

Ngay gio thuc hién.

Tinh trang nan nhén.

Tinh trang noi tén thuong.

Tén nguoi thuc hién.

Dién bién tinh trang nan nhan (mach, nhiét do, huyét dp, nhip tho)
Phurong phdp xtt tri khi c6 bién c6 x4y ra.

HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1. Huéng dan ngudi bénh
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Khuyén nan nhan ndm yén, khong dugc c6 van dong cdc phdn cia co thé.
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2. Huéng dan nguoi nha ngudi bénh

Giudp ngudi bénh vé sinh cd nhan hang ngay.

Phéi hop véi nhan vién y t€ cling nang d& ngudi bénh khi can thiét.

52. KY THUATCO BINH TAM THOI GAY XUONG SUON

I. MUC PICH

Giam dau.

Giam nguy co gay thém cdc thuong tén mach mdu, thin kinh, c4c tang, co, da.....

Phong ngtra séc.

II. CHI PINH

- GAay xuong sudn ho.

- Gay xuong sudn kin.

- Gay xuong sudn bién ching.

- Gay xuong sudn manh sudn di dong, gay ho hap dao nguoc.

III. CHUAN BI
1. Bénh nhan

Doéng vién, an Gi nan nhin ca qua trinh ti€n hanh.

D¢ nan nhan nim hoic ngéi.

N

. Dung cu

- Nep.

— Khin tam gidc hoac bang dinh to ban hoic ca vet, bang cudn.

- Dung cu thay bang: kim, kep phéu tich, kéo, bong, bang, gac vo khudn....
— Dung dich sat khuén, thudc theo chi dinh.

~ Phiéu chuyén thuong - c4ng - xe.

— Hop thudce cip ctu.

3. Dia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién va cac trung tam y t&.
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IV.CAC BUGC TIEN HANH

1. Tén thuong viing nguc kém gay xuong suon

Dit nan nhan & tu thé nira nm nifa ngoi.

Chong soc, dam bao tuan hoan, ho hép t6t.

bat nep bén ngyc lanh.

pat 1 khan (hodc ca vet, bang cuon) & giita noi xuong sudn bi gy, bao nan nhan
thé ra, budc niit trudc néch va trén nep doi dién xuong suon bi giy.

Khan thtt 2 va 3 dat trén va dudi khin 1 budce nhu trén.

(hoic diing bang to ban quén vong quanh 5- 6 vong che kin toan bo vi tri xuong
sudn giy( véi gdy xuong kin): hudng din nan nhan thé ra hét sitc, réi quan bang
chat dé bat dong sao cho khi nan nhan hit vao khong lam di dong xuong gdy. Hodc
ding bing dinh to ban hodc bang dinh nhod ban dén chong lén nhau & nita phia
nguc c6 gy xuong sudn: dan 1/2vong tir xuong séng dén xuong dc bén suon gly).
Cho u6ng thudc an thin, gidm dau theo y 1¢énh.

Viét phigu chuyén nan nhan dén noi dicu tri.

2. Tén thuong ning viing nguc, gay nhiéu xuong suon, cé khi ca xuong irc

Dit nan nhan ra noi thodng, dat tu thé nira ndm nira ngoi.
Chéong s6c, dam bao tudn hoan, ho hap t6t trude khi co dinh.
Lam thong thoang dudng thd ldy hét di vat.

Dat nhiéu gac bong lén vét thuong nguc ho r6i bang kin khong cho hai phi pho qua
vét thuong.

C6 ngimg tha: théi ngat hay bop bong, khong dugc dung phuong phdp hé hap nhan
tao ép tay lén 16ng ngyc vi gay khé thd thém.

Chuyén vién: dat ddu nghiéng vé mot bén.
Trong khi di chuyén theo ddi sét nhip thd va toan trang nan nhan, khi troi rét
cdn G am.

3. Néu truong hop gy xuong c6 bién ching

La gy xuong gay t6n thuong day than kinh va mach méu (ca kin va hd):

Cim mau ép nhe mép vét thuong lai (khong #n manh vét thuong & vi tri gay).

Pit gac lén vét thuong va dat bong § xung quanh vét thuong, bing lai, ¢6 dinh va
chuyén nan nhan vé noi diéu tri.

Luu y:
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Nan nhan dugc xit tri kip thoi, néu c6 vét thuong hd va c6 chdy mau duge cim miu
va xir trf kip thdi ding ky thuat.

Khi d4u hiéu sinh t6n 6n dinh chuyén nan nhan t6i bénh vién kip thoi an toan.
Trong khi di chuyén nan nhan theo doi sat nhip thd va toan trang nan nhan
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V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Ngay gio¢ thuc hién

- Tiém thudc chdng s6c (néu cé).

- Tinh trang ho hap.

— Tinh trang nan nhan.

~ Tén nguoi thuc hién,

- Dién bién tinh trang nan nhan va khé khan khi di chuyén.
- Céch xIr tri khi ¢6 cdc su c6 x4y ra.

- Ban giao nan nhan day du.

VI. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
1. Nguoi bénh

Hudng dan céch tap thd: hit vao sau va thd ra hét siic c6 tic dung cho chic nang ho
hdp lam viéc trd lai binh thudng.

Khi ho khac dom: 14y tay d& noi nguc t6n thuong.

(S

. Ngudi nha nguoi bénh

Gidp ngudi bénh vé sinh c4 nhan.

Phéi hop v6i diéu dudng nang d3, xoa, vé rung nhe ving lung (khi cho phép) tao
cho hé hap tuan hoan luu thong.

52. KY THUAT €O BINH TAM THGI VG XUONG CHAU

[

. MUC PicH

Gidm dau dén, giit cho nan nhan thoai mdi.

Phong chéng soc.

II. CHI PINH

- V& xuong chiu kin.

— V& xuong chau ho.

— V& xuong chéu bién chiing.
III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

— Dong vién, an i ngudi bénh trong qud trinh ti€n hanh.
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- Dat nan nhan nim ngita, chan dudi thing hoac hoi co ddu g6i.

2. Dung cu

- G6i hodc chan mong.

- Bing cudn hoac day to ban.

- Céng cimg.

~ Phiéu chuyén thuong.

- Bo dung cu tiém thuéc giam dau chéng séc.

3. Pia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cac bénh vién va cdc trung tam y (€.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Chéng soc, dam bao tudn hoan ho hdp t6t trude khi ¢ dinh.

Dat nan nhan nguyén tu thé ldc nga 1én giifa trén mat cdng cing.
Dat vat chin hai bén hong, dai tir dbi dén qud that lung.

Buoc | day bang rong (to ban) trén 6 gy cla nan nhan vao cang.
Buoc 1 day bang rong (to ban) dudi 6 gy cla nan nhan vao cang.
Kiém tra su luwu thong tudn hoan duéi ving c6 dinh.

bip chin cho nan nhan.

Viét phiéu chuyén thuong.

. Chuyén nan nhan t6i bénh vién va cdc trung tam y t€.

Luu y:

~ Nan nhan dugc dat ding tu thé trén cang cimg va duge 6 dinh chéc khi di chuyén.

Rl B O Tl A

— Trong khi di chuyén dugc theo ddi sat toan trang nan nhén.
— Nan nhan dugc 4 8m - Giam dau trdnh sOcC.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Ngay gio thuc hién.

- Tinh trang toan than.

- Tinh trang ving tén thuong va noi c6 dinh
- Tén nguoi thuc hién.

- Cic dién bién x4y ra khi di chuyén.

- Phuong phdp xir trf khi c6 sy c6 xdy ra.

- Ban giao nan nhan ddy du.
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VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1

. Huéng dan nguoi bénh

Trénh van dong c6 thé 1am dau hon va thudng lam thuong tén ning hon.

2

. Huéng dan gia dinh nguoi bénh
Phéi hop v6i diéu dudng:
+ Gidp ngudi bénh vé sinh cd nhan.
+ Gidp nguoi bénh thay ddi tu thé khi cén thiét.

53. KY THUAT CO BINH TAM THOI GAY XUONG DUI KiN

MUC PiCH
Giam dau.
Phong chéng sdc.

Han ché nguy co gay thém cdc thuong tdn mach maéu, than kinh, co, da...

II. CHI PINH

Gay xwong kin. (Giy kin la gdy xwvong ma t8 chic da & xung quanh & giy khong bi
t6n thuong hoic c6 thé t8n thuong nhung khong thong véi 6 gay).

IIL. CHUAN BI

1

[ ]

. Chuén bi ngudi bénh
Dong vién, an 0i ngudi bénh trong qud trinh ti€n hanh.
Cho ngudi bénh nim. '

. Chuén bi dung cu
Nep gb - Nep thomas (gid Thomas).
Bang cudn hoic day to ban.
Bong khong thdm nudc hodc dung véi hay quén 4o.
Hop thudc chdng séc.
Cang - xe.
Phié€u chuyén thuong.

. Dia diém

Tai noi x4y ra tai nan.
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- Tai cdc bénh vién va cdc trung tam y té.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
Tién hanh ky thudt nay can 3 nguoi.
1. Phong chéng s6c¢ cho nan nhan- thuc hién y 1énh cua BS.
2. Hudng din nguoi phu:
- 1 ngudi do trén va dudi 6 gay.
— 1 ngudi giit ban chan vudng géc véi cang chan va kéo lién tuc theo truc cla chi
bing mot luc khong ddi trong su6t thoi gian ¢ dinh.
3. Giit ban chan & tu thé co ning: ban chan vuéng géc véi cing chan.
4. Dat nep:
- Dat nep dudi tir ba vai dén gét chan.

— Dit nep trong tir ben dén qua chan (cé thé thay thé nep trong bing chan lanh va
dém 16t gilta 2 chan bang chin mong: trudng hgp tuy tng).

- Dat nep ngoai tit nich dén gét chan.

L6t bong khong tham nude & dau nep: chd sat xuong, chd 16m.
Buoc mot day trén 8 giy.

Buoc mét day dudi 8 giy.

Buoc 3 day lan luot: ngang hong, dudi géi, ngang nguc.

. Bang theo kiéu s6 8 c6 dinh ban chan vuong géc véi cing chan.

© 0 N oW

10. Kiém tra su tudn hoan cta chi gay.

11. Budc 2 day véi 2 chi véi nhau ( n€u khong ¢6 nep ).

12. Viét phi€u chuyén thuong.

13. Nhanh chéng nhe nhang van chuyén nan nhan khi tinh trang da én dinh dén co s
diéu tri. :

14. Theo di sit tinh trang nan nhan va tudn hoan chi giy - khi troi rét cdn @ &m dé
tranh séc.

Luu y:

- C6 dinh chi gy ding ky thuat (c6 dinh khong chat qué va ciing khong 16ong qua).

- Nhanh chéng véin chuyén nan nhan dén bénh vién va cdc co sd diéu tri.

~ Khi di chuyén giit nan nhan tu thé thodi mdi - Nang d& nhe nhang - Ding phuong
phdp - Gidm dau - Khong gay tén thuong thém. .

— Thudng xuyén theo ddi sdt toan trang va tudn hoan chi gay.

V . DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Ngay gio thuc hién.
- X{r tri s06¢ (né€u co).
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Tinh trang nan nhan.

Tinh trang tuin hoan chi gay.

Tén ngudi thuc hién.

Dién bién tinh trang chung cla nan nhan trén dudng di chuyén.
Phuong phdp xir tri khi c6 su c6 x4y ra.

Ban giao ngudi bénh diy do.

VI . HUGONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUGI BENH

1

[\%)

Ju(

Nguoi bénh
Khi nim luén gac chan lén dé tranh phi né.

Thdy c6 su thay déi khac thudng trong ngudi hodc ddu chi c6 dinh thdy lanh phai
bdo lai ngay.

Gia dinh nguoi bénh

Phoi hop diéu dudng gitip d& nguoi bénh vé sinh cd nhan.

55. KY THUAT CO DINH TAM THOI GAY XUONG PUI HO

. MUC PICH

Giam dau.

Phong chdng soc.

Han ché& nguy co gay thém céc thuong t6n mach méu, than kinh, co, da....
Phong nhiém khuan vét thuong .

I1. CHi PINH

Gay xuong hé (1a mot tén thuong thong tir bé mat cha da véi 6 gdy hoac mot dau
xuong gy choi ra ngoai.

Gay xuong ¢6 bién ching (1a gdy xuong gay ton thuong day than kinh, mach mau).

Luu y: khong c6 nep c6 thé budc chi giy vao chi lanh.

IIL.CHUAN BI

1.

Nguoi bénh
Pong vién, an Gi ngudi bénh trong qud trinh ti€n hanh.
Cho ngudi bénh nam.
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. Dung cu
Nep gd, nep Thomas (gid Thomas).
Bang cudn hoac day to ban.
Bong khong thAm nude hoic dung vai hay quan ao.
Dung cu thay bing: kim, kep phdu tich, kéo, béng, bang ,gac, dung dich s4t khuén
Dung cu cdm mau( néu c6 t6n thuvong dong mach).
Hop thuée chong séc.
Cing - Xe.
Phi&u chuyén thuong.
. Pia diém

Tai noi xdy ra tai nan.
Tai cdc bénh vién va cic trung tam y té,

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Tién hanh k§ thuat nay can c6 hai nguoi phu.

1.
2.
3.

8.
9.

Phong chdng s6c cho nan nhan.- thuc hién y 1énh cha BS.

Gidi quyét tuin hoan, ho hap trude khi so citu.

Huéng din nguoi phu:

1 ngudi d& trén 6 gly va dudi 6 giy.

1 Ngudi gilt ban chan vuong géc véi cang chan.

Giif ban chan luén & tu thé co nang: ban chan vuong géc véi ciang chan.
Bang bé vét thuong réi méi ¢ dinh theo tu thé gdy.

Cam mau bang cdch bing ép mép vét thuong sit vao ddu xvong.

bat gac hoac miéng vai 1én trén ddu xuong chéi ra.

bit mot vanh khan hodac mét dém bong hinh ban nguyét 1én trén vét thuong.
Biang c6 dinh gac vao vdng dém bang bang cudn.

bit nep:

Dat nep dudi tir ba vai dén got chan.

Dit nep trong tir ben dén qué goét chan (c6 thé thay thé nep trong bing chan lanh va
dém 16t giita 2 chan bing chin méng: trudng hop tuy Ung).

Dat nep ngoai tir nich dén qua gét chan,

Lét bong khong thdm nudc & ddu nep: chd sat xuong, chd 16m.
Buoc 1 day trén 6 gly.

Bugc 1 day dudi 8 gdy.

10. Budc 3 day lan luogt: ngang hong, dudi gdi, ngang nguc.
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11. Béng s6 8 c8 dinh ban chan vudng géc v6i cing chan.

12. Ki€m tra sy tudn hoan cla chi gay.

13. Bugc 2 day véi 2 chi v6i nhau ( néu khong c6 nep )

14. Viét phi€u chuyén thuong.

15. Van chuyén nan nhan khi tinh trang 6n dinh dén bénh vién va cdc trung tam y (€.

16. Theo d&i st tinh trang tudn hoan chi gdy clia nan nhan trong khi di chuyén, khi
troi lanh can O &m tranh séc.

Luu y:

- Vet thuong hé da dugce xir tri cdm méu va bang b6 vét thuong true khi c6 dinh.
- C6 dinh chi gdy diing ky thuat (c6 dinh khong chat qud va ciing khong long qui).
~ Nhanh chéng van chuyén nan nhan dén bénh vién.

- Khi di chuyén giif nan nhan & tu thé thoai méi- nang d& nhe nhang - ding phuong
phép - giam dau - khong gay thuong t6n thém.

- Thudng xuyén theo ddi sat toan trang va tuan hoan chi giy.

V . DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gio c6 dinh.

- Xir tri s6c (néu cé).

— Tinh trang nan nhan.

~ Tinh trang chi giy.

- Tén ngudi thyc hién.

- Dién bién tinh trang chung clia nan nhan trén dudng van chuyén.
- Phuong phap xir tri khi c6 su c6 x4y ra.

- Ban giao nan nhan day du.

VI . HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
1. Ngudi bénh

- Khi nam luén nhé gdc chan bi gdy lén cao dé tranh phi né.
- Thay ngudi 6 bi€u hién khdc thudng phai béo lai ngay cho diéu dudng.

Tu theo dbi tudn hoan chi gy.

(3]

. Nguoi nha ngudi bénh

Gidp nguoi bénh vé sinh c4 nhan.
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55. KY THUAT CO BINH TAM THOI GAY XUONG CANG CHAN

1. MUC PICH

- Giam bét sy dau dén, tranh 1am cho t6n thuong nang thém, gilt nan nhan & tu thé
thodi mai va nhanh chéng chuyén nan nhan téi c& s& diéu tri.

I1. CHI PINH

Cic truong hop gdy xuong cing chan néi chung.

IIL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Pong vién, an 0i nguoi bénh.

Cho nan nhan nim.

2, Dung cu
~ Nep g6 céc loai.
— Nep Beckel (mang Beckel).
- Bang cudn hoac day to ban.
- Bong khong thim nuGe hoac dung vai hay quan do.

— Dung cu thay bang (n€u gy h): kim, kep phéu tich, kéo, bong, gac, dung dich sat
khuin.....)

— Hop thude chdng sdc.
- Cing- Xe.

~ Phiéu chuyén thuong.
3. Dia diém

Tai noi x4y ra tai nan.

Tai cdc bénh vién, cic trung tam y t€.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Gay xuong kin

La giy xuong ma t8 chiic da & xung quanh & gdy khong bi tén thuong hodc c6 thé bi
tén thuong nhung khong thong véi 6 giy.

- Huéng din ngudi phu gilt cing chan vuong géc vdi ban chan,
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- Dit 2 nep:
+ 1 nep tir mét cd trong dén giita dui.
+ 1 nep tir rr3€it cd ngoai dén gitra dui hoac thay thé bang 1 nep kém bé thanh chit L
dat dudi cang chan.
— L6t bong khong thadm nudc & d4u nep va chd xuong nho ra.
- (6 dinh : dung day to ban.
+ 1 day trén 6 gy
+ 1 day dudi & gly.
+ 1 day trén khép g6i .
+ 1 day & ¢6 chan.
+ Bang s6 8 cd dinh ban chan vuong géc véi cing chan.
- (o dinh chan lanh vao chan giy (néu khong c6 nep dé c6 dinh).
- Kiém tra sy tuin hoan cta chi gay.
- Viét phi€u chuyén vién.
- Van chuyén nan nhan 1én cdng va theo déi toan trang n dinh chuyén t6i bénh vién.
- Theo dbi sét tinh trang tun hoan cta chi giy khi di chuyén. Troi lanh cin & 4m dé
tranh séc.
2. Gay xuong hé
La 1 t6n thuong thong tir bé mat clia da véi 6 gdy hoac 1 ddu xwong gy chéi ra ngoai.
a. Truong hop xuong gdy chéi ra ngoai vét thuong:
1. Khéng kéo nin d4u xuong vio trong.
2. Bing bé vét thuong roi mdi c6 dinh theo tu the gdy.

(Dat gac, dat 1 vanh khan hodc 1 dém bong hinh ban nguyét lén vét thuong, sau dé
bang lai, ti€n hanh c6 dinh va chuyén nan nhan).

b. Xuong bi gdy khong chéi ra ngodi.

1. Cam mdu ép nhe 2 mép vét thuong lai (khong &n manh vét thuong & vi tri giy)

2. Dat gac Ién vét thuong va dém bong & xung quanh vét thuong, bang lai, c6 dinh va
chuyén nan nhan vé noi diéu tri.

3. Gay xuong c¢6 bién chitng

- La giy xuong gay thuong ton day thdn kinh va mach mau (ci giy kin va gy hd).

Néu ¢6 tdn thuong dong mach phai dat garo cAm méu, x{ tri vét thuong, sat khuin
va bang lai, c6 dinh xuong gy, sau d6 van chuyén nan nhan dén co s& diéu tri.

4. Luuy

Phai giai quyét cdc van dé vé ho hap, tuidn hoan trudc khi so citu.
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Khong dat nep tryc tiép 1én da thit nan nhén (phai c6 dém 16t)
CG dinh trén, dudi 6 gdy, khép trén va khop dudi 6 gay.
Bit dong & tu thé co ning: chi dudi thang 180°

Trudng hop gly xuong kin: kéo chi lién tuc bang mot luc khong déi trong sudt
thoi gian c6 dinh.

Trudng hop gdy xuong hd: khong duoc kéo nin xuwong, khong &n ddu xuong vao,
¢6 dinh nguyén tu thé gdy.

(Néu c6 tén thuong dong mach phai dat garo va xur tri vét thuong).
Nhanh chéng, nhe nhang, van chuyén nan nhan dén co sO diéu tri.
(Trén dudng di luén theo dbi tudn hoan chi)

Khong c6 nep c6 thé c8 dinh chi giy vao v6i chi lanh.

Khi van chuyén theo doi sit toan trang va xir tri kip thoi nhitg dién bi€n bat
thudng xay ra.

.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gio thuc hién.

Tinh trang ngudi bénh .

Tinh trang tudn hoan chi giy.

Tén nguoi thuc hién.

Di&n bién tinh trang nan nhan khi van chuyén.
Cic phuong phép xir tri khi 6 su c6 xdy ra.

VI . HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
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. Nguoi bénh

Khi nim luon nang cao chan bén gy dé chong su phii né.
Tu theo ddi tudn hoan chi gly.

Théy ngudi c6 su thay ddi bat thuong hodc ddu chi ¢& dinh thdy lanh hodc té thi
phai bdo lai cho nhan vién y t€.

. Nguoi nha nguoi bénh

Gitp d& ngudi bénh vé vé sinh ca nhan.

Phoi hop véi diéu dudng xoa bop nhe nhang ving gin noi ¢4 dinh dé gitip cho tudn
hoan chi gy luu thong dugc t6t.

Clng diéu dudng gitip ngudi bénh tap van dong va di lai khi tén thuong da 6n dinh.

HUGNG DAN:QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



