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KY THUAT PIEU DUONG CO BAN
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CHUONG I KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

1. CHUAN B| GIUGONG DON NGUGI BENH

I. MUC PiCH

Giudng dugc sach sg, tién nghi va sdn sang dén ngudi bénh.
Buéng bénh dugc gon gang dep mit.

Tao sy thoai mdi, gidp ngudi bénh yén tam va tin tudng.

II. NGUYEN TAC CHUAN BI GIUONG

ok

. Nhirng quy dinh chung

Khong dugc sir dung vai trai giudng bi rach.

Khong dugc sir dung vai trai givdng vao muc dich khac.

Kiém tra d6 véi trudc khi thay.

[\

. Nguyén tic dam bao vé sinh

Khéng dugc rii tung vai trai givdong vi c6 thé 1am lay lan mam bénh.

Khong dugc vitt d6 vai ban dudi san nha, phai bd vao tii dung véi bén.

|

Tui dung do6 vai ban phai dé & xa budng bénh.

w

. Nguyén tic dam bao k¥ thuat

~ Giuong trai phai thing, cang va dugc dit k§ duéi dém.

— Khoéng dugc dé ngudi bénh nim tryc tiép lén vai nylon, phai c6 vai 16t 1én trén.
— Giudng c6 dém phai c6 vai trai, nylon va vai 16t.

~ Trai givong phai trdi xong mot bén réi méi duoc sang bén kia.

III. PHAN LOAI GIUONG

1. Giuong ndi khoa: 1a giuvong da chudn bi xong, chin duogc gép 3 nép vé phia cudi
giudng.

2. Giudng ngoai khoa: 12 givong di chuin bi xong, nhung tdm nylon va vai 16t phai
to, dai dé phi kin giudng chan dugc gap 3 nép theo chi€u doc ctia giudng dén
ngudi bénh sau khi mo, sau khi gay me, gay té tuy s6ng va cdc trudng hop bénh
ngoai khoa khac.
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CHUONG L. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

IV. CHUAN BI
1. Dung cu

—  Vai trai giudng, gap theo chiéu doc, mat trdi ra ngoai.
— Vai nylon gdp theo chiéu ngang.

— Vai 16t (phi trén vai nylon) gdp nhu vai nylon.

— Chan va vo chan gip theo chiéu doc.

—~ G6i va vo goi, man.

-~ Khay qua dau

- Gac 4 - 5 miéng

— Khin lau miéng

2. Dia diém

Buéng bénh phai sach s&, thoang mat.

V.CAC BUGC TIEN HANH

A. TRAI GIUONG NOI KHOA

1. Sip x&p d6 vai theo thit tu dé trén xe day.

2. Diéu chinh giudng dém ngay ngén, xép gon ban gh¢,

3. Dat vai trai lén 1/4 vé phia ddu giudng, sau d6 trdi déu lén mat dém, duong gdp
gilia chia vai nim theo doc giita ciia giudng. Dét chat vai phia déu giudng va cudi
giuong.

4. Gip gbéc 2 dau dém. Cich gip goc:

+ Gap vai boc 1dy ddu dém va cudi dém.

+ Gap géc vai trai givong phia ddu giudng vuong goc bing cédch: tao thainh mot
tam gidc, nhét nira dudi xudng dudi dém sau d6 bé goc nhét n6t phin con lai
xuong duédi dém.

5. Di vé phia cudi giudng gdp goc nhu phia dau giudng.

6. Nhét phan vai thira § giira giudng xuéng dém ( chi ¥ kéo cang va nhét sau)

7. Trai vi nylon vao 1/3 giifa giudng ,trai vai 16t 1én trén vai nylon,nhét sau mot bén
vai xuong dudi dém.

8. Di vong vé phia cudi giudng, sang bén kia ti€p tuc gap géc dau giuong va cudi giudng.

9. Kéo cang vai va nhét sau phdn véi thira con lai xuéng dudi dém.

10. Trai chén, céch trai chidn:

+ VO chin (mua he), 16ng rudt chan (mua dong).

+ Trai ddu chan bing ddu dém phia dau giuong.

+ DAt phan chan con lai phia cu6i givong xudng dudi dém.

22 = : X
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CHUONG 1. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

+ Mép chan & hai bén giuong buong thong.
11. Léng vo gbi va xép gbi lén dau giudng.
12. Xép dat ghé, td dau giudng gon gang.

B. TRAI GIUONG NGOAI KHOA
+ Cich trai giwong nhu trdi givdng noi khoa nhung vai nylon va vai 16t phu kin
giuong.
+ Chan duogc gap lam 3 nép v& mot bén giuong, theo chiéu doc cta giudng.

+ Dat khay qua dau, gac, khan lau miéng lén th dau giuong.

VL. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

—  Yéu cu giudng trai phai cang phang.

Hang ngay bdo céo véi diéu dudng truong s6 giudng da duge chudn bi dé cé thé
nhan ngudi bénh vao vién.

2. THAY VAI TRAI GIUONG CHO NGUOGI BENH

1. MUC PICH

Pé chd nim cla ngudi bénh dugc sach s& va tién nghi

Phong chong loét €p.

I1. CHi PINH
Ap dung cho tét ca ngudi bénh khong thé tu ra khoi giuvong dugc:
+ Ngudi bénh nim liét, khong thé ngdi day dugc.
+ Ngudi bénh sau mé gdy xuong dui, vd xuong chau,
+ Ngudi bénh hon mé.
III. CHUAN BI
1. Nguoi bénh
Giai thich, huéng dén cho ngudi bénh va gia dinh trude khi ti€n hanh.
2. Dung cu
- Vai trai.

- Vainylon.

% - 23
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CHUONG L KY THUAT PIEU DUONG CO BAN

- Vai phu

— Chan.

- G06i va vo goi.

— Tdi dung d6 vai ban.

3. Dia diém: tai buéng bénh

Buéng bénh phai sach s&, déng cira tranh gi6 lda, mua rét cé 16 sudi, mua he phai
tit quat.

IV. CAC BUOGC TIEN HANH

1. Pat d6 vai theo thit ty sir dung lén xe ddy.

2. Xép gon ban ghé xung quanh ra xa giudng, déng cira, tat quat.

3. Thdo chin dip , dip chan khac cho nguoi bénh

4. Huéng din ngudi phu gitp ngudi bénh nidm nghiéng (hodc ngira) vé mot bén
giudong (néu khong cé ngudi phu phai nang chén giudng phong ngudi bénh nga)

5. Théo vai ban & 1/2 giudng, cudn theo chiéu doc giudng, nhét sat dudi lung ngudi bénh.

6. Dat vai trai giuong, dudng giita ctia vai ndm doc theo doc giita clia giudng, kéo

thiang nhét 2 ddu vai boc 1ay dém (gdp géc nhu trai giuvdng kin), nira bén kia cudn
lai nhét duéi lung ngudi bénh.

7. Trai vai nylon va véi 16t vao giita giudng(ndi khoa), trai vai nylon va vai 16t kin
giudng (ngoai khoa). cuén mot nira nhét dudi lung ngudi bénh.

8. Nhét sau phan vai con lai xuéng dudi dém.

9. Gitip nguoi bénh nim vé phia giuong vira tri xong.

10. Sang bén kia thdo phan vai ban con lai cho vao tdi dung dé ban.

11. Kéo thang vai trai boc 2 dau dém.

12. Kéo thang vai trai, vai nylon va vai 16t, nhét sau duéi dém.

13. Gidp ngudi bénh nam lai giita givong (tu thé thich hop).

14. Dap chin cho ngudi bénh, nhét mép chin xuéng dudi dém (kéo rong phia chan
gitip ngudi bénh trd minh hodc co dudi chan khi cin).

15. Thay vo g6i .
16. Xé&p lai ghé - th ddu givdng cho ngin nip.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Danh gi4 tinh trang ngudi bénh sau khi dugc thay vai trai givdng.

— Chi y céc vi tri d& bi loét do chén ép dé c6 bién phép phong ngira kip thoi
~  Ghi phi€u cham séc: dién bi€n ctia ngudi bénh.

~ Bdo cdo bac si kip thdi néu c¢6 ciac ddu hiéu bat thudng.
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CHUONG L KY THUAT PIEU DUONG CO BAN

* Chii y: ddm béo an toan cho nguoi bénh, dac biét 1a ngudi bénh khé thd, phai duy tri
tu th€ Fowler (hodc tu thé thich hgp), ngudi bénh sau mé gy xuong dui, liét,xuat
huyét ndo ....cAn chuyén ngudi bénh sang mot bén nhe nhang, thich hop tuy theo tinh
trang ngudi bénh.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
— Huédng dan cho ngudi bénh va gia dinh ludn giir sach sé vai trai givong.
— Giai thich cho gia dinh nguoi bénh khong duge ngdi 1én giuvong bénh.

— Vai trai giudng dugc thay theo quy dinh ctia bénh vién, néu vai trai giudng bi bdn,
udt s€ dugc thay ngay.

3. KY THUAT CHUYEN NGUGI BENH TU GIUGNG SANG CANG
VA TU CANG SANG GIUGNG

I. MUC PiCH

Gitip ngudi bénh an toan va thoai mdi khi chuyén tir giudng sang ciang va nguoc lai.

IL. CHUAN BI
- Thong bdo cho ngudi bénh diéu sdp 1am va huéng din ngudi bénh nhitng dong tc
phdi hop cén thiét khi di chuyén.

— Xép don giudng cho gon, bd g6i & diu givdng dé thuan tién cho di chuyén ngudi
bénh, khod chén ¢ dinh chan giuong.

— Céng c6 day buoc dé giit ngudi bénh trong khi van chuyén, gbi ké dau, ga hoic
chan phu ngudi bénh.

— Mot tdm truon (Paslide )bing g mong hodc biang nhua cing, chiéu dai va rong
bang mait cdng.

— Ngudi chuyén 2-3 ngudi.

IIL TIEN HANH
1. Trudong hop nguoi bénh tu di chuyén dugc trén givong
1.1. Truong hop si dung xe cdng ddy: cin 2 ngudi

~ Dat cang song song vGi giudong va dua dp sit vao canh givong, khod hodc cheén co
dinh chéan céng.

— Hudng din ngudi bénh di chuyén ra canh givdng va nhe nhang trudn 1én cing

- Dat g6i dudi dau ngudi bénh.
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— Budc day cang dé giit ngudi bénh

— Phu ga hoac chan 1én nguoi bénh

- Ap dung nguoc lai dé chuyén ngudi bénh tir cdng 1én giudng
1.2. Truong hop st dung cdng vdi: can 3 ngudi

- Hai nguoi khiéng 2 ddu céng dén sit thanh givdng ngudi bénh
— Hudng din nguoi bénh tu trudn lén cang.

— C4c budc con lai tién hanh nhu muc 1.1.

2. Trudng hop ngudi bénh khéng tu di chuyén dugce
2.1. Truong hop sit dung xe cdng ddy: cin 2 ngudi

~ Chuédn bi thém 1 tdm vén phéng, cing (hoic bing nhua) di day va cing dé do
ngudi bénh, c6 chiéu rong va dai xap xi mat cing.

— Dat céng sit véi canh giudng va song song véi giudng, khod hodc chén c6 dinh
chan cing.
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- Ngudi s6 1 ding bén kia giudng, nghiéng dau ngudi bénh vé phia minh, mot tay
dat 1én vai va mot tay dat 1én hong doi dién ciia nguoi benh, lat nghiéng ngudi bénh
vé phia minh, nga ngudi bénh nidm ngira trén mi€ng vén, va cung ngudi s6 2 ddy
ngudi bénh sang cing.

~  Ngudi s6 2: diing bén canh cdng, ddy miéng vén ( nhya) vao dudi lung nguoi bénh,
khi ngudi bénh dugc lat nghiéng.Dung 2 tay dé kéo ngudi bénh sang cdng, lat
nghiéng nguoi bénh trén cdng dé ngudi s6 1 rit mi€ng g6 khoi lung ngudi bénh.

— Dt ngudi bénh nim nglra trén cdng, dé goi dudi dau.
~ Buoc day cang dé giit ngudi bénh.
— Pha ga hodc chan 1én ngudi bénh.

— Ap dung ngugc lai dé chuyén ngudi bénh tir cdng lén giudng.

2.2. Truong hop su dung cdng vdi
- Pat cing song song,nguoc ddu va cdch givong 1m.
— Néu ¢6 2 ngudai:
Hai nguoi ditng bén canh givong:
+ Ngudi s6 1 ludn 1 tay dudi gdy, mot tay dudi that lung ngudi bénh.
+ Ngudi s6 2 ludn tay dudi mong, mot tay dudi khoeo chan ngudi bénh.
- Néu ¢6 3 nguoi:
Ba nguoi dimg bén canh giuong:
+ Nguoi s6 1 ludn tay dudi gdy, mot tay dudi lung ngudi bénh.
+ Nguodi s6 2 ludn tay dudi that lung, mot tay dudi khoeo nguodi bénh.
+ Ngudi s6 3 ludn tay d& dui va 1 tay d& cdng chan ngudi benh.
— Theo nhip 1,2,3 cing nang ngudi bénh lén, quay 180°, dat ngudi bénh nhe nhang
lén cang.
—  DéE goi dudi ddu ngudi bénh.
— Budc day giit cdng dé giir ngudi bénh.
— Phi ga hoac chan 1én ngudi bénh.

— Ap dung ngugc lai dé chuyén ngudi bénh tir cng 1én giudng.

IV. GHI CHEP HO SO

Ngay sau khi hoan thanh viéc chuyén ngudi bénh, diéu dudng can ghi két qua chuyén
va nhitng d4u hiéu bt thudng vao phi€u chdm soc

V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA DPINH

Cung phdi hop khi van chuyén ngudi bénh va cling tham gia quan sat dé phat hién kip
thdi nhitng dau hiéu bdt thuong trong qud trinh van chuyén hodc ngay sau khi vén
chuyén.
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4. KY THUAT CHUYEN Neupl BENH TU GIUONG SANG GHE
HOAC XE DAY VA NGUQC LAI

I. MUC PICH

Gilip ngudi bénh an toan va thoai mdi khi chuyén tir gluong sang ghé hodc xe ddy va
ngugc lai.

IL

CHUAN BI
Thong bao cho ngudi bénh (hodc gia dinh ngudi bénh) diéu sip 1am va huéng din
ngudi bénh nhimg dong tac phdi hgp can thiét khi di chuyén.

Xép don giudng cho gon, bd gbi & ddu giudng dé thuan tién cho di chuyén ngudi
bénh, khod chén c6 dinh-chan giudng(néu cé).

Xe ddy hodc gh€, ga hoic chan phl ngudi bénh (néu cin)
Ngudi chuyén: can 1 hoic 2 ngudi.

IIL TIEN HANH

Diéu chinh bo phan dé chan clia xe ddy.

Dé ghé hodc xe ddy canh giudng & vi tri thuan tién cho ngudi bénh.

Khod ¢ dinh 2 banh xe day.

D& nguoi bénh ngoi day, 2 chan buong thdng xudng canh giudng.

Khodc do &m (n€u cén), di gidy, dép cho ngudi bénh.

Dimg doi dién vdi ngudi bénh, huéng dan ngudi bénh ding day.

Dé 2 tay dudi nach dé hé trg ngudi bénh dimg day, xoay lung ngudi bénh vé phia
xe ddy (hodc gh€) va d& ngudi bénh ngéi xudng xe (ghé).

biéu chinh xe ddy dé tao ra tu thé thoii mdi, d& chiu.

Néu xe day c6 hé thong khod vanh xe thi khi di chuyén can chd y m& khod con khi
mudn d€ ngudi bénh ngdi trén xe & nguyén 1 ché thi khod lai.

Phl ga hodc chin néu can.

Ap dung cich l1am nguoc lai khi di chuyén ngudi bénh tir xe (hoac ghé) Ién giudng.

IV. GHI HO SO
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Két qua chuyén ngudi bénh.
Da4u hi¢u bat thuong néu cé.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudéng dan ngudi bénh va gia dinh ciing hop tac.

Hudng dan gia dinh ngudi bénh céch chuyén ngudi bénh tir givdng 1én ghé hodc xe
ddy, b6 tri thoi gian ngoai gid diéu tri cho ngudi bénh ngdi xe ddy di dao dé tao
khong khi thoai mdi cho nguoi bénh.

5. KY THUAT CHUYEN NGUGI BENH TU GIUONG SANG CANG,

TU CANG LEN XE OTO VA NGUGQC LAl

1. MUC PiCH

Gitip ngudi bénh an toan va thoai mai khi chuyén tir giudng sang cdng, tir cdng lén xe
otd va nguoc lai

II. CHUAN BI

Thong bio cho ngudi bénh hodc gia dinh ho diéu sip lam va hudng dan ngudi bénh
nhirng dong tic phdi hop cén thiét khi di chuyén.

Xe 6t6 cltu thuong da san sang. .

Xép don giudng cho gon, bd gdi & dau givdng dé thuan tién cho di chuyén ngudi
bénh, khod chén ¢6 dinh chan giuong (néu cd).

Cing, ga hoac chin phi ngudi bénh (néu cin), thudc va dung cu cén thiét.

Ngudi chuyén: it nhat cAn 3 ngudi, c6 thé huy dong ngudi nha ngudi bénh nhung
¢6 huéng dan trude khi tién hanh.

IIL. TIEN HANH

Thuc hién cic bude cla quy trinh chuyén ngudi bénh tir givdng sang cing.
Chuyén céng ra xe, ddu cdng di trudc.
Mot ngudi 1én xe trude dé don cang khi 2 ngudi phia dudi chuyén cdng cho

Ngudi khiéng phia ddu céng & bén dudi chuyén ddu céng cho ngudi trén xe roi
chuyén xuéng nhanh phia chan cdng dé ciing ngudi con lai nang cing.

Ca 2 ngudi bén dudi cling nang cao céng cho thing bang dé cuing nguoi trén xe dwa
cang vao san xe .

Buoc day hoac khod c6 dinh céng trén xe dé giit cdng an toan khi di chuyén.

Ap dung cach lam ngugc lai khi di chuyén cing tir xe xudng.
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IV. GHI HO SO

— Két qua chuyén ngudi bénh.
— Nhitng ddu hi¢u bat thudng trong va sau khi van chuyén.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
— Hu6ng din ngudi bénh va gia dinh cung phdi hop khi van chuyén.

— Din do ngudi bénh va gia dinh ho khi c6 dau hiéu bat thudng phai bdo ngay vdi
nhén vién y té.

6. CAC TU THE NGHi NGOI TR LIEU THONG THUONG

]

.MUC PiCH

Tao tu thé thodi mdi cho ngudi bénh.

Tranh dugc cdc bién ching.

Gitp cho cong tdc chan doén, diéu tri va cham séc dat két qua tot.

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Giai thich va huéng din cho ngudi bénh biét trude khi ti€n hanh.

[

. Dung cu

G6i d0 loai: goi cing, g6i meém,goi hinh tru.

i

Vong dém chdng loét cdc loai (vong cao su bom hoi, vong bong)

III. CAC TU THE

1. Tu thé nim ngira thing

_

. Ap dung
Tu thé tri liéu sau ngt, séc, chéng mat, xudt huyét nhe.

1

)

. Khong dp dung
Ngudi bénh hon mé, non, ngudi bénh khé tho.
c. Tién hanh

Dit ngudi bénh ndm thing lung, ddu khong g6i, chan dudi thing, ban chan vuong
géc véi céng chan.
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2. Tu thé nam ngita dau thap nghiéng vé mot bén

a. Ap dung

o

Sau xudt huyét dé phong ngat, séc, sau giy mé, ngudi bénh hén mé, non.
Sau choc 6ng song.

Kéo dubi trong trudng hgp gdy xuong dui.

Chdng chi dinh

Nguoi bénh hén mé, non.

. Tién hanh

Dit nguodi bénh ndm thang trén givdng, ddu khong goi, chan giuong phia chan
ngudi bénh dugc ké cao tuy theo chi dinh, c6 thé ké g6i dudi vai ngudi bénh va ké
cao hai cing chan bing géi to.

3. Tu thé nam ngira dau hoi cao

a. Ap dung

b.

Q

o

9]

Bénh dudng ho hap, bénh tim.
Thoi ky dudng bénh, ngudi gia, nguoi cé hdi ching trao ngugc.

Khéng ap dung
Ngudi bénh c6 r6i loan vé nudt, ho khé khian, hon mé, sau gay me.
C6 phéu thuat bung trir khi c6 chi dinh cta thdy thuéc.
. Tién hanh. '
Nang dau Ién, cho ngudi bénh nam tu th€ lung 30° so véi mat givong ké tir hdng, ké
g0i dudi dau va vai, chan hoi co, dugi khoeo chan ké mot géi tron, dai.
Trudng hop ngudi bénh nim lau nén dung dém chéng loét hoic dém nudc dudi
mong. (? noi khong c6 phuong tién, chi cin ké 2 chan giudng phia ddu véi 2 hon
gach moi chan giudng.
. Tu thé nita nam nira ngoi (Fowler)
. Chi dinh
Bénh duong ho hap, bénh tim
. Chéng chi dinh
Ngudi bénh c6 r6i loan vé nudt, ho khé khin, hén mé, sau gay me.
. Tién hanh

M6t ngudi phu nang ngudi bénh ngdi day.
Nang cao phia dau giudng lén tir 45°,
D¢€ gdi 1en phia ddu, d& ngudi bénh ndm nhe nhang nga ddu lén géi.

bat ruot goi ciing & phia cudi givdong cho ngudi bénh ty chan 1én dé ban chan khoi
dé vé tu the xau.
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Cha y: Trudng hop nguoi bénh bi bénh tim ning hodc hen xuyén, ngudi bénh ngu & tu
th€ ngdi, dung gdi chéng 1én ban con dit trén givdng dé ngudi bénh dit tay va dua
nguc vao goi cho thoai mai.

5. Tu thé nam sap

a. Chi dinh

Loét ép vung lung, vung cut.
b. Chong chi dinh

Chuéng hoi 6 bung.

c. Tién hanh

Diéu dudng ding ¢ mot bén giudng, dit ngudi bénh nam nglra sat bén giudng doi
dién, tay ngudi bénh dé sdt lung, hai chan bit chéo nhau.

+ Diéu dudng dit mot tay & ba vai, mot tay & moéng ngudi bénh.

+ Lat nghiéng ngudi bénh vé phia minh va nhe nhang dat nguoi bénh nim sap ddu
nghiéng vé mot bén, mot bén mat dat 1én goi mém dé hai tay ngudi bénh dat lén
g0i phia dau (n€u nguoi bénh nang cin cé thém maot ngudi phu).

6. Tu thé nim nghiéng sang phai hoic sang trai
a. Chi dinh
Nghi ngoi.

Ngudi bénh viém mang phdi (nghiéng vé phia viém, mé than, mé phin cuéi dai
trang)

b. Tién hanh.

biéu dudng diing & mot bén giudng, diat ngudi bénh nim ngua st bén givdong
déi dién. -

biéu dudng dat mot tay & vai, mot tay & mong ngudi bénh, 1at ngudi bénh nghiéng
vé phia minh, ddu cé thé géi hodac khong, chan trén co nhiéu, chan dudi co hodc
dudi thing (hai chan khong dugc dé 1én nhau).

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Theo déi tinh trang nguoi bénh va ghi phi€u cham séc.

~ Phét hién dau hiéu loét ép sém , cdc ddu hiéu bat thudng bdo cdo bdc si dé diéu tri
kip thdi.
V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huéng dan ngudi bénh va gia dinh git ngudi bénh & tu thé ding, phu hgp véi tinh
trang bénh.
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7. NANG B3 GIUP NGUOI BENH THAY DOI TU THE,
NGOI DAY VA TRG GIUP DI LAI

I. MUC PiCH

Giup ngudi bénh nang thay déi tu thé thudng xuyén, dé phong trinh mang muc va tao
tu th€ khi lam cdc thi thuat khdm chita bénh, gidp ngudi bénh thodi méi trong thoi
gian diéu tri.

II. CHI PINH
Nguoi bénh nang khong tu thay d6i dugc tu thé, khé khan khi di lai.

III. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

— Dong vién, giai thich cho ngudi bénh cong viéc can 1am, huéng din ngudi bénh
cing hop tic v6i nhan vién y t€ trude va trong khi tién hanh.

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét 4p ctia ngudi bénh trude khi cho ngudi bénh ngdi
day, ding day va ra khoi giudng.

2. Phuong tién dung cu

Chuén bi du: g01 khan dap, chan, quén 4o, gidy dép cho ngudi bénh phi hop véi
muc dich thay déi tu thé.

3. Dia diém

Ngay tai bénh phong, trén giudng bénh hoic tai phong kham, phong thi thuat.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cho nguoi bénh nim cao 1én phia diu givong

a. Chi dinh

Nguoi bénh mét nang nim lau khong tu diéu chinh dugc tu thé ctia minh, thuong bi tut
dau xudng khoi géi, tu theé léch lac.

b. Chudn bi

- Béo cdo cho ngudi bénh biét viéc sip lam, huéng din ngudi bénh cing phdi hop
khi tién hanh.

- Hai nguoi ding hai bén giudng ngudi bénh

- MOt ngudi luén tay dudi gdy dd ngudi bénh, ngudi kia sita lai gdi, dit lén phia diu
giuong, kéo lai khan trai givdng cho phing.
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3.

a.

Hai ngudi ciing phéi hop: luon tay dudi vai, thit lung va khoeo chan ngudi bénh,
cung nhac ngudi bénh 1én di chuyén vé phia ddu giudng, nhe nhang dat ngudi bénh
xudng ding vi tri dat goi.

Néu chi c6 mot ngudi: d& vai va thit lung ngudi bénh, hudng dan ngudi bénh
chéng hai gét chan xuéng mit givong. Truon minh lén phia ddu giuong phoi hop
ciing dua ngudi bénh nim cao lén phia dau giudng, dat g6i cho ngudi bénh nam
ngay ngin, kéo lai khan trai giuong cho phing dét sau xudng dudi dém.

. D& ngudi bénh nam nghiéng sang phai hoac trai

Chi dinh

Thay déi tu thé cho ngudi bénh phai nam lau, dé ti€n hanh cédc tha thuat can thiét
(hut dich da day, rira da day, thut theo tai li¢u hudng dan timg k¥ thuat).

Chudn bi
Béo cho ngudi bénh biét viéc sip 1am, dong vien huéng dan ngudi bénh cling phai hop.

Chuin bi g6i mong ke dau gi, goi to dé tua lung, g6i ke dudi bung cho ngudi bénh
béo phé.

V&i ngudi bénh ndng nén c6 hai nguoi cung tién hanh.

. Tién hanh

Hai ngudi ding hai bén givong ngudi bénh.
Mot ngudi d& vai gdy ngudi benh, dat g6i vao ding vi tri can chuyén.
Mot ngudi d& vai va hong ngudi bénh cing ph6i hop d& ngudi bénh xoay nghiéng
ngudi vé bén phai hodc trai.
D3 ngudi bénh nim thoai mdi, co chan phia trén, ké g6i mong dudi mit trong ddu goi.
Ké mét géi to cho ngudi bénh tua lung, mot goi moéng ké dudi bung cho ngudi
bénh thoai mai.
Kéo lai ga trai giudng, dit sdu xudng dudi dém.

P& nguoi bénh nam sap

Chi dinh

P& 1am thdi thuat hodc diéu tri cdc vét thuong & lung, mong (ngudi bénh bi gy cot
s6ng phai than trong khi ti€n hanh, nhu trong bai cham séc ngudi bénh giy cot song).

b.

C.

34

Chuén bi

01 g6i dé g6i ddu, 1 gdi mong dé ke dudi bung, nguc, mot tam dém ngin hon mat
giudng 10cm & phia cudi giuong.

Tién hanh
Cén c6 2 - 3 ngudi khi tién hanh: mot bén hai ngudi, mot bén mot nguoi.
D& ngudi bénh nam dich sang mot bén thanh giudng, dat gbi vao vi tri ddu giudng.

Hai ngudi d3 vai, lung, hong va dui ngudi bénh, tr tir 1at nghiéng sang mot bén,
quay mat vao gilfa giudng, ngudi ding phia bén kia cing ph6i hop d& ngudi bénh,
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dit hai cdnh tay d6 nguc va bung ngudi bénh. Ca ba phdi hgp nhe nhang, tir tir lat
ip cho ngudi bénh ndm sdp, ngudi thit 3 rit din cdnh tay ra khoéi nguc va bung
nguoi bénh.

Cho nguoi bénh quay ddu vé mot bén, trén mot g6i mém va thudng xuyén déi bén.
Néu ngudi bénh khong ¢6 tén thuong cot song c6 thé dat mot géi mong dudi nguc,
bung gitp ngudi bénh thoai mai, dé chiu.

4. Do nguoi bénh ngoi day

S Q

o~

5

. Chi dinh: ngudi bénh mét nang sau mot thoi gian ndm lau
. Chudhn bi: g6i hoic véan tya & phia ddu giudng néu giudng khong thay déi dugc tu thé.

. Tién hanh:

Kiém tra mach, nhiét do, huyét 4p clia ngudi bénh, néu én dinh méi cho ngdi day.

Kiém tra bang néu cé vét thuong & nguc, bung can tang cudng thém bing dinh
hodc bang cudn trude khi ngudi bénh ngdi day.

Bdo va huéng dan ngudi bénh tap van dong chan tay trude khi ngbi day.

Mot hoac hai ngudi phdi hgp dd ngudi bénh ngoi day.

Mot nguoi ludn tay dudi vai, gdy ngudi bénh déng thdi hudng din ngudi bénh
chéng tay xuéng mat giudng cung phéi hgp dd ngudi bénh ngdi day.

Mot nguoi ké gdi hoac dat gid dd ra phia sau lung ngudi bénh.

Tu tir dat ngudi bénh tua lung vao goi, néu thdy sic mat ngudi bénh tai nhot, ngudi
bénh kéu chéng mat cin dat ngudi bénh ndm dau thip ngay.

. Cho nguoi bénh ditng day ra khoi giudong

a. Chi dinh: ngudi bénh trd day sau thoi gian nim bat dong sau mé, sau dé hoac mét
nang ndm lau tai giuvdng.

b

{

. Chudn bi

Nhu phan trén thém quén do &m, bit tit, gidy, dép phl hgp véi thai tiét,

Don dep lam gon xung quanh giudng trudc khi d& ngudi bénh ding day ra khoi
giuong.

.Tién hanh

Sau khi cho bénh nhan ngdi day trén giudng, kiém tra mach, sic mat ngudi bénh,
néu 6n dinh d& cho ngudi bénh ngdi xoay ngang, 2 chan buéng thong xudng khoi
mét giuong.

Huéng dan ngudi bénh dung dua 2 chan trong 5 - 10 phit, hdi ngudi bénh xem c6
thdy chéng mat khong, né€u c6 phai d& ngudi bénh nam ngay xuéng giudng.

Néu nguoi bénh thay dé chiu, gilip ngudi bénh mic thém do am, di gidy hoic dép.
Hai ngudi ding hai bén d& nguoi bénh ding day, d& nguoi bénh ding tai ché trong
vai phit, n€éu khong chéng mat diu ngudi bénh di lai tir tir trong phong hoic ra
ngoai hanh lang.
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6. Nang dé& nguoi bénh sau phau thuat (ving bung) day s6m ra khoi giuong

Tuy theo tinh trang ngudi bénh va loai phiu thuat dé quyét dinh cho ngudi bénh hau
phiu day sém ra khoi giuong. Thong thudng sau 24 gi6 sau khi phiu thuat thi c6 thé
ngdi day sém va ra khoi giudng 14n ddu. Ky thuat ti€n hanh nhu sau: :

Buie 1: gidi thich cho ngudi bénh vé thi thuat sdp lam Hudng dén tong qudt vé cic
budic, cdc dong tic co ban dé ngudi benh phéi hop trong khi thyc hién thi thuat.

Buée 2: cho ngudi bénh van dong chi dong tai giudong két hop véi tap thd. Dong
tdc nay gidp cho ngudi bénh lam quen vdi sy van dong.

Budéc 3: huéng din va hd trg ngudi bénh ndm ra sit canh giudng (bén ma nguoi
bénh s& ngdi day), sau d6 hé trg ngudi bénh ndm nghiéng (quay mat vé phia diéu
dudng), chan duéi co (cdng chan song song va sit mép dém), chan trén dudi thing
hoéc hoi co.

Buée 4: diéu dudng ding sit mép giudng d6i mat véi ngudi bénh, chan ding
chodi tao tu thé viing chic, sau d6 cii xudng bdo ngudi bénh 6m 14y c6 minh
déng thoi ludn 1 tay d cd ngudi bénh, tay kia d3 khoeo ngudi bénh. Ho 1, 2, 3
dé ngudi bénh cing phdi hop, diéu dudng vira ndng ngudi bénh ngdi day vira
xoay nhe dé 2 chan ngudi bénh thong xudng san nha. Chinh lai tu th& cho ngudi
bénh & tu thé ngdi trén givong, 2 chan buong thong sau d6 bao ngudi bénh du
dua 2 chan.

Buée 5: 45 ngudi bénh ngdi sit mép giudng sao cho chan cham san nha hoac cang
st san nha cang t6t (ha thdp giudng néu c6 thé). Diéu dudng cidi khom lung va bao
ngudi bénh 6m 14y c6 minh, 2 tay diéu dudng d3 2 bén mang sudn hodc 2 bén nich
ngudi bénh. Tir tir nang ngudi bénh ding day. Diu ngudi bénh di lai hoic dé nguoi
bénh ngéi sang gh€ hodc xe lan canh giudng. Truong hop dé ngudi bénh ngdi sang
xe lan nhé khod banh xe dé tranh xe bj truot.

8. DU PHONG - CHAM SOC VA PIEU TRI MANG MUC

1. MUC PICH

IL

36

Phat hién sém cdc d4u hiéu cia mang myc.

Theo d6i, cham séc , diéu tri mang muc ding quy trinh k¥ thuat.

CHI PINH

Liét 2 chan do tén thuong tuy séng (viém tuy, chan thuong gay dit ngang tuy...)

Hon mé do tai bi€n mach mdu ndo, chan thuong s¢ ndo, nhiém khudn nang, nhiém
doc...

Sau phiu thuat thén kinh, sau b6 bét, bang...
Ngudi gia thi€u dinh dudng, ngudi béo phi bi gy cb xuong dui...
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IIL. CHUAN BI

1

3

.'Nguoi bénh

Thong bdo, giai thich cho ngudi bénh biét cong viéc s€ ti€n hanh.
Dat nguoi bénh & tu the phu hop.

. Dung cu

Chau nudc am.
Xa phong.

Khan bong to.
Khan nho

C6n 70°, bot talc.

bém hoi luan chuyén hay dém nudc, tii nudc bing chit déo 20 x 30cm dung nira
nudc nira hoi.

Vai trai giuong.
Khay dung cu dé bang b6 mang mu, bong gac vo khuén.

Céc loai dung dich sit khudn va thudc theo chi dinh diéu tri: dung dich NaCl 0,9%,
OXy gia, bot vitamin A, bot khéng sinh theo chi dinh

. Dia diém

Lam tai givong ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

. K¥ thuat dé phong mang muc

Mang dung cu d€n giudng ngudi bénh

B4o va giai thich cho ngudi bénh biét viéc sip lam

Cho nguoi bénh nam thuan tién cho viéc cham séc.

Lau rira sach nhitng viing 4m uét, bdn, viing moéng cta nhitng ngudi dai tiéu tién
khong tu cht bang xa phong va nudc 4m.

Lau kho

Xoa bép v6i con va bot tan nhimg viing dé bi mang muc (xoa bép ving mong,
Xuong ciing, Xxuong hong, cot s6ng, ddu gbi, mat cd, got chan, khuyu tay, ba vai,
phia sau dau.

Dit tii nylon dé hing nudc tiéu néu 12 nam, 6ng thong tiéu néu 1a nit ( trudng hop
ngudi bénh di tiéu khong tu chu).

L6t khan duéi méng ngudi bénh, khi ¢6 phan thi lau ngay (trudng hop ngudi bénh
dai tiéu tién khong ty chi).

Thay vai trai giudng, giit giudng sach kho va phéng tranh 1am com lung ngudi bénh).
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Thay déi tu thé nim cia ngudi bénh 2 gid/ lan.
Nim dém nudc hoac dém luan chuyén. Lét géi & vai n€u ngudi bénh nam nghiéng.

Pat tdi nude (dung nira nuéc nira hoi) & nhiing y xuong khac (mét c4, gét chan, ba
vai...).

2. Sin soc, diéu tri mang muc

it ngudi bénh & tu thé phi hop.

Rira sach mang muc nhu 1 vét thuong, néu méang muc cé té chic hoai tir, c4n cat
loc hét phan hoai tit, sau do6 c6 thé nho vai giot insulin lén bé mat mang muc r6i
dip dudng kinh Ién va thay di khi duong tan.

Dip thudc theo chi dinh di€u tri.

Bang lai hodc dé thodng tuy theo tinh trang méng muc. Tuy trudng hop bic si co
thé cho:

Bang kin tham hiit.
Bing thodng hoi
Roi béng dén, phoi nang.
Chiéu tia cuc tim.
Xoa bép viing xung quanh mang muc d€ kich thich tuin hoan.
Thay ga trai giuong néu udt.
Cho ngudi bénh nim lai thoai mai.
Thu don dung cu

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang cta da, nhitng phét hién méi néu co.
Tinh trang cua mang muc
Loai thudc ding d€ cham s6c mang muc.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

38

Nén phong mang muc hon 1a diéu tri mang muc.

Nhitng ngudi bénh dé bi mang muc phai dugc nim trén mat phing ém va thay déi
tu th&, xoa bép thudng xuyén.

Theo d&i dé phét hién sém céc ddu hiéu mang muyc

Giit cho ngudi bénh dugc sach s€ va kho rdo ngay mdi khi bdn va 4m uét

Dinh dudng ngudi bénh: cho an ddy db chidt dam nhu tring, sifa, thit, c4, céc
vitamin A, vitamin C hoac céc loai qua giau vitamin dé.

Thay ddi thudng xuyén tu thé nguoi bénh 12 bién phdp co ban nhét dé phong trdnh
mang muc.
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9. THEO DOI DAU HIEU SINH TON

I. MUC PICH

Theo d6i mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thd nhim phét hién nhimg d4u hiéu bat thudng

g

itp cho chdn dodn bénh va x1 tri kip thoi nhiing tai bién c6 thé x4y ra.

II. CHI PINH

Tat cd nguoi bénh di€u tri ngoai trd, noi trad.

III. CHUAN BI

1

[x)

3

. Nguoi bénh
Thong bao cho ngudti bénh biét trudce.
Hudng din nguoi bénh nghi ngoi 15 phit trude khi do.

. Dung cu
Nhiét k€& tuy theo vi tri do ma chudn bi loai phu hop.
Doéng hé c6 kim giay.
Huyét 4p k&
Gai ké tay
Bong kho
Khay qua dau.
Béng theo dai.
Biit xanh, bt do, thudc ké.

. Dia diém

Tién hanh tai phong kham, tai phong cép citu, tai buéng bénh

IV. CAC BUGC TIEN HANH

B4o truéc cho ngudi bénh biét.

Diéu dudng kiém tra lai dung cu va mang t6i giudng bénh.

Giai thich, dong vién dé€ ngudi bénh phéi hop véi diéu dudng khi tién hanh thi thuat,
Lau kho, vdy nhiét k€ xuéng duéi 35°.

C6 thé do nhiét d6 & nhiing vi trf sau:

+ Dat bdu thuy ngan vao hdm néch, chéch theo huéng vi, khép canh tay vao than ,
dit cang tay lén bung.
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V.

+ Do nhiét d6 & miéng: dit bau thuy ngan cta nhiét k€ dudi 1udi hodc canh mép,

bao ngudi bénh ngdm moi.

+ Do & hau moén: dua nhiét k€ vao sau 2-3 cm trong thoi gian 3-5 phut.

Ké goi duéi cing tay ngudi bénh ( n€u bat dong mach quay), dat 3 dau ngoén tay
lén dong mach.

Pém mach trong 1 phiit.

bit tay nhu dém mach, quan sdt cdnh tay dit trén bung va d€m nhip thd trong 1
phut.

Kéo tay 4o t6i ndch, dat mdy do huyét 4p ngang nguc ngudi bénh.

Cudn bang HA vao cénh tay ngudi bénh, cich nép gdp khuyu tay tir 3-5 cm.

Tim dong mach, dat 6ng nghe, bom hoi khi mach hét dap bom thém 20 mmHg

X4 hoi tir tir, x4c dinh huyét 4p t&i da , t6i thiéu.

Xa hét hoi, thio bang x&p vao hop.

Lay nhiét k€ ra, doc két qua, lau sach va vay nhiét k&€ xudng 35°C.

Thu don va xur ly dung cu theo diing quy dinh.

DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO
Ghi két qua vao bang theo ddi.

N&u c6 bat thudng bdo bic si.

Ngay gio thuc hién thu thuat.

Tén nguoi thuc hién

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng dan ngudi bénh va gia dinh néu c6 bat thudng vé than nhiét phai bdo cho nhan
vién y t€.

10. PO CHIEU CAO - CAN NANG

. MUC PiCH

Theo dai sy phat trién vé thé chat, nhat 13 & tré em.
Theo ddi anh hudng clia bénh tat t6i sy phat trién thé chat.
Tinh todn liéu tugng thudc trude khi su dung.

II. CHI PINH
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Tré nho dudi 5 tudi.
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— Tat ca ngudi bénh khi vao vién.

~ Mot s6 trudng hgp cin dugce can thudng xuyén trong khi nim vién: phu...
I1L. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Dong vién, giai thich dé nguoi bénh yén tam, tin tudng va hgp tic.
Tu thé ding va thich hop ( nim hoic ding)

2. Dung cu

— Can: can ddng, can nim ( Phu thudc vao lira tudi)

- Thudc do chiéu cao bing gb hodc thudc day gin vao tudng.
-~ Thudc ke, mi€ng bia.

~ Bit, s6 ghi, bang theo doi.

— Biéu d6 tang trudng.

3. Pia diém

Thuong lam tai phong kham hodc tai budng bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Po chiéu cao

1.1. Gidp ngudi bénh dén bén canh thudce do

1.2. Dat 1 t& gidy mong sat dudi chan thudc, dé ngudi bénh ding 1én td gidy (khong dé
ngudi bénh ding tryc ti€p xudng dat).

1.3. Gitip ngudi bénh cdi dép hoac giay

1.4. Ngudi bénh ditng dugc

~  Gidp ngudi bénh dimg thing quay lung vé phia truéc.

— Hai g6t chan cham nhau.

— Mong va phia sau ddu cham vao thudc.

— Mat nhin thing vé phia trudc.

* Nguoi bénh nhé khong ding dugc:

— Dat nim théng trén ban

~ Ban chan vuéng géc véi cing chan.

1.5. Dat thude ké hoic miéng bia citng sit véi dinh dau ngudi bénh va vuong géc véi
thudc do

1.6. X4c dinh diém do dugc & mép dudi cla thudc ké hoic miéng bia noi cham vio
thude do
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1.7. Ghi két qua vao s6
1.8. Gitip ngudi bénh di gidy, dép va dua ngudi bénh vé giudng bénh (n€u can)
1.9. Thu don dung cu

2. Can cho nguoi bénh

* Loai cdn ding:

2.1. Dua dén bén giudng bénh hodc gidp nguoi bénh di dén noi dé can

2.2. Khod céc banh xe ¢ dinh can véi loai can c6 banh xe dé di chuyén

2.3. biéu chinh thang bang can

2.4. Dit to gidy mong 1én ban can

2.5. Gidp ngudi bénh céi quan, do, gidy , dép. Chi d€ ngudi bénh mac quén do 16t

2.6. Gitp ngudi bénh ding 1én ban can, huéng dan ngudi bénh ding vao gilta ban can
va khong dugc bam vao céc vat xung quanh

2.7. Diéu chinh can va ghi két qua do dugc

2.8. Bo gidy vao thung ric.

* Loagi cdn nam:

2.1. Dua bénh nhi dén noi dé can hoic dua can dén bén giudng bénh

2.2. Dt can & vi tri chic chan

2.3. Trai vai mong 1én mat ban can, khong dé bénh nhi nam tryc ti€p 1én ban can.

2.4. Piéu chinh thiang bing can va khod lai dé can khong bi chdng chanh khi dit bénh
nhi 1én.

2.5. Coi qudn 4o, td 16t cho bénh nhi va dat bénh nhi vao ban can (tranh dé bénh nhi
lanh) va khong dé bénh nhi bim vao céc vat xung quanh.

2.6. M@ khod, diéu chinh qua can va ghi két qua vao so.

2.7. Dua bénh nhi ra khoi ban can, mic quén 4o, quén ta 16t.
2.8. Thay vai trai trén can.

2.9. Thu don dung cu.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Panh gia

— Chiéu cao binh thudng hay thap?
—  Can nang binh thudng hay gidm? C6 suy dinh dudng khong? Tré coi coc?

2. Ghi ho so

S6 do chiéu cao? Can ning? Ghi vao biéu d6 theo doi.

Ngay, thdng, nam do chiéu cao, can nang.

Nguoi thuc hi¢n.
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3. Bio cio lai diéu duong truéng dé biét tinh trang bénh nhi

VI. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI
- Hudng din me bénh nhi méi khi can cho tré nén mic ciing 1 loai quén 4o.
— Hudng din cdch nuoi dudng con dé dé phong suy dinh dudng.

11. GHI DIEN TAM PO

I. MUC PICH

Ghi dién tam d6 1a ghi lai hinh anh hoat dong dién hoc cta tim nhdm gidp cho cong
tdc chdn dodn va diéu tri bénh c6 két qua.

I1. CHI PINH

1. Chan dodn rdi loan nhip tim

2. Chén doén phi dai co nhi, co that
3. Chan dodn rdi loan din truyén

4, Chén dodn c4c r6i loan dién gidi
5. Theo doi mdy tao nhip tim

IIL. CHUAN BI

1. Phuong tién

- Mady dién tam d6 c6 da day dan va ban dién cuc

— C6 hé thong day dat tot

— Céc chat din dién( paste) hodc nuéc mudi sinh 1y 0,9%.

~ Gac dé€ lau bdn trén da ngudi bénh trude khi gan dién cuc va lau chét din dién sau
khi ghi.

[ ]

. Ngudi bénh

Dugc giai thich vé cach tién hanh k§ thuat.

Nim yén tinh, mét nhin vao 1 diém.

Néu ngudi bénh kich thich vat va thi phai dung thudc an than.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Thir test trude khi ghi dién tam d6: v/d: ImV=10mm
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[\®]

. Dung gac lau da ngudi bénh va boi chat dan dién Ién vi trf dat dién cuc
. Vi tri dat dién cuc tham do cla 6 chuyén dao trude tim thong dung ( tir V1 dén V6):
— V1: khoang lién sudn 4 bén phai, sit b xwong irc.

[95]

— V2: khoang lién sudn 4 bén trdi, , sat bd xuong tc
~ V3: diém giita thing n6i V2 véi V4. -

- V4: giao diém cta dudng doc di qua diém giita xuong don trdi voi dudng ngang
di qua mom tim (n€u khong x4c dinh duge vi tri mém tim thi 14y khoang lién
sudn 5 trai).

— V5: giao diém clia dudng néch trudc véi dudng ngang di qua V4

- V6: giao diém cha dudng ndch giita véi dudng ngang di qua V4, V5.

4. Bat mdy, ghi dién tam doé

5. Tat mdy, thdo cdc dién cuc

6. Lau sach chat din dién, mac 4o cho ngudi bénh. Dua ngudi bénh vé giudng néu lam

tai phong dién tim
~ V.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Tinh trang cla ngudi bénh sau khi ghi dién tam dé.

- Ngay gio ghi dién tam dé

VL. HUONG DAN NGUOI BENH

Tuan thu theo sy huéng din clia nhan vién y t€ trong qud trinh ghi dién tim.
12. KY THUAT RUA TAY

1. MUC PICH

— Rira tay la phuong phdp hi¢u qua nhat dé ngan ngira sy lan truyén vi khudn qua doi
ban tay nhiam 1am gidm nguy co nhiém khudn bénh vién cho ngudi bénh va nhan
vién y té.

— Tuy theo cdc ky thuat chdam séc hoac diéu tri ma ¢6 nhitng hinh thifc rira tay khdc nhau.

II. CAC PHUONG PHAP RUA TAY

1. Rira tay thuong quy

1.1. Chi dinh

Trudce khi thyc hién cdc k¥ thuat cham séc ngudi bénh, trude khi 4n, sau khi di vé sinh,
sau khi ti€p xidc véi chdt thai... (trir cdc thi thuat xam lan)
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1.2. Chudn bi

Lavabo, voi nuée c¢6 cin gat bing tay hoic bang chan. Noi khong cé diéu kién c6
thé ding thuing to cé voi gat dung nudc sach va c6 x6 sach hitng dudi voi nudc, sau
méi lan ding phai d6 va co rira ngay.

Xa phong nuéc hoac dung dich rira tay khir khuin
Hop dung khan lau tay sach dung 1 1an hoac khin gidy hodc may sdy tay néu cé.
Thung hodc tiii dung khan lau tay bin

Chu y: néu diung xa phong banh phai dung loai c6 chit diét khudn va phdi giit cho
bdnh xa phong ludn kho béng cach dung trong hop c6 15 thoat nudc & ddy.

1.3. Cdc budc tién hanh

Lam u6t 2 ban tay, 14y xa phong hoac dung dich rira tay c¢6 chat khir khudn vao
long ban tay. :

Cha sat 2 1ong ban tay véi nhau.

Diing ngén va ban tay nay cuén va xoay quanh ldn lugt timg ngén ctia ban tay kia
va ngugc lai (chd ¥ ngén tay cdi).

Dung 10ng ban tay nay cha xat vao mu ban tay kia va nguoc lai.

Dau cdc ngén tay clia ban tay nay miét vao ké gilfa cdc ngén tay cia ban tay kia va
nguoc lai.

Chum 5 diu ngén tay cla tay nay co vao long ban tay kia bing cich xoay di xoay lai.
Rira sach tay du6i voi nudc chay.
Lau kho tay bang khan sach.

Chu y:
Thoi gian rira tay t6i thiéu 13 1 phit, khan lau tay chi ding 1 lan.

2. Rira tay thi thuat

2.1. Chi dinh

Trude khi lam cdc thh thuat c6 xam 14n (choc mang bung, choc mang phéi, choc ong
song, trich rach ...)

2.2. Chudn bi

Lavabo,vdi nuéc c6 cdn gat bing tay hoic bang chan.
Ban chai vo khudn hodc dugc khir khudn & mic do cao
Dung dich rira tay khir khudn Microsheld 2%, xa phong.
Khan lau tay vo khudn.

Coén 70°C.

Hop dung khin lau tay vé khuén

Thuing, tdi dung khén lau tay bin
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2.3. Cdc budc tién hanh

3.

Doi mii (che kin téc), thdo bd dé trang siic, cat ngan méng tay, deo khiu trang.

Tién hanh rita tay bing xa phong hoic dung dich khir khuédn theo cdc budc nhu
trong rita tay thudng quy nhung chd y phéi cha rita ca phan ¢4 tay, céng tay va trén
khuyu tay 5 cm theo chiéu xody 6c¢ sau d6 méi xa sach dudi voi nude.

Dung ban chai vo khuin va dung dich rira tay ddnh co rira cdc ddu, k& va canh cua
tirng ngén tay theo chiéu doc va xody oc.

Danh co 1dng ban tay, mu ban tay, danh cho ndi bot xa phong
Dénh co ¢4 tay, céng tay, lén qua khuyu tay Scm

Rira tay duéi voi nudc chay tir ban tay xuéng cang tay...

Lau kho tay bing khin vo khuén

S4t khudn tay bing cén 70°.

Rira tay phau thuat (rira tay ngoai khoa)

3.1.Chi dinh

Trude khi tién hanh phiu thuét, 4p dung d6i véi phau thuat vién, ky thuat vién dung cu.

3.2. Chudn bi

Nhu trong rira tay tht thuat, nhung luu ¥ trong rira tay phau thuat, phai danh co tay 2
lan bang 2 ban chai v6 khudn.

3.3. Tién hanh

Poi mi, che kin téc, thdo bo trang sic, cit ngan méng tay, deo khau trang

Tién hanh rira tay v6i dung dich khir khuan nhu Microsheld 2% theo céc budc nhu
rira tay thudng quy, nhung chi ¥ phai cha rira ca phin cd tay, céng tay va vugt qud
khuyu tay 5cm theo chiéu xody 6c¢ sau d6 méi xa nudc sach

Tién hanh rira tay v6i ban chai thit 1: dung ban chai vé khuin va dung dich rira tay
ddnh co rlra cac ddu, ké va canh cua ngén tay theo chiéu doc hoic xody 6c.

Danh co 1dong va mu ban tay, ddnh cho néi bot xa phong
Dénh co ¢4 tay,cing tay, 1én qud khuyu tay Scm.

Rira tay dudi voi nuéc chay tir ban tay xuéng cang tay...(nudc da dugc xlr Iy dam
bao tiéu chudn vi sinh).

Tién hanh rtra tay v6i ban trai thit 2 nhu véi ban chai thi 1
Lau kho tay bang khan vo khudn.
Sat khudn tay lai bang cén (c6n 70°, Chlorhexidine 0,5%), dé kho.

Chu y:
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Phai thdo dong ho va nhan trude khi rira tay.
Thdi gian rira tay phiu thuat kéo dai 5 phuit .
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— Khin tiét khudn ding lau kho tay sau rira tay va truGe khi cha con.

~  Sau khi lau kho, sat khudn tay bing con phai thuc hién 2 lan, mdi 14n 1dy S5ml va
cho cho khé.

~ Ban chai chai tay chi dung 1 1dn hoac néu sir dung lai phai dugc hap uét.

— Cha tay véi cbn cé thé dugc st dung cho giita 2 14n thay gang cta cdc cudc phiu
thuat khi cé nhiéu cudc phiu thuat ké ti€p nhau.

13. KY THUAT TAM CHO NGUOI BENH NANG TAI GIUONG

|

. MUC PiCH

Giir da luon sach sg&, dem lai su thoai mai cho ngudi bénh.

Giup cho su bai tiét qua da dugc dé dang.

Phong tranh dugc 16 10ét, nhiém khuin qua da va cdc bénh ngoai da.

II. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Tam tai giudng 4p dung trong trudng hgp ngudi bénh khong tu lam duge nhu:
— Ngudi bénh ning, phai ndm lau trén giudng khong di lai duoc.

Ngudi bénh sau phiu thuat, ngudi bénh bi gy xwong ( di dn dinh mach , nhiét do,
huyét ap).

2. Chong chi dinh

Ngudi bénh dang truy mach, dang séc..
Nguoi bénh da vét thuong.

III. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

- Kiém tra mach, nhiét do, huyét 4p, 6n dinh.

— Bdo trudc, giai thich cho ngudi bénh va gia dinh dé ¢6 thé phéi hgp véi diéu dudng
trong khi tam.

~ Gitip ngudi bénh nhitng viéc cin thi€t nhu cho ngudi bénh di dai tiéu tién

[

. Dung cu

Quan do sach phu hop v6i ngudi bénh.
Hai khan bong to, 2 khan mat.
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3.

Vai trai giuong, 4o gbi, manh nylon.
Thung nudc 4m, chau, xa phong

Binh phong, khan dip cho ngudi bénh.
Bam moéng tay, kep Kocher, bong ciu.
Thiing dung dé ban hoic tdi dung d6é ban.
Bo det, khay qua dau.

Pia diém

Tai giudng ngudi bénh. Bam bao kin ddo, 4m 4p.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dem dung cu téi giudng bénh, déng cilra sd, tit quat (néu c6)
Che binh phong kin giudng ngudi bénh.

Phu khin dép 1én ngudi bénh.

Coi quan 4o dudi khin dip cho vao tdi dung d6 ban.

Dang khan rira mat cho ngudi bénh (nhu trong quy trinh rita mat)
Lau tai, c6, gdy...

Kéo khan dap dé 16 phan tay.

Trai khan bong to tir cing tay dén ndch, lau nhiéu lan bang xa phong va nuée dén
khi sach, lau kho. Tam 2 tay nhu nhau.

Lot nylon dat chau nudc 1én sit ngudi bénh rita sach 2 ban tay, lau khé. Néu méng
tay dai, cit méng tay cho ngudi bénh.

Chi y thay nu6c m6i khi ban.

Kéo khin dip dé€ 16 phin nguc, bung va hdm ndch

Tém nguc, bung, lau hém néch cho ngudi bénh bing xa phong, nudc sach, réi lau
kho. Ngudi bénh nit phai chd y lau k§ dudi vi, lau timg bén mot cho ngudi bénh.
L6t nylon va khan bong doc theo lung, mong, nghleng nguol bénh vé mot bén.
Tam lung tir thit lung trd 1én, tim mong tir thit lung tré xudng, tim sach , lau kho.

Dat nylon va khan tir cing chan dén ben, tim cing chan, dii, ben, lau kho, tim 2
chan nhu nhau,

Lot nylon dat chau 1én giudng, rira sach 2 ban chén, lau khé. Néu méng chéan dai,
cit méng chan cho ngudi bénh.

Dung c6n hoac bt talc xoa bSp cic ving bi ty de.

Lot nylon, dat bo det dudi méng ngudi bénh, rita ving hau mén sinh duc cho
nguoi bénh. (Tham thém khao quy trinh rira hdu moén sinh duc).

Cho ngudi bénh ndm lai thodi mdi, mic quin 4o cho ngudi bénh.
Thay vai trai giudng, khan dip cho ngudi bénh
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- Sap xé&p lai gh€, td ddu giudng gon gang, sach sé.

- Thu don dung cu: d6 vai gti di giat. Cdc dung cu Khdc rira bang xa phong nudc
sach, lau kho cat vao noi quy dinh.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay gid tim cho ngudi bénh.

- Tinh trang ngudi bénh.

- Tén ngudi thuc hién.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng dan nguoi nha giir v¢ sinh cho ngudi bénh bing cich vé sinh rang miéng, lau
rita, thay quéan 4o cho ngudi bénh hang ngay. Theo doi, phat hién nhimg bat thuong
trén da ngudi bénh dé bdo cho nhan vién

14. KY THUAT GOI DAU CHO NGUGI BENH TAI GIUGNG

—

MUC PICH

Lam sach téc va da ddu ngudi bénh giip ngudi bénh dé chiu, thodi mai.

Phong chong cdc bénh vé téc va da dau.

Kich thich tuan hoan viing ddu.

IL. CHi PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Ngudi bénh nam lau tai chd khong tr goi duoc.
2. Chéng chi dinh

Khong gdi ddu cho nhimg ngudi bénh dang trong tinh trang ning, ngudi bénh sét cao.

IIL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Bdo cho nguoi bénh biét viéc sip [am.

Kiém tra mach ,nhiét d6 , huyét 4p.

[\°)

. Dung cu

Chau (x6) dung nuGc am.
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Ca mic nuéc.

Dau goi dau hoac bo két, chanh...

Khin bong nho 1 chiéc.

Khin bong to 2 chiéc.

Mady sdy téc.

Kim bang .

Miéng chit U ¢6 boc nylon dé din nudc chiy xuong thing dung nudc bin.
Manh nylon.

Luoc chai téc: luge thua, luge mau.

Thiing dung nudc ban.

3. Pia diém:

Tién hanh tai giuvdng ngudi bénh, ddm bao am , trdnh gio lua.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
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Mang dung cu dén giuong ngudi bénh.

Phu nylon 1én géi, givong ngudi bénh.

Cho nguoi bénh nim chéo trén givdng dau thap hon vai.

Choang mot khan bong & ¢6, nguc va mot khan che vai va lung ngudi bénh.
Nhét bong vao 2 16 tai nguoi bénh.

Chai téc: chai ting nim téc nhd mot vi chai tir ngon téc dén chan téc dé tranh co
kéo téc quéd nhiéu gay dau dén cho ngudi bénh.

Neéu téc roi nhidéu nén xoa cén 50° cho dé chai.

Diat méang chit U duéi ddu ngudi bénh, ddu dudi clia méng dat gon vao thung dung
nudc ban.

P4 nude 4m udt déu téc.

Néu ngudi bénh dung ddu goi ddu : xoa ddu goi ddu 1én téc.N€u ngudi bénh ding
nude bo két: doi nuée bé két 1én téc nhiéu lan.

Cha s4t khip da ddu va téc bing nhitng ddu ngén tay, trinh lam siy sit da ddu
nguoi bénh.

Do6i nudce 1én tée nhiéu lan cho sach.

Néu ngudi bénh goi ddu véi bé két va chanh thi xoa nudc chanh lén téc roi doi
nudce lai cho sach.

L4y khan nho lau mat , bo bong & 2 16 tai nguoi bénh ra.

Kéo khan quang & lung ,vai lau téc. Sau d6 diing mdy sy ,sdy t6c cho kho.
Chay tdéc cho ngudi bénh.

Thdo mang chit U cho vao thung.
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CHUONG 1. KY THUAT PIEU DUONG CO BAN

— Cho ngudi bénh ndm hoic ngdi thoai méi.
— Sap xé&p lai giudng, th ddu givdng gon ging.
— Thu don dung cu.
Luu y: khi goi dau cho ngudi bénh cin phai:
+ Tréanh cho ngudi bénh bi nhiém lanh.
+ Tranh ddu goi ddu, nuée bé két, chanh vao tai, mit ngudi bénh.
+ Trudng hop ddu ngudi bénh c vét thuong nén dap gac c6 chét tron 1én réi goi.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gio tién hanh go6i ddu cho ngudi bénh.
~ Tinh trang ngudi bénh.

~ Nhitng quan sit vé téc va da ddu ngudi bénh.
— Tén nguai thuc hién.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DiNH

Huéng dan ngudi nha ngudi bénh hang ngay nén chai té¢ cho ngudi bénh, néu phit
hién nhitng bat thudng vé téc va da ddu phai bao cho nhén vién y té.

15. KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG THONG THUONG

1. MUC PICH

Giit rang miéng luon sach dé phong nhiém khu4n ring miéng.
Ch6ng nhiém khudn trong trudng hop c6 tén thuong & miéng.
Gilp ngudi bénh thoai mdi, dé chiu, an ngon

1I. CHI PINH

Ap dung cho nhitng ngudi bénh tinh tdo nhung khéng di lai duoc.

III. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

- Bdo trudc va giai thich cho ngudi bénh r6.

- D& nguoi bénh ngbdi day, bo chan xubng giudng hodc cho ndm ddu cao, mat nghiéng
vé phia diéu dudng vién.
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Choang khin bong qua cé ngudi bénh.

Pat khay qua dau dudi cim (néu ngudi bénh ngoi) hoac duéi ma (n€u ngudi bénh
nam).

[

. Dung cu

— Ban chdi ddnh raing mém.
- Kem danh rang.

— Khéan mat.

- C6c nudc sic miéng.

- Khay qua dau.

3. Dia diém

Tién hanh tai giuvdng ngudi bénh.

IV.CAC BUGC TIEN HANH
— LAam uét ban chai va boi kem.
— Dua nudc va ban chai cho nguoi bénh.

— Huéng dan ngudi bénh tu ddnh rang: chai ham trén, ham dudi, mat ngoai roi dén
mat trong. (Ham trén tir trén xudng, ham dudi tir dudi 1én).

- Cho nguoi bénh stic miéng thét sach.

— Lau miéng va cho ngudi bénh nam lai thoai mai.

— Rura sach ban chai, thu don dung cu.

— Trong khi chim s6¢ rang miéng nén gido duc v¢ sinh ring miéng cho ngudi bénh.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay, gid cham séc rang miéng.

Tinh trang ring miéng cla ngudi bénh. Néu c6 bit thudng phai bdo bac si.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
- Hudng dan ngudi bénh vé sinh raing miéng hang ngay.

- Khi c6 nhitng dau hiéu bat thudng vé rang miéng nén bdo cho nhan vién y t€,
khong nén dung thuéc ma khong c6 sy huéng dan cua béc si.
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CHUONG 1. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

16. KY THUAT CHAM SOC RANG MIENG DAC BIET

oy

.MUC PICH

Dam bdo rang miéng ludn sach dé phong nhiém khuan rang miéng.

Chong nhiém khudn trong trudng hop cé tén thuong & miéng.

Giup ngudi bénh thoai mai, dé chiu, an ngon.

II. CHI PINH

Ap dung d6i v6i ngudi bénh c6 rang gia, ngudi bénh ning, mé man, s6t cao, tén
thuong & miéng nhu gy xuong ham, vét thuong & miéng.

IIL CHUAN BI

1. Nguoi bénh

- Bdo trudc va giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh.

- Dit nguoi bénh ndm, mat nghiéng vé mot bén.

~ Quang khan qua ¢4, ngyc, dat khay qua dau & mot bén ma ngudi bénh.

~ Neéu ludi déng trang boi glycerin va nudc chanh 15 phiit truée khi chim séc. Mai
kho niit né, xoa glycerin hodc vaselin 15 phiit truéc khi lam.

— Ngudi bénh ¢6 rang gia nén thio ra va 1am vé sinh ham gia riéng.

2. Dung cu: nén quan sét tinh trang rang miéng dé chudn bi dung cu.

~ C6c dung dung dich sit khudn dé siic miéng. C6 thé dung Natri clorua 9%,

- Oxy gia tuy néng do, dung dich Bicarbonat 2%;) , dung dich borate de soude 2% .
— C6c nuéc chanh va dung dich glycerin ( 2 phin bing nhau dé boi moi , miéng)
- Coc dung rang gia.

-~ Gac, bong cau, tam bong.

- Kep, dé ludi.

- 6ng bom hiit néu ngudi bénh khong hép dugc nude.

— Khéin mat.

- Khay qua dau.

~ Vaselin, glycerin.

- Ti dung bong ban.

3. Dia diém

Ti€n hanh tai phong bénh

= N . N 53
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc ngudi bénh c6 rang gia
- Dung gac 16t tay thdo rang gia dat vao coc, mang di ddnh rira sach va ngam vao
dung dich st khudn.
— Tién hanh cic buéc cham sé¢ nhu cham séc rang miéng thong thudng.
*— Cho ngudi bénh stc miéng sach.
— Lép lai ham gia cho ngudi bénh. Din ngudi bénh thdo rang gia trude khi di ng.

2. Cham séc rang miéng cho ngudi bénh nang va ngudi bénh mé man

- Dit ngudi bénh ndm mit nghiéng vé mot bén.

— Quang khan vao c6 ngudi bénh.

- Dat khay qua dau duéi ma.

—  Mod& miéng ngudi bénh.

— Dung kep gép gac cii 4u thdm vao dung dich NaCl dang truong lau sach rang cho
ngudi bénh: lau ham trén, ham dudi, mat trong, mat ngoai. Thay gac lau vom
miéng mat trén mat dudi ludi, thay gac va thdm dung dich lau nhiéu lan cho dén
khi sach.

— Boi glycerin vao m6i cho ngudi bénh dé chéng kho mai.
- B0 khay qua déu, thdo bo khan bong.
— Pat nguoi bénh ndm lai tu thé thoai mai.

— Thu don dung cu va xir 1y theo quy dinh.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ngay gid chim séc rang miéng cho nguoi bénh.
— Tinh trang rang miéng cua ngudi bénh.

- Teny ta - diéu dudng thuc hién.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH rm/
rang miéng

- Huéng din ngudi bénh va gia dinh thuong xuyén gif gin va vé si
theo su huéng din cia nhan vién y t€.

— Khi c6 d4u hiéu bét thuong vé raing miéng phai bdo ngay cho nhan vién y t€,

54 ~ - -
HUOGNG DAN,QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG 1. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

17. KY THUAT CHO NGUOQI BENH UONG THUGC

I. MUC PICH

Tang cudng sitc dé khdng cho co thé
Diéu tri bénh

II. CHI PINH VA CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Cho tat ca cdc ngudi bénh c6 thé uong dugc va udng céc loai thudc khong bi dich tieu
ho pha huy.

2

. Chong chi dinh

Nguot bénh mé man

Non mira lién tuc

Bi bénh & thuc quan

Nguoi bénh tam thin khong chiu uéng thudc

I1I. CHUAN BI

1

[\%)

3

. Ngudi bénh

Xem ho so bénh 4n, thuc hién 3 kiém tra 5 d6i chiéu

Gidi thich cho nguoi bénh yén tam va cin dan ngudi bénh nhitng diéu cén thiét.

. Dung cu va thuéc: dung trong 1 khay sach

Thudc theo chi dinh: thudc vién, thudc nude, thude bot...

Coéc dung thudc

Céc dung nudc uéng

Binh dung nudc uéng

Dung cu do ludng: c6c chia d9, thia canh, thia ca phe, 6ng dém giot.
Dao cua, 6ng hiit thudc (néu cin)

Phi€u cho thudc.

Khay qua dau.

Vai miéng gac.

. Pia diém

Thudng cho ngudi bénh udng thudc ngay tai givong bénh
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu dudng doi mi, deo khdu trang, rira tay.

2. Xem lai y lénh diéu tri va phi€u cho thuéc (4p dung 3 kiém tra 5 fi6i chiéu trong
sudt thoi gian ngudi bénh diing thuéc) sau d6 kiém tra nhin thudc lan tha 1.

3. Lay thudc:

* Thudc vién:

— Dung nép chai dé hing thudc

~ Dung thia dém du s6 lugng thudc cho vao céc hoac gidy (khong ding tay bdc thudc)

* Thuéc nudc:

— Léc chai thudc, xoay nhin hiéu lén trén dé€ khoi u6t khi rét thude

— M6 ndp chai d€ ngira trén mat ban

~ Mot tay cdm c6c dua ngang tdm mét, ddu ngén tay cdi dé ngang muc s6 luong chi dinh

— ROt thude khong dé chai thu6c cham vao miéng coc (truéc khi rét thudc, doc lai
nhan thuéc lin 2)

— Lau miéng chai thudc, day nép, tra chai thudc vé vi tri ci.

* Thudc giot:

Cho 1 it nuéc vao cdc, dé thang 6ng dém giot, vira nhod giot, vlra dém.

4. Dat thudc 1én khay, kém theo méi cSc thuoe 1a 1 phi€u thudc, binh nuéc va céc
nudc udng.

5. Ddy xe hodc mang khay thu6c dén bén giuong bénh
6. Thuc hién 5 ding

— Diing ngudi bénh

- Diing thuéc

- Diing liéu

- Ding duong ding

- Diing thoi gian

Bdo va gidi thich cho ngudi bénh

Cho ngudi bénh ngdi hodc nim ddu cao

Bua thuée va nuée udng cho ngudi bénh (néu ngudi bénh khong uéng duoc thuéc
vién nén tan nhé cho ngudi bénh).

10. G bén canh ngudi bénh cho t6i khi ngudi bénh uéng thudc xong,
11. Thu don dung cu

0 N

V. DPANH GIA, GHI HO SO
1. Panh gia
- Ngudi b¢nh uéng hét thude? hay tir chéi khong udng ?
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Sau khi uéng khong bi nén?

Khong bi sac khi uong thudc.

2. Ghi ho so

- Ngay gio cho ngudi bénh udng thudc.

— Teén thudc, liéu dung, thdi gian dung thudc
~ Phan ung ctia ngudi bénh (néu cd)

— Tén nguodi thuc hién

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Néu c6 gi bat thudng thi phai bao ngay cho diéu dudng vi du: non, chéng mat, nhitc
dau, n6n ra mau...

18. KY THUAT TEST LAY DA

I. MUC PiCH
— Du phong va chéng séc phan vé do sir dung thudc khdng sinh
— Xr tri ngay tai chd khi phan tng xay ra

II. CHi PINH
—~ Penicillin

- Streptomyxin va cic loai thudc khang sinh khac theo y lénh cla Bac si

I1L. CHUAN BI

1. Chuan bi dung cu

* Dung cu vé khudn

— Khay chif nhat, sang trai khay
— Bom kim tiém loai 5ml, 1ml
— Kim ldy da s6 24

- Gac bé thudc, bong ciu

- Kim Kocher, 6ng cim kim

* Cdc loai dung cu khdc:

— Thudc theo y 1énh, nudc cat
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2.

Hop thudce cép ciu

Cén 70°

Hop dung vat sic nhon

Khay hat dau.

Hé so bénh 4n hodc s6 thudc
Chuan bi nguoi bénh

Thong béo v giai thich cho ngudi bénh biét viéc sap 1am gidp ngudi bénh yén tam.

Kiém tra va khai thdc tién st di ting thudc cia ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rira tay, d6i mi, mang khdu trang
Dua dung cu dén giudng , kiém tra ddi chi€u ngudi bénh.
Kiém tra thudc, sat khudn 6ng thudc, nudc cét, bé bang gac vo khuén.

Chudn bi bom kim tiém, pha thudc ndng d6 100.000 dv/ ml.

Cdch pha thudc:

58

+ Lo Penicillin 500.000 dv + 5 ml nuéc cit = 100.000 dv/ ml
+ Lo Penicillin 1.000.000 dv + 5 ml nudc cat = 200.000 dv/ ml
L4y 1/2 ml DD thuéc di pha + 1/2ml nuéc cat = 100.000 dv/ ml

L4y 1 ml thudc da pha vao bom tiém thit nhdt va 1 ml nu6c cdt vao bom tiém thi 2,
dudi khi ding k¥ thuat dat vao khay vo khusn.

Xdc dinh vi tri tiém: 1/3 mat trudc trong cdng tay.

Sat khudn vi trf tiém tr trong ra ngoai (chd y sat khudn rong), diéu dudng sat
khuan tay.

Cam bom tiém nho 1 giot nudc cat va 1 giot thudc cich nhau 3 - 5 cm

Cam kim tiém s6 24 14y nhe vao giot nudc cit tao v6i mat da 1 goc 45° vao 16p
thuong bi khong 1am chay méu

Cam kim tiém §6 24 14y nhe vao giot thudc nhur phuong phép trén.
D4nh d4u noi test biang but bi.

Hudng din ngudi bénh khong cham vao noi tiém.

Theo doi va quan sat sic mat NB trong va sau khi lam test.

Thu don dung cu - ria tay

Mbi béc si doc két qua sau 20 phut. Ghi phi€u theo ddi - cham séc.
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CHUONG L. KY THUAT PIEU DUGNG CO BAN

KET QUA TEST LAY DA

Mitc do Ky hiéu Biéu hién
Am tinh - Giong nhu ching am tinh
Nghi ngd +/- | Ban sén dudng kinh dudi 3mm
Duong tinh nhe + Pudng kinh ban sin 3- 5mm, ngita, xung huyét
Duong tinh vira ++ DPudng kinh ban sdn 6 — 8mm, ngita, ban do
Duong tinh manh +++ | Dudng kinh ban sdn 9 — 12mm, ngia, chan gia
Duong tinh rdt manh | ++++ | Dudng kinh trén 12mm, ngita nhiéu, nhi€u chan gia

V. PHAC PO CAP CUU SOC PHAN VE (theo théng tw s 08/1999-TT-BYT ngay
4/5/1999)

1. Biéu hién lam sang ctia séc phan vé

* Dién bién nhe

- Lic diu ngudi bénh biéu hién lo lang, sg hdi, dau dau, chéng mat, ti€p dé6
c6thé xudt hién may day, man ngia, pht QuinKe, buén nén, khé thd, té ngén
tay, dau quan bung, ddi ia khong tu chi. Mach nhanh nho (130 - 150 1/phiit),
HA tut.

* Dién bién trung binh:

- Ngudi bénh s¢ hii, h6t hoang, chodng vang, ngita ran, may day khiap ngudi, kho
thd nhiéu, doi khi co giat, hon mé, chay mau miii, chdy mau da day. Da tdi nhot,
moi tim, dong tir gidn. Mach nho6 khong déu, HA tut.

* Dién bién ndng:
X4y ra ngay trong nhitng phiit ddu tién sau khi tiém, ngudi bénh hon mé, ngat thd, tim
ti, co giat, HA khong do duoc va tir vong sau it phit.

2. Xir tri ngay tai ché
- Nging ngay thudc dang tiém.
~ Cho ngudi bénh nidm tai chd

- Tiém adrenalin Img (1ml) tiém dudi da ngay sau khi xuat hién s6c véi liéu nhu
sau:

1/2 - 1 6ng doi véi ngudi 16n

Khong qua 0,3 ml d6i véi tré em ( 6ng Img + 9ml nude cit hoidc dd NaCl 0,9% sau
dé tiem 0,1ml/ kg)

Hodc adrenalin 0,01 mg/kg cho ca tré em va nguai 16n.

- Tié€p tuc tiém adrenalin liéu nhu trén 10 - 15 phit/lan cho tGi khi huyét dp trd lai
binh thuong.

~ Cho ngudi bénh ndm ddu thdp, ddu nghiéng mot bén, néu c¢6 nén G 4m .
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CHUONG I KY THUAT PIEU DUGONG CO BAN

~ N&u c6 suy ho hap: thd oxy - bép béng Ambu.
- Bado cdo bdc si kip thdi tinh trang cha ngudi bénh va thuc hién céc y 1énh (néu c6)

VL. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Sau khi tiém thudc, theo d6i ngudi bénh tai ché tir 10 - 15 phiit dé phong s6c phan
vé x4y ra muén.

— Phét hién sém bi€u hién cla s6c, bao cdo bac si xir tri kip thoi theo diing phac do.
— Ghi h6 so tinh trang ngudi bénh, phi€u phan ng thudc.

VIL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Huorng dan ngum bénh sau khi thir test giit nguyén cénh tay trong thoi glan cho doc
két qua. N&u c6 cam gidc ngita tai ché thi test khong duge cham tay vao.

Néu thdy cé biéu hién khic thu'orng nhu: dau diu, chéng mat, man ngita hay budn
non, khé tha... bio ngay véi nhan vién y t€,

19. KY THUAT TIEM THUOC

. MUC PICH

Tiém thudc cho ngudi bénh la dua nhu‘ng thu6c duéi dang hoa tan trong nudc hay
trong ddu hoac duéi dang hén hop vao trong da, duéi da, bip thit va tinh mach( loai
trir ddu) nham muc dich:

oo

+ Diéu tri bénh
+ Chan dodn bénh
+ Phong bénh

II. CHi PINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh y

Cép citu can ¢6 hiéu qua nhanh

Khoéng uéng duge hoac khéng nuét duoe
Thud6c dé bj phd huy va bié€n chat bdi men tiéu hod.

L

Chong chi dinh

Phu thudc vao tinh trang ngudi bénh va y 1énh cta béc si.
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