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SOYTE Pgc 1ap Tw do Hanh phic
S6: 290/KH-SYT Ha Tinh, ngay 15 thang 02 nam 2019
KE HOACH

Phong, chéng bénh khéng iy nhiém nim 2019

Cian cir Ké hoach s6 102/KH-UBND ngay 13/4/2016 ctia Uy ban nhan
dan tinh vé phé duyét chién luoc Qudc gia phong, chéng bénh khong 1ay nhidm
giai doan 2016-2025 trén dia ban tinh Ha Tinh; S¢ Y té xay dung Ké hoach
phong, chong bénh khéng 1ay nhiém (viét tat 1a KLN) nam 2019 trén dia ban
tinh Ha Tinh nhu sau:

I. MUC TIEU, CHI TIEU
1. Muc tiéu chung:

Khdng ché tdc do gia tang tién téi lam giam ty 16 mac bénh tai cong dong,
han ché tan tat va tir vong sém do méc cac bénh KLN trong d6 uu tién phong,
chéng cac bénh ung thu, tim mach va dai thao duong nham gop phan bao V¢,
chiam soc, nang cao suc khoe ciia nhan dan va phat trién kinh té xa hoi cua tinh
trong thoi gian toi.

2. Muc tiéu cu thé nim 2019:

* Muc tiéu 1: Cung o va ndng cao nhan thure, trach nhi¢m Cua cdc cap
chinh quyén, ban, nganh, doan thé va y thuC Cua nguoi dan vé phong, chong cac
bénh KLN.

Chi tiéu:

- 100% can bd chinh quyén ban, nganh, doan thé nhan thuac dugc tam

quan trong cua Viéc phong, chéng cac bénh ung thu, tim mach, dai thao duong
bénh phoi tac ngh&n man tinh va hen phé quan.

- 100% uy ban nhan dan cac huyén, thi xa, thanh phé c6 ké hoach, it nhét
50% uy ban nhén dén cdc huyén, thi xa, thanh pho c¢6 dau tu kinh phi phong,
chong bénh KLN tir nguon ngan sach dia phuong.

- 85% nguoi truong thanh duoc tiép can thong tin co ban vé cac yéu td
nguy co, bién phap phong chong bénh ung thu, tim mach va dai thao duong,
bénh phoi tac nghén man tinh va hen phe quan va cac yeu to nguy co, bién phap
phong chong bénh.

* Muc tiéu 2: Giam thiéu cdc hanh vi nguy co chinh gdy mdc cac bénh
bénh KLN tai cong dong.

Chi tiéu:

- 80% can bg, cong chirc, vién chiic, ngudi lao dong va hoc sinh trung hoc
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co s0, trung hoc phé thong hiéu biét vé tac hai cua thudc 14, lam dung ruoqu bia,
dinh dudng khong hop 1y va it hoat dong thé luc 1a nguy co dan dén mac cac
bénh khong lay nhiém.

- 80% ngudi trudng thanh co hoat dong thé lyc it nhat 30 phat/ngay.
- Giam 10% ty 1& ngudi ngudi trudong thanh hit thude 14 so v6i nam 2015.

* Muc tiéu 3: Han ché sur gia tang ty lé nguoi tién ~bénh, mdc bénh, tan (it
va tr vong som tai cong dong do cdac bénh khong lay nhiém.

Chi tiéu:

- 50% nguoi truong thanh co yéu td nguy co cao duoc danh gia ty 18
nguoi thira can béo phi (BMI > 25), va 95% tré em < 5 tudi dugc danh gia ty 1€
thtra can béo phi.

, - 100% nguoi dan trén 40 tqéi duoc kham phat hién tang huyét ap; 40%
s0 nguoi dugce phat hién tang huyét ap dugc diéu tri, quan ly theo nguyén 1y y
hoc gia dinh.

- 50% s6 ngudi co yéu td nguy co cao duoc tim soat phat hién dai thao
duong va tién dai thdo duong; 40% s6 nguoi phat hién dugc quan ly dicu tri theo
hudéng dan chuyén mon.

- 35% s6 nguoi mac bénh phoi tic nghén man tinh dugc phat hién ¢ giai
doan sém trude khi c6 bién chiang, 35% s6 nguoi da phat hién bénh duoc diéu
tri theo huéng dan chuyén mon; 35% s6 nguoi bénh hen phé quan duoc phat
hién va diéu trj & giai doan som trude khi co bién ching; 35% ) nguoi bénh
hen phé quan duogc diéu tri dat kiém soat hen, trong do 15% dat kiém soét hoan
toan.

- Kham sang loc phat hi¢én ung thu va giai doan som cho khoang 1200 d6i
tuong co yéu td nguy co cao cia 12 xi/phuong/thi tran.

* Muc tiéu 4: Ciing co, ndng cao nang luc hé thong du phong, giam sat
phat hién, diéu tri, quan 1y bénh khéng ldy nhiém tai cong dong.

Chi tiéu:

- 100% cac tramy té:, Trung tam Y té du phong tuyén huyén va Trung tim
ki@m soat bénh tat tinh trién khai cac hoat dong du phong, giam sat, phat hién,
diéu tri, quan 1y theo quy dinh.

- 100% can bo y té thuc hién cong tac phong, chéng bénh khong lay
nhiém tuyen ?tinh, huyép va xa dugc dao tao tap huan vé du phong, giam sat,
phat hién, chan doan, diéu tri quan 1y bénh khong l1ay nhiem theo quy dinh.

- 100% tram y té c6 du trang thiét bi y té co ban, thudc thiét yéu theo quy
dinh phuc vu du phong, phat hién, chan doan, diéu tri, quan 1y bénh khong lay
nhidm theo mé hinh bac sy gia dinh, 16ng ghép quan 1y bénh khong ldy nhiém
V6i quan ly sac khoe ho gia dinh.



- 95 % hoc sinh mam non, tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd théng
dugc phat hién thira can béo phi thong qua kham suc khoe hoc sinh.

- 50% ngu:‘O’i, lao d(f),ng tai cac co quan, xi nghiép duoc phat hién thira can
béo phi, tang huy¢t ap, roi loan duong mau, md mau thong qua kham suc khoe
dinh ky.

- 100% co so'y té cac tuyén trién khai hoat dong bao cao thudng quy bénh
khong lay nhiem tai cong dong theo quy dinh.

* Muc tiéu 5: Ning cao nang lic ciia co s¢ kham chiva bénh tir tuyén tinh
den tuyén xa de thu’g hién tot cong tac kham chira bénh noi chung va kham chira
bénh khong lay nhiém noi riéng:

Chi tiéu:

- C6 it nhat 40% tram y té x3 quan 1y va diéu tri bénh tang huyét ap va dai
thdo duong.

II. CAC HOAT PONG TRIEN KHAI
1. Chi dao, diéu hanh

- Ph01 hop So Thong tin truyén théng va cac co quan thong tan bao chi
tuyén truyén nang cao nhan thuc, trach nhiém cua cac cap chinh quyén, ban,
nganh, doan thé va y thirc ciia ngudi dan vé phong, chéng cac bénh khong lay
nhiém ciing nhu giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh gdy mac cac bénh bénh
khong 1ay nhiém tai cong dong.

- Phéi hop voi nganh Gido duc va Pao tao trién khai cac hoat dong phong,
chéng cac yéu t6 nguy co bénh khong 1ay nhiém cho hoc sinh trong truong hoc,
bao gém: Pam bao co s& vat chat, san bii, thiét bj thé duc, thé thao dé dam bao
moi trudng an toan va ting cudng hoat dong thé luc cho hoc sinh; truyén thong
nang cao stc khoe, thuc hién trudong hoc khong khoi thude, gido duc dinh dudng
hop 1y, ddm bao an toan vé sinh thuc pham va kham strc khoe, quan 1y strc khoe
hoc sinh.

- Phéi hop vé6i nganh Lao dong - Thuong binh va X3 hoi, Lién doan lao
dong, Ban Quan 1y cac Khu cong nghiép tinh, cic sd, ban, nganh cap tinh trién
khai cac hoat dong khadm strc khde dinh ky cho nguoi lao dong theo dung quy
dinh cua Luat Lao dong.

- Chi dao cac Trung tim Y té du phong tuyén huyén xay dung Ké hoach,
tham muu UBND huyén cép kinh phi trién khai hoat dong phong, chong bénh
khong 1ay nhieém

- Chi dao viéc trién khai quan 1y, diéu tri bénh tang huyét, dai thao dudng
tai tram y té xa. Tuyén truyén, huéng dan ngudi mic cac bénh khong 1ay nhiém
nhu ting huyét ap, dai thao dudng dén tram y té xa hodc bénh vién tuyén huyén
dé duoc tu van, quan 1y, diéu tri.



- Long ghép céac hoat dong phong, chdng cac bénh khong lay nhiém voi
thuc hién Chuong trinh muc ti€u Y t€ - Dan s6 va cac du an, chuong trinh khac
dang cung duoc thuc hién trén dia ban.

2. Cac hoat dong cu thé

_ - Xay dung cac 4-5 thong di¢p phat thanh, in sao 300 bang dia (‘ié tuyén
truyén phong chong cac bénh khong 14y nhiém trén h¢ thong dai truyén thanh
cac xa/phuong/thi tran.

- Xay dung cac chuyén muc 8-10 thong di¢p, 10-15 bai viét dang tai trén
tap chi, Cong thong tin dén tur cua nganh Y té va don vi.

- Truyén théng tai cong dong: To chic cac hoat dong truyén thong truc
tiép phong chdng cac bénh khong lay nhiém vao cic ngay ky niém vé cham soc
stc khoe: Ngay Thé giéi phong chong ung thu (04/2), Ngay Suc khoe Thé gidi
(07/4), Ngay Thé giéi phong, chéng ting huyét ap (17/5), Ngay Thé gidi phong
chéng Bénh dai thao duong (14/11), ... cho cac dbi tugng nguy co va nguoi
bénh tai cong dong, 10ng ghép vao sinh hoat cta cac doan thé dia phuong.

3. Kién toan h¢ thong phat hién, dw phong, quan Iy bénh KLN
- Cang ¢6 mang ludi quan 1y bénh khong lay nhiém tir trung tam Kiém

soat bénh tat, cac bénh vién tyyé’n tinh, huyén, TTYT/TTYTDP huyén, thi xa,
thanh pho va xa duoc chon trién khai.

- Trung tdm Kiém soat bénh tat: Cing ¢ khoa Phong, chéng bénh khong
lay nhiém lam dau mdi trong viée tham muu xay dung ké hoach va trién khai
cac hoat dong phong chdng bénh khong lay nhidm; té chirc dao tao tap huan; chi
dao, kiém tra, giam sat tuyén dudi; quan 1y thong tin, thong ké, béo cdo vé

phong chong bénh KLN.
~ -Khoa truyén thong - GDSK: Néng cao nang lyc truyén thong va t6 chirc
trién khai cac hoat dong truyén thong phong, chong bénh khong lay nhiem.

- BV tuyén tinh: Hb tro chuyén mon k§ thuat cho cac don vi tuyén huyén.

- TTYT/YTDP cac huyén, thanh phé, thi xa: Nang cao nang luc cho can
bo phu trach hoat dong phong chong bénh KLN cua don vi, t6 chic trién khai
cac hoat dong phong, chong bénh khong lay nhiém trén dia ban.

+ Chi dao cac Tram y té thyc hién diéu tri, quan 1y tang huyét ap va dai
thao duong theo nguyén ly y hoc gia dinh tai cac Tram y té (110 xa dugc lya
chon)

+ Phan cong cén bg theo doi, giam sat va hd tro cac Tram y té thyc hién
quan ly, diéu tri THA va DTD tai tram y te.

+ Dinh ky ngay 30 hang thang bao cdo két qua thuc hién vé Trung tim
Kiém soat bénh tat va So Y té.

- Tram y té xd/phuodng/thi trin dugc chon trién khai chuong trinh:



+ Phan cong can bd chuyén trach thuc hién hoat dong phong chéng bénh
KLN.

+ Thyc hién diéu tri, quan 1y bénh ting huyét 4p va dai thao duong tai
tram y té theo nguyén ly y hoc gia dinh.

+ Cung cap thong tin, cach phong chéng bénh KLN; phong chéng yéu té
nguy co mac bénh.

+ Phoi hop voi Trung tam Kiém soat b¢nh tat, TTYT/TTYTDP huyén dé
sang loc, phat hién mot s6 bénh khong 1ay nhiem.

+ Thong ké nhiing s6 ngudi duoc bénh vién cac tuyén chan doan mac bénh
dai thao dudng, ting huyét ap, ung thu dé duoc quan ly.

+ Theo ddi, giam sat va huéng dan ngudi bénh ty cham soc va tuan thu
cac ché do diéu tri va phuc hoi chirc nang tai nha.

4. Tang cuong cong tic giam sat hd tro cac tram y té trién khai hoat
dong phong chong bénh khong lay nhiem

- T6 chure 4 dot giam sat dinh ky (1 dot/quy) giam sat hd tro céc tram y té
trong cong tac trién khai cac hoat dong phong chong bénh khong lay nhiem.

- Kiém tra, giam sat ho trg dot xuat khi c6 yéu cau cua tuyén trén hoac
trong cac dot kham sang loc tai cac tram y te.

5. Nang cao ning luc chuyén mén va ciing ¢6 mang lwéi thong tin,
thong ké bao cio vé bénh khong lay nhiém

- Tap huan phat hién, diéu tri, quan 1y bénh ting huyét ap va dai thao
duong theo nguyén 1y y hoc gia dinh, truyén thong gido duc sic khoe phong
Chéng bénh KLN cho 100% can bd chuyén trach huyén, xa, y té thon; cac ban
nganh doan thé ciia cac xa/phudng/thi tran.

- Huéng dan thuc hanh biéu mau théng ké, bao cao. Trién khai Ché~ do bao
cao bé,nh KLN tai tuyen tinh, huyén, xd (tinh hinh bénh khong 14y nhiém, bao
cao ket qua cac hoat dong phong, chong bénh khong lay nhiém) va bao cao
nguyén nhan tur vong tai cong dong.

- Trén co s¢ thu thap thong tin tir hé thong huyén, xa dé tong hop va bao
cao S0 Y t¢, Cuc Y té du phong.

- Tang cuong ung dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly bénh khong lay
nhiém va thuc hién cac hoat dong phong, chdng bénh khong 1ay nhiém.

I11. TO CHUC THUC HIEN
1. Phong Nghi¢p vu Y

- Tham muu cho Giam d6c s& chi dao, don dbe cac don vi Y té trong toan
Nganh trong viéc to chic thuc hién Ké hoach.



- Trién khai, huéng dan theo ddi va giam sat viéc thuc hién cac quy ché, quy
trinh k¥ thuat, ché do chuyén mén, dong thoi danh gid hiéu qua hoat dong vé
chuyén mon nghiép vu trong cong tac phong chdng bénh khong 1ay nhidm.

2. Phong Ké hoach - Tai chinh

Huéng dan, kiém tra, giam sat viéc sir dung kinh phi da dugc phé duyét cua
cac don vi theo quy dinh hién hanh.

3. Trung tim Kiém soat bénh tat

- Tham muu S¢ Y té xdy dung ké thaCh chi tﬂiét dé triép khai cac hoat dong;
chi dao cac don vi Y t€ tuyen huyén, xa to chac trién khai ké hoach.

- Theo ddi, danh gid, phén tich dién bién hoat dong phong chong bénh
khong lay nhiém, dé xuat phuong an, giai phap, can thiép cu thé tai cong dong.

- T6 chirc danh gia két qua hoat dong ndm 2019 dé dua ra giai phap hiéu
qua thuc hién vao nhitng nam ti€p theo.

- Phéi hop véi cac bénh, vién tuyén tinh nang cao chét lugng kham, diéu
tri bénh khong 1ay nhiem; phoi hop chi dao, ki€ém tra giam sat, ho tro chuyén
mon k¥ thuat vé phat hién, chan doan cho tuyén huyén va tuyén xa.

- Khoa truyén thong - Gido duc suc khoé: Phoi hop véi Khoa Phong,
chong bénh khong 18y nhieém va cac don vi li€n quan trién khai thyc hién cac
hOat dong truyén thong, cung cap noi dung thong diép truyen thong, phat hanh
an pham tai liéu truyén thong; Chi dao, giam sat, huéng dan Mmang ludi truyén
thong gido duc suc khoe t~r|en khai thyc hién cac hoat dong truyén thong phong
chong bénh khong l1ay nhiem.

4. Bénh vién Phdi

Trién khai cac hoat dong phong, chéng bénh phdi tic nghén man tinh va
hen phée quan theo chirc nang nhiém vu dugc giao.

5. Bénh vién da khoa cac huygn, thj x, thanh pho

- Thyc hién kham sang loc, Chain doan diéu tri tang huyét ap, dai thao
duong do cac tram y té giai thiéu, chuyen bénh nhan 1én.

- Lam cac k¥ thuat can 1am sang.

- Duara phéc do diéu tri, chi dinh thudc dieu tri (ghi day du vao ho so va
SO tay theo doi tang huyét ap, dai thao duong).

- Chuyén bénh nhan va toan bo hd so bénh an vé tram y té khi bénh nhan
da on dinh.

- Bénh nhan ning hoic diéu tri khong c6 két qua thi chuyén tuyén trén.

- Cung cap day du cac loai thudc diéu tri ting huyét ap, dai thao duong vé
tram y té dé phat thuoc hang thang cho bénh nhan.



- Piéu tri noi tra dbi voi nhimg truong hop bénh niang hodc co cac bénh
khac kém theo, c6 cac bien ching.

- Ghi chép day du vao hd so, bénh an.
- Phan cong can bo hd tro vé chuyén moén cho cac tramy té trén dia ban.
3. Trung tim Y t&/YTDP cac huyén, thi x4, thanh phé

- Xay dung ké hoach, t6 chirc thuc hién cac hoat dong phong chdng bénh
KLN nam 2019 tai dia phuong.

+ Chi dao cac tram y té thuc hién diéu tri, quan 1y ting huyét ap va dai
thao duong theo nguyén 1y y hoc gia dinh tai tram (110 xa duoc lua chon)

+ Phén cong can bo theo ddi, giam sat va hd tro cac tram y té thuc hién
quan ly, diéu tri tang huyét ap, dai thao duong.

~ + Dinh ky ngay 30 hang thang bao céo két qua thyc hién vé Trung thm
Kiém soat bénh tat va S¢ Y té.

4. Tramy té

Xay dung ké hoach trinh cap c6 tham quyén phé duyét, té chirc thuc hién
cac hoat dong phong chong bénh khong lay nhiém tai dia phuong theo hudng
dan chuyén moén. Thuc hién kham phat hién sém chan doan diéu tri, quan 1y cac
bénh khong lay nhiém.

- Béi voi bénh ting huyét ap:

+ Phat hién som, chan doan, diéu tri va quan 1y ting huyét 4p khong ¢
bién ching

+ Diéu tri, quan 1y ting huyét ap ddi vdi truong hop duoc tuyén trén
chuyén vé.

+ X@r tri va chuyén nguoi bénh 1én tuyén trén khi vuot qua kha ning
chuyén mon.

- D6i v6i bénh dai thao duong:

+ Phat hién sdm bénh dai thao duong.

+ Xét nghiém duong mau mao mach cho cac dbi tuong co nguy co cao
(Theo Bang cham di€ém nguy co mac dai thao duong -Tai liu cia WHO).

+ Tu van va 1ap danh sach quan 1y céc trudng hop nguy co cao, tién dai
thdo duong.

+ Chuyén tuyén trén chan doan xéac dinh cac truong hop nghi ngd dai thao
duong.

+ Piéu tri, quan 1y dai thio dudng d6i véi cac véi cac truong hop duoc
tuyén trén chuyén vé.

+ Xt tri va chuyén nguoi bénh dai thao duong 18n tuyén trén khi vuot qua
kha ndng chuyén mon.
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- Phéi hop véi y té thon ban va cac ban nganh doan :[hé thuc hién tu van
tai ho gia dinh cho ngudi bénh ve€ tuan thu diéu tri tang huyet ap, dai thao duong
va thay d6i hanh vi nguy co.

IV. KINH PHi THUC HIEN

- Tir ngudn Chuong trinh myc tiéu Y té - Dan s6 va ngudn su nghiép cua
cac don vi da duoc S¢ Y t€ phé duyét.

- Ngudn x3 hoi hoa va cac ngudn kinh phi hop phéap khéc.

Trén day la Ké hoach phong chéng cac bénh khong lay nhiém nam 2019.
Yéu cau Thu truong cac don vi chi dao trién khai thuc hién nghiém tuc va hiéu
qua./.

Noi nhin: KT. GIAM POC
-Cyc Y t& dlf phong; } € bio i) PHO GIAM POC
- UBND tinh; ¢ bao cao ~ 1.7

- Gidm dbc S6; (Da ky)

- Cac phong chiic nang S¢;
- Trung tam Kiém soat bénh tat;
- Bénh vién Phoi;
- Cac Bénh vién Da khoa trén dia ban;
- UBND cac huyén, tp, tx (P/hop chi dao); . .
- TTYT/TTYTDP céc huyén, tp, tx; Dwong Cong Ly
-Luu VT, NVY.
Gui: Ban dién ta.
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