CHUONG VIIL TAM THAN

Khong duge phe phén cdch cham séc clia déng nghiép trudc mat ngudi bénh, gay
t8n hai uy tin d6i v6i ca nganh y t&.

Khéng nén cho bi€t cu thé vé& chén dodn benh vA tién lugng bénh, vi ¢6 nhimng
trudng hop gy cho ngudi bénh hoang mang lo nghi, din dén nhitng tai hoa khon
ludng (ngudi bénh tur sat...)

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc bi€u hién trang thai tam If bit thudmg va cdc phan ing tam If.
Trang thii bénh 1f chi ph6i hanh vi t4c phong vé cdm xdc clia ngudi bénh.
Pénh gia mic d6 thuyén giam.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH:

Ngudi bénh tich cyc tham gia cdc hoat dong tai cOng déng dé hod nhap vio cude
séng ddi thudmg.

Gia dinh thudng xuyén gitGp dd, nang d3, tac khong khi thodi mai, méi trudng tam 1f
XA héi hai hoa.

Cong déng chdp nhan, khéng 4c cam, ludn ludn sin sAng d6n nhan ngudi bénh.

19. CHAM SOC NGUGI BENH CAI NGHIEN MA TUY

. MUC PICH -

Gitp ngudi benh vugt qua giai doan cai dd dau dén vat va, khé chiu.

Néng d& thé trang trong qué trinh cai.

Tao cho ngudi benh ¥ chi dé khi ra vién ¢6 phuong phép, nghi luc chéng t4i phat.
Ciing v6i dia phuong tich cuc phong ngiva buén bén, ting tri, s& dung chét ma tuy.

II. CHUAN BI

Budng bénh thodng mat, sach s&, cach li véi moi trudng bén ngodi.

Chudn bi di thuéc cai va thubc cdp citu khi bi ngd ddc ma tuy.

Y té - di€u dubng ¢6 Ki ning tAm i x& hoi.

Dung cu: 6ng nghe, huyét 4p, nhiét ké.

Ngudi cai phai tinh nguyén k&m theo don c4 nhan, gia dinh va dia phuong dé nghi.

III. CAC BUGC TIEN HANH
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Phai c6 phong tigp dén rieng bidt, ki€m tra ki tu trang, thay toan bo quin 4o, dép
gudc, d6 ding cé nhan dé loai trit chdt ma tuy.

Hudng dén ndi quy cla trung (am cai.

K1 ban hgp d8ng cam két giita gia dinh ngudi bénh véi co sd cai.
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CHUONG VIIL, TAM THAN

Pua nguti bénh di lAm cdc xét nghiém tic thi: fim chét gy nghién trong nuéc tiéu
dé loai trir, 1am céc xét nghiém méu, HIV, X quang, dién nio d6, test tam Ii, nudc
tiéu 5 14n trong dot cai 10 ngay.

Khong d€ cho ngudi bénh cai tiép xic véi bén ngoai dé phong tiép t& chit gay
nghién.

Hau hét ngudi bénh khi thi€u thufic (ma tuy) déu chéng déi difu tri tuy mitc ning
nhe: bd chay, 14n trén, phé phéch, danh lai nhan vién, dn néi thé 18, tuc fiu...

Phai kién tri giai thich dong vién, thong cdm véi con dau dén cha ngudi bénh,
khong xa lanh ngudi bénh, ludn phai ti€p cin ngudi bénh, xoa bdp bdm huyét cho
ngudi bénh.

Né&u thdy tinh trang nguy kich phai bdo cdo tryc cfp trén kip thoi xu i

Pam bao ch€ d¢ dinh dudng cho ngudi bénh tai trung tam va cdc loal hoa qua nhu
chudi, cam, chanh, quyt... cang tin phuc vu ngudi bénh giai khat.

D& phong lay nhiém bénh HIV.

Nhan vién tryc phéi theo ddi sét ngudi bénh vé udng thudc, triéu ching cai, mach,
nhiét o, huyét dp, thco gitr quy dinh cla béc si diéu tri.

Phét hién nhing hanh vi cha m8i ngudi bénh, quan h¢ xung quanh, ngudi than téi
tham. Phét hién va bdo cdo kip thdi cho béc si diéu tri hodc an ninh n&u thdy kha
nghi d6i twong cai nghi¢n vi pham quy dinh...

Theo ddi dién bién lam sang v can [Am sang, d& phong nhiing tai bi¢n bit ngd do
déi thudc...

Trudng hgp ngudi bénh kién quyét khong chiu cai cin bdo bic si, bio vé dé giai
quyét kip thoi.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi nhan xét nhimg dién bién trong qué trinh cai vio phi€u theo dai.
Céc biéu hién tam thén b4t thudmg.
Céc d4u hiéu sinh ton: mach, nhigt 46, huy&t 4p va tinh hinh sic khoé.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

D361 v6i ngudi bénh: 1udn nhic ndi quy an toan thu6c, tc hai cla nghién hit. Tu
vén cho ngudi bénh nghién vd mic HIV ty quyét tAm xa 14nh céc t& nan xi hoi.

Gia dinh phai biét gido duc tam i, thuyét phuc hodc ciéng rin va ngéin ngira, khai
béo y tuéng hanh vi pham luat...

20. CHAM SOC NGUGI BENH
GIAM BINH PHAP Y TAM THAN

. MUC DiCH

Phat hién céc dién bi¢n tam 1 binh thudng vh bat thudng.
Phét hign cdc trang thai dién bién tam than dic biét.
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CHUONG VIII. TAM THAN

- Phit hién cdc bidu hién gid benh I,
- Phét hién cdc hanh vi ¢6 the gay nguy hiém dé c6 bién phép phong ngira.

II. CHUAN BI

* Noi thuc hién:
Tai khu riéng danh cho theo d5i gidm dinh chia khoa gidm dinh phép y, dam bao viéc
theo ddi, quan sét, tham kham thuan 1gi, ¢6 phdng theo di diic biet. Cac trudng hgp
cdn thi€t phai theo ddi sit, thudng xuyan 24/24 gid bang camera va ghi hinh.
* Dung cu:
- Céc dung cuy tham kham thong thudng:
+ Ong nghe.
+ Huy€t 4p k&, nhiét k&
+ Thudc: cdc loai vitamin u@ng hoac tiém mang tinh chat tam i,
- Cac trudng hgp dic bigt khi ¢6 chi dinh didu tri cha hoi déng gidm dinh c6 chi dinh
thudc cu thé rieng.
- Y t4 - difu dudng duge am hifu vé& phdp luat cin thiét, o6 ki nang gioi vé ki&n thic
1am thin.

II1. CAC BUGC TIfN HANH

- Khi can pham gidm dinh dugc ti€p nhan phai tham khédm ki trudc khi cho vio buéng
theo dai.

- Y té - diéu dudng loai bd nhimng vat ding c6 thé gay nguy hiém nhu dao, kéo, day,
vat nhon, diém, bat lia... -

- Thu giit cdc loai thuc (n€u ¢6) khi can pham gidm dinh mang theo.

- K&t hop v6i cong an trong gilt can pham dim bdo hang ngiy, ngudi duge theo dai
gidm dinh phai duge tham khdm, v¢ sinh thén thé, chim séc an uéng.

- Lam 16t cong tac tam If d€ can pham yén tam, hop téc khi ti€p xic.

- Khoéng cho can pham tiép xdc véi ngudi ngoai.

- Thudng xuyén gidm sit can pham, bdo cdo béc s7 kip thdfi cdc didn bign bét thudng
dé xir 1.

- Budng can pham gidm dinh Iuén duge kho ¢ hai chia: cong an git mdt va khoa
quéan Ii mot dé xir trf nhiing bat tric x4y ra nhu t sat, dap ph4, con dong kinh lién
tuc...

- Trudmg hop nghi ngd pid bénh phai d€ & bubng dac biet ¢6 phuong tien theo dii riéng.

- N&u can pham ti vong phéi bdo cho béc si trudng khoa va linh dao bénh vien dé
moi khdm nghiém tir thi, [ap bién ban gidm dinh ti thi.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

- Cac trang thai tam 1, tam thdn biéu hién hang ngdy.
- Bdo cdo béc s nhitng bidu hién bt thudmg.

- Céc dau higu sinh tén: mach, nhiét d6, huyét 4p.

- Tinh trang sitc kho¢ chung,
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CHUGONG VIIL, TAM THAN

21. CHAM sOC, NUGI DUGNG NGUJI BENH TAM THAN

L MUC PICH

Dua di lugng calo, vitamin vi chét vi lugng cdn thi&t hang ngay cho ngudi bénh.
bam bdo di 4m trong miia dong vA thong thodng trong mua he.
Khoa, phong ngd sach sé&.

IL. CHUAN B!

Nha a@n sach s& thodng mat.
DG phuong ti¢n nhu ban, ghé, bat, dia, thia bing nhém hoic nhua,
C6 y 14 quan Ii hoac trye tiép cho ngudi bénh an.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Do nhiing dic diém phic tap clia ngudi bénh tam than nén viée 16 chiie nu6i dudng c6
nhiing dac thi rieng.

1. Déi véi khoa dinh dudng:

Ché bi€n thic 4n theo ding yéu cdu cha thdy thudc nhu an kiéng, an long...
Thic an phai duge thai nhd, ndu nhit, bd xuong. Trénh trudng hgp ngudi bénh in
v0i bi nghen, héc xuong...

2. Doi v6i khoa phong:

B6 tri cho nhiing ngudi bénh pham an, kich dong, tham an ngdi riéng mot ban, ¢6 y
td gidm s4t.

Nhitng ngudi bénh &n y&u, khong chiu an ngéi rieng mot khu c6 y t4 truc tiép trong
nom hodc bén cho ngudi bénh 4n. Khong dé ngudi nha hodc ngudi bénh khdc cho
an..

D06i véi ngudi benh phai n bing Gng thong thi cdn chudn bi ddy du ch& do tidu
chudn. Dam bao diing quy trinh ki thuat dua 6ng thong t6i da day.

D61 v6i ngudi bénh chéng d4i khong an thi lam cOng tdc thm 1f tiép xdc, dong vién,
giai thich. Néu nguti bénh vén khong chiu in thi phéi béo cdo béc si cho y lénh xir
trf nhu truyén dich, chufn bi phuong tién thye hién ddy du.

Bam bdo nude ubng cho ngidi bénh:

*+ MB&i khoa déu phai ¢6 thiing nuée ubng, nudc s6i d&€ ngudi (c6 thé pha chd, nhan
trn), miia d6ng nudc phai duge 0 &m c6 ca, cbec cho ngudi bénh ubng.

+ Phai cung cdp ddy di nuéec ubng cho ngudi bénh. Mot ngudi bénh mdi ngay
khodng 1 lit nu6c can cif vao 6 lugng ngudi bénh ma chudn bi.
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CHUONG VIIL. TAM THAN

- BG6 tri cho nguti bénh ngl, nghi ngoi theo budng va tinh chit bénh 11
- Tao diéu kign cho ngudi bénh gitp dF hd trg nhau.

IV. PANH GIA, GHI HO 8O VA BAO CAO
Nhéan xét ngudi bénh ¢6 tu an udng duge khong, dn ¢6 hét sudt khong hay phai cho an

bang dudng thong va két qud thé ndo? Thudng xuyén theo dbi chi s8 sinh ton nhu mach,
nhiét do, huyét 4p...

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Cho ngudii bénh an d tiéu chudn dinh lugng.

- Ankiéng néu thiy cén thiét.

- Ché& bién thifc 4n cin than.

- Quan 1i thudc va cho npudi bénh udng déu hang ngay.

- Khong dung cac chat kich thich nhu rugu, nudce che, ca phé.
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CHUUNG IX. BONG
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CHUONG IX. BONG

1. CHAM SOC NGUOI BENH SOC BONG

1. MUC DICH

Phét hi¢n kip thdi céc ddu hiéu, triéu ching clia séc bong.
Cham séc va phong ngira cc bién ching.
Thuc hién céc y 1&nh

Il. CHUAN BI

C6 ddy du cdc dung cu theo dbi ngudi bénh cham séc cdp I: nhiét k€, huyét 4p, déng
h6, mdy hit, céc loai Sng thong (da diy, hau mén, oxy, niéu dao...).

II. CAC BUGC TIEN HANH

1.

2.

Theo déi toan than: -

Do than nhiét, theo d&i cdc tinh chdt ciia con s6t (rét run, s6t do thay bang, s6t do
phan ng dich...)

Tién hanh cdc bién phdp ha nhiét don glan chudm maét, cdi bd quén 4o, d€ noi
thodng. Né&u than nhiét ha: 4 4m.

Can nang hang ngay.

Da va ni¢ém mac: phét hi¢n cdc biéu hién thi€u oxy nhu méi tim, da niém mac nhot
nhat, néi van tim..

Céc trang thai khac.

+ Co giit.

+ Vi m6 hol, chén tay lanh.

Theo doi tam than kinh:

Phat hi¢n biéu hign tc ché, li bi hoic kich thich vat va.

3.

Jh

Theo dbi tuan hoan:
Mach: tn s, truong luc mach.
bPo huyét 4p dong mach cénh tay, déng mach khoeo.
Do huyét 4p finh mach trung uong.
. Theo d6i cham séc hé hap:
Theo ddi tdn s6 ho hdp, phét hién c4c r6i loan chu ki ho hdp (thér chim néng, nhanh
ndng, ngap ci...). )
Béo dam luu thong dudng thd: hit ddm dii, khi dung theo chi dinh.
Phat hi¢n tri¢u chiing s6m bdng h6 hép: néi khin, 16ng mii chay...
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CHUONG IX. BONG

5 Theo déi tiéu hoa:

Theo ddi cdce bicu hién:

Tinh trang &n: phét hién chén an, an kém, bd bi. Cho an theo chi dinh.

Tinh trang dai ti¢n: binh thudng, 140 bén, ia chay, ia phan den.

‘Tinh trang bung: bung mém hay chudng, 1ién trién clia bung chuéng, dié¢m dau.
N6n, budn ndn:

+ Theo d&i 56 1an, s6 lugng, chét non, ¢6 méu trong chit nén.

+ Nhanh chéng cho ngudi bénh nam dau thip, nghiéng mat hén.

6. Theo doi tiét niéu:

S lugng nude tiéu theo gidy va trén 24 pidy.
Mau sac nude ti€u: vang trong hay vang nhat, dé hay sim nau.
Kidm tra céu bang quang.

7. Cham séc theo déi tai ché viing tén thuong béng:

Tinh trang dich tict, dich ma, viém né viing béng va da lanh.

Gitt v¢ sinh khi tiéu, tién, nhat la bong & viing sinh duc, chi duéi.

Giit tu th ca ndng chi thé khi bong, tranh i d& ving bdng (k& cao chi thé...).

Khi ¢6 hoai tr bong kho xung quanh chi phai theo di tinh trang tuin hoan vién chi
(d&u céc ngdn),

8. Cham séc cac dung ca:

Tha oxy: theo ddi ap tue, thdi gian thd oxy, kidm tra vi tf ddu 6ng théng.

Ong théng bing quang: ludn bdo dini v6 khudn khi dat, ¢& dinh (8t va dam bao vo
khudn h¢ thong din luu nude tidu. -

(A)ng thong da day, dng thong hiu mén.

Catheter truyén tinh mach:

+ Giit vé khudn noi choc (hiing ngay kidm tra vd néu cAn boi thude sat khudn va
thay bing).

+ Phét hi¢n céc bicn ching: tac, tut, dit day, tran khi dudi da.

9. Theo doi dich truyén:
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Thye hi¢n ddng y I¢nh vé 56 lugng va céc loai dich truyén, t8c do truyén, téng lugng
dich, cdc phan Umg khi truyén dich. Néu truyén mau cdn bio dam thue hién déng
quy lrinh.

9 nguon bénh sée nang duge theo di bang mdy lieén tuc cée chi s§ (monitoring hodc
lifescope...): mach, huyét 4p dong mach (161 da, t6i thidu, trung binh), dién tim,
néng d¢ bio hod oxy...

NCu ngudi b¢nh sdc bong duge ném (rén giudng cin (can dién t) thuc hién theo
dbi can nang ngudi bgnh hang ngy trong giai doan séc.

Thye theo y 1¢nh, 14y méu va nudce tidu dé Iam cde xét nghiém can thidt trong theo
dd1 s6¢ bong.
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CHUUNG IX. BONG

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Bdo cdo kip thdi cde tinh hubng cdp ciu, hodc khi ¢6 cdc phan tng trong truyén
dich, truyén mdu.

Ban giao theo d&i cée chd ¢ cham sée cap L

Theo ddi cae bien chiing cia s6c béng nhu suy than cép, chiy méiu dudng tiéu hod,
161 Joan déng méu... va bdo cdo kip thai.

2. CHAM SOC NGUGI BENH BONG DUGONG HO HAP

I. MUC DiCH

Pam bdo luu théng dudng thé cho ngudi benh bdéng dudmg h6 hép da dat noi khi
quan hodc ma khi quéan, khong khi thd 4m.
Bao dam hit dom dich d€ trdnh bit tic dudng thd vA thye hién khi dung theo y lénh.

IL. CHUAN BI

1. Chuan bi dung cu:

Mdy hadt, ng théng hidt vo khudn.

May khi dung, bau thuy tinh dung thuéc khi dung,

Thudc khi dung: hidrocortison, khdng sinh, aminophilin, o chimotrypsin, vitamin C,
mentol.

Binh oxy hodc nguén oxy, diy ths oxy.

Bong biang gac v triing, bom tiém v tring.

2. Nhan vién y té:

Y 14 - diéu dudng vién rlta tay doi mil, deo khdu trang va di gang vo khuén.

1. CAC BUGC TIEN IIANH

Tién hanh hit dich tiét, d¥m dai & dudng ho hdp qua &ng noi khi quan hoac 6ng md
khi quan 1gi¢/ 1 14n hodc khi ¢6 biéu hién tang tiét dom dai.

Khéng duge bat may hit khi dang dwa 8ng hdt vao &ng noi khi quan hodc éng mé
khi quan. Chi duge bat may hit khi kéo 6ng hit ra ngodi. M8i dong téc hit dich
nay khong kéo dai trén 20 giay.

Cho tha khi dung bang hdn dich thusc khi dung theo y 1&nh.

Cho thd oxy qua Sng noi khi quan hoac 6ng md khi quén theo chi dinh.

* Chdm séc cdc dung cu.:

Day thd oxy: theo doi dp lyc, thoi gian thé oxy, kiém tra vi tf ddu dng thong.
Ong thong bang quang: luén dam bao v6 khuén khi dit, c6 dinh t51 va dam bdo vé
khuan hé théng dan luu nude tidu.
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Ong théng da day, 6ng thong hau mon.

Catheter truyén tinh mach:

+ Giit vo khudn noi chgc (hang ngay kiém tra va thay biang ding ki thuat).

+ Phdt hién cdc bién chitng: tac, tut, ddt day, tran khi dudi da.

Truyén dich theo y 1énh va theo ddi trong va ngay sau khi truyén dich.

Theo d&i dich truyén: ddm béo y 1¢nh v& thit tu, s& lugng va cic loai dich truyén, t6c
d6 truyén, téng lugng dich, céc phan dng khi truyén dich.

Né&u truyén mdu cdn dam béo thyc hién ding quy trinh.

* Theo doi cdc dién bién cia ngudi bénh:

O ngudi bénh sdc nang duge theo dbi bing méy céc chi s lien tuc (monitoring
hoic lifescope...): mach, huyét 4p dong mach (161 da, t6i thiéu, trung binh), dién
tim, ndng do bio hoa oxy.

Né&u ngusi bénh séc bdng duge duge nam trén giudng cén (can dién ) thuc hién
theo dGi can nang ngudi bénh hang ngay trong giai doan séc.

L4y mdu, nude ti€u d€ 1am cdc xét nghiém can thiét trong theo d&i sdc bong.

Theo ddi cdc bieén chiing cia s8¢ bdng nhit suy thin cip, suy ho hdp, chay mdu
dudng tiéu hod, r8i loan déng mdu... v bio cdo kip thai.

Rira va thay bang & chan 16 md khi quan 1 14n/ ngay.

Bom tryc ti€p dung dich khdng sinh vio khi quan qua 8ng ndi khi quan hodc qua
dng md& khi quan khi ¢6 chi dinh.

Cho ngudi bénh ném tu thé Fowler hodc cho ngdi day vi huéng dén ho ra dom.

Phu hai 16p gac dm lén miéng 6ng md khi quan dé khéng khi duge 1am dm khi
ngudi bénh thd, hai 19p gac nay phai duge thay thudng xuyén.

Tho may khi ¢é chi dinh theo y 1énh. -

Theo dd1 hoat ddng cua mdy tha (néu cb).

Theo d&i tugng dom dich tiét hit hoac khac nhé: mau sic vi tinh chit dom, dich

ti&t.

Theo dBi cdc bidu hign cla suy ho hdp cdp va bdo cdo kip thai.

Thyc hién 18y mén, 14y nudc ti€u, 1am xét nghiém, cfy dom dich theo y Iénh.

Trg gitp béc sT 1dy mdu dong mach dé do khi mdu hodc trg gidp ngudi bénh chup
X-quang phéi.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ
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Bio céo kip thoi cac tinh hudng cép cfu, hodc ¢6 cdc phan tmg khi truyén dich,
truyén mAu,

Ban giao theo dai cdc ch€ do ho 1f cdp |

Pénh gia 16t: luu thong dudng thd, ngudi bénh khong khd thd.

Ghi h6 so theo ddi: tinh trang thd, tin s& thd.

B40 céo béc si khi cé bidu hién han ch€ Iuu théng dudmg thé.

Ban giao theo d&i ngudi bénh theo ch& d¢ cham séc cfp L.
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3. CHAM SOC NGUOGI BENH
BONG NANG NHIEM BAC, NHIEM KHUAN

I. MUC PiCH

Pé dAm bao viéc theo ddi kip thdi cic didn bién, phat hién sém cdc bi€n ching, chim
séc chu ddo ngudi bdng nang bi nhiém doc, nhiém khuén bong.

IL CIIUAN BI

1

. Phirong tién:

Budng bénh, giudng bénh sach, thodng.

Céac phuong tién, dung cu theo ddi ngudi bénh: nhiét k&, huytt ap k&, déng ho, mdy
theo dGi cdce chi s6 hién tuc (monitoring).

Céc phuong tién, dung cu tiém truyén, cdp citu ngudi hénh.

2. Can bo y te:
Hai y t4 - diéu duGng chuyén khoa bdng.

1. CAC BUGC TIEN HANH -

L&y mach, do nhigt do, do huyét 4p ddng mach, d&m nhip thd cla ngudi bénh. N€u
cé di€u kién cin theo dd can nang ngudi bénh.

Truyén dich, tiém thudc cho ngudi bénh theo y 1énh, theo ddi lugng dich vao va téc
d6 dich truyén, theo d&i cdc phan Gng khi truyén dich, truyén méu.

Pua ngudi bénh di thay bang vi d6n ngudi bénh tir budng thay bang vé.

Thay vai trai giudng khi ngudi bénh di thay bang.

Cho ngudi bénh an, uéng theo gidy va theo chi dinh. Theo ddi tinh trang an ubng cia
ngudti bénh. Thie hién nudi dudng ngudi bénh bang 6ng thong da diy n&u cé chi
dinh.

Theo d&i nuée tiéu: s6 lugng, mau sic, do t trong.

Theo di dai tién trong ngay, theo d&i tinh trang chuéng bung, 1iét rudt.

Theo d8i quan sdt mau sic da, niém mac: t4i nhgt do thi€u mé&u, vang da niém mac
do huyét tdn hodc viém gan cdp, cdc ndt ban trén da.

Theo ddi trang thdi tam thdn kinh: tinh, li bi, hét hodng, kich déng, hén mé.

Trés minh, Xoa bép, xoa cén, bot tan & nhitng viing i d& cla co thé ngudi benh.
Newudi gid bong dudng hé hdp cin cho nam tu the Fowler, xoa, vd & lung, huéng din
ngudi bénh 1ap thd sau, ho khac n€u ¢é dom.

Tam rilra, pdi ddu, lau phéin da 1anh khong bi bong.
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CHUONG IX. BONG

1V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

- Ghi chép vao phidu theo dbi vi cham séc: mach, nhiét d§, cdc théng s6 theo ddi va
ghi chép vao hé so bénh dn. Thyc hién viec Idy benh phdm, 1am céc xét nghiém theo
y 1&nh.

- Bdo cdo bdc si néu ¢6 ddu hidu bat thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Dong vién ngudi benh yén tam didu tri, tin twdng vio chuyén mon.
- Hudng dén ngudi bénh va gia dinh giit vé sinh ving da khoi bi bong.

4. CHAM SOC NGUGI BENH SUY MON DO BONG

I. MUC PICH

1

Du phong cc bi€n chiing va khic phuc céc bign ching & ngudi benh suy mon bdng,
- Cham séc toan dién, nang cao thé trang ngudi bénh, tao diéu kién cho ngudt bénh
bong nang phuc héi nhanh,

ill. CHUAN BI

1. Phuong tién:

- Huyét 4p, nhigt k&, dung cu thay bing, béong, bang, gac, thuc thay bang, céc loai
&ng thong,

- Mdy thg, mdy hit, médy khi dung, binh oxy, thudc ddy, can, dém chéng loét,
2. Nguoi bénh:
Dong vién ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh cung cdng tac.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo doi cham séc toan than:

- Do mach, nhi¢t d¢, huyét 4p cho ngudi benh hang ngay, ghi vao bing theo d&i, kip
thai bédo cdo v6i bic si. Theo ddi mau da, niém mac, trang théi phil thiu dudng,
trang thdi tinh than kinh.

- Theo dGi phan, auée tidu (s6 luong, ti trong, mau séc...)

- Can ning, mdc d6 4n ubng.

2. Nudi duéng ngudi bénh suy mon bong:

a. Bdng phuong phdp dn udng:
- Cho an thifc an nhidu dam, d0 calo
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7%

5.

V.

Thic an dé ticu ho4.

Diing cdc loai men ticu hod theo chi dinh.

Né&u ngudti bénh khong tu an duge phal dat dng thong da day va bom cdc loai thic
an long.

. Bdng phucong phdp ruvén dich dé nuoi dudng nguoi bénh:

Truyén mau, huyé&t twong, albumin.
Truyén dam, lipid.

. Thay bang hang ngay:

Giai thich cho ngudi bénh it viee lam.

Pua ngudi bénh dén budng thay bing hodc thay bang tai giudng.
it ngudi bénh tu the thuén tién cho viée thay bang.

C6 phuong tién dé dung bang gac bén.

Ding kéo, kgp bd bang gac ban.

Ding hai kep phéu tich thay bang theo nguyén tic v6 khuén.

Lau kh6 vét bong, dap pac thudce theo chi dinh cia bac sI.

Bang kin vé&t thuong.

. Tap van déong: d¢ trdnh loét cdc didm 1, sai 1&ch khdp, tranh bi¢n ching viém phdi.

Giai thich va dong vién d&€ ngudi bénh cling ph6i hop.

Xoa bop chi, tip van déng cac chi

Téap cho nguol bénh ngol day, van déng di lai.

C6 thé cho ngudyi bénh ndm nghiéng, ndm sip tuy vio vi trf vét bong, dé wénh 1 de.
Dung bot tale xoa bép cdc diém ti d& d& bi loét: viing cling cut, xuang song, Xxuong
ba vai, xuong so..

Tap van doéng di lal nhe nhang tai chd, sau do dua dén budng tap vin dong lidu
phédp, dé trénh cidng cdc khép khi phai ndm bét dong 1au ngay.

Chéng nhiém khuan: tim cho ngudi bénh theo quy trinh,

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Tinh trang ngudi bénh trong ngay.
Phuong phap cham sdc theo doi.
K&t qua sau khi ti¢n hanh céc phuong phap.
Can bio cio ddy di vdi béc s hing ngay dé c6 chi dinh phwong phap diéu i hgp 1i.

5. CHUAN Bl NGUGI BENH TRUGC MO CAT HOAI TU SOM,
MO CAT CUT CHI, THAO KHOP & NGUGI BENH BONG.

I. MUC PICH

Chudn bi ddy dG (hénh 4n, ngudi banh) cho cude mé, phét hién cdc bat thudmg trude mé.
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IL. CHUAN BI

- Chuin bi ddy dt dung cu theo dai ngudi bénh (nhiét k€, bo do huyét 4p, bo thut
thdo, bom tiém, xe ddy ngudi bénh...).
- B dung cy thay bang.

1. CAC BUGC TIEN HANH
Tuan thi theo nguyen tac chung chuén bi ngudi benh cho truée mé.

1. Kiém tra, hoan thanh céc xét nghiém thudng quy va can thiét cho mét cude mé:
- Sinh ho4,
- Huyét hoc, thit phan ing thuéc, X quang.

2. Ki€m tra don xin mé: dong vién tinh thin ngudi benh.
3. Thuc hién y lénh trude mé: cho ngudi bénh uéng hoic tiém tién me.

4. Trudc mé 4 gio khéng an uéng. Néu cin: thut thdo tru6c mé.

Sdng ngay m6: dai tidu tien trudc mé, nhin an, nhin uéng.

5. Chuan bi tai ché:

- Vet bong duge xit trf rita sach theo quy trinh. rira sach béng nudc muéi sinh [ 9%,
dip mot 16p gac tdm dung dich berberin 1% hodc dung dich betadin 10%.

- Chudn bi viing cho da (néu ¢6 ghép da).

- Tru6c ngay mé: rira sach bing nuéc xa phong, cao sach 16ng, téc (nfu 14y da & d4u),
sau lau kho. -

- Budi sdng tru6c khi di md: st tring lai vung cho da bang ¢6n 70°, bang kin lai.

6. Trudc khi dua ngudi bénh di mé:

Kiém tra lai toan b6 hé so bénh 4n, Iinh m4u néu ¢é.

- Ki€m tra mach, nhi¢t d6, huyét 4p va dién bien bat thudmg khéc.

- Dua ngudi benh lén phdng mé bing xe ddy.

- Ban giao ngudi benh va hé so benh 4n cho phong mé.

r

7. Doi véi ngudi bénh mé thao khép, cdt cut chi:

- Phit hign bien ching truéc mé: nhiém khudn ki khi, tén thuong k&m vét thuong giy
xgomg, viém mi khap...

- Theo ddi tinh trang viém né tai v&t bong, tudn hoan ngoai vi chi thé.

- Sdn sang phuong tién cip citu chday mau: day gard, bé dung cu tidu phiu...

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Bdo cdo phiu thuat vién céc cong vigc dd lam va tinh trang ngudi bénh.
- Ghi chép mach, nhiét d6, huyé&t 4p va cdc cong viéc di 1Am vao bénh 4n.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Nhin an u6ng truéc md theo quy dinh.
- G lai tién, d6 trang sitc quy truée khi di mé.

6. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO CAT HOAI TU SOM,
MO CAT CUT CHI, THAO KHOP & NGUGI BENH BONG

1. MUC PICH
Kip th&i phat hién céc bién chitng sau m& v thuce hién céc y lénh.

IL. CHUAN BI

- Dung cu theo d&i ngudi bénh sau mé (budng hau phdu, méy hit, huyst 4p, nhiat

d4o...).
- C6 bd dung cy thay biang, bo tidu phiu.

III. CAC BUGC TIEN HANII

Tuan thi theo nguyén tic chung: chaim séc theo ddi ngudi bénh sau mé.

1. Tinh trang toan than va cic co quan
Theo doi:

- Y thifc: d tinh t4o hodn toan chua? con li bi, hon mé hodc kich thich, cubng sang...

- Ho6 hap:

+ Duy tri thé oxy theo y lénh, phét hién tinh trang thigu oxy cép (méi tim tdi, da

ni&m mac nhot...),
+ Phét hién suy ho hdp cap, co thit dudng hd hip.
+ Luu thong dudng thd, hit dom dai.
- Tudn hoan: kiém tra mach va huy#! 4p.
- Tiéu ho4:
+ Non, budn noén: cho ngudi bénh nim ddu nghiéng mot bén.
+ Bung chuéng: dat 6ng théng da day, ng thong hau mén.
- Phét hién céu bang quang, theo dai s6 lugng nude tidu.
- Thén nhiét:
+ Néu s6t cao: ha nhiét.
+ Ha thén nhiét, rét run: 4 dm.
- Khi ngudi bénh tinh tdo hoan todn mdi cho dn uéng nhe.
- Theo d&i dich truyén, nhat 1a truyén méu sau mé.
- Thuc hién y 1&nh.
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2. Theo d6i tai cho:

San moé cdt hoai n bong:

Theo ddi finh trang chdy mdu sau mé nhu mau thdm qua gac, hoac chiy udt dim
gac, kem theo hdy chitng méat mau. X tri:

+ K& cao chi, bang ép.

+ Bdo béc si kip thdi kiém tra khau bude cdm mdu.

Theo ddi dién bién bong, thay bang theo quy trinh.

b. Sai mé cdt cut va thdo khop:
Theo déi va phdl hién:

Chay médu sau md, sin sang phuong tig¢n cAm méu clp citu: day pa 1o.

Phi né chi tai mom cuyt va viing da lanh.

Nhiém khudn mdm cut, dic biét nhiém khuén ki khi.

Thay bang hdng ngay theo quy trinh, rifa mdm cut bang cdc dung djch sdt khuén
(hbtddln ¢6n iod). Ding gac cp hél miu tu, khéng khi, ma dong Néu mdm cut hd:
rifa oxy gia, thude tim... Khi ¢6 chi dinh dap céc thude st khudn.

Kiém tra dudmg khau, rira din luu va nit diin luu theo chi dinh.

1V. PANH GIA, GHI HO $G VA BAO CAO

Biénh gid tinh trang toan than (tinh tdo hoan (odn) va tai chd, ghi chép dién bién vio
bang theo doi.

Béo céo véi phiu thuat vien, dac biét khi ¢ bién ching.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH -

Ban giao theo di ngudi bénh theo ché do cham sde sau mé.
Khi ngutri b¢nh tinh hoan todn méi cho udng sita hoic 4n lodng
Pdng vitn ngudi bénh yém tam diéu tri.

7. CHUAN BI NGUGI BENH TRUGC MO GHEP DA

. MUC DiCH

Dam bdo an toan t6i da cho ngudi bénh.
bam bao da ghép séng 16t.

II. CHUAN BI

1. Dung cuy:

- Dung cy d€ tam cho ngudi bénh: bén tim, voi tdm...
- Daocao,
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- Dung cu cén thiét theo d8i ngudi bénh: nhigt k&, huyét 4p k€.
- Dung cu thay bing.

2. Nhén vién y té:

Hai y 14- diéu dudng chuyén nganh ngoai bong hodc ngoaj.
3. Nguoi bénh:

Bong vién ngudi bénh yén tim khi di md

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngay truéc mé

- Tam cho ngudi bénh.

- Cao I6ng ving 18y da (theo chi dinh ciia bdc si), cao 16ng mu, néu 1y da & bung
dii, cao long nich néu ldy da & cdnh tay, cét téc cao troc ddu n&u 14y da ddu.

2. Sang ngay mo:

- Lay mach, nhi¢t do, huyét 4p déng mach.

- Thut thdo néu ¢6 chi dinh.

- Thay bang viing ghép da: dap mét 1dp gac berberin 1%/,
- Sat tring ¢6n 70°, bang vo tring ving 14y da.

- Tiém thudc 1ién mé (theo chi dinh).

- Chuyén ngudi bénh 1én phang mé.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO -
- Ghi chép mach, nhiét d§, huyét 4p va cdc cong viéc da 1am vio bénh 4n.

- Bdo cdo phau thuét vien v& tinh trang ngudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINII

- Nhin an ufng sdng truéc mé.
- Giii lai 1ién, d6 trang sidc quy trude khi di mé.

8. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GHEP DA

I. MUC PICH

Pam bao da ghép séng 16t
Il. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Dung cu cin thiél theo d3i ngudi bénh v cdp ciu.
- Dung cu thay béang.
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2. Nhan vién y té:
Hai y ti - diéu dudng chuyén nginh bdng hodc ngoai khoa.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngay mé:

- Nhan ban giao tinh trang ngudi bénh véi phong mé.

- Dén ngudi bénh vé bubng hau phiu.

- Povatheo ddi mach, nhiet do, huyét 4p, nhip tha.

- Neéu ngudi bénh bi nén: cho nam ddu nghiéng vé& mot bén, lau hit dom dai, chat
non..

2. Ngay sau mo:

- Do mach, nhiét dg, huyét 4p dong mach theo chi dinh.

- Thay bang ving ghép da: nhe nhang thdo bd céc 16p gac, dic biét 16p gac trong
cting, khong dé bong ca manh da ghép 1én.

- Ving 14y da: nhe nhang théo c4c 1dp gac, dé lai 16p gac trong ciing, sy kho.

- Ke cao chin, tay dé viing 14y da khong cham vao vai trai.

IV. DPANH GIA, GIII HO SO VA BAQ CAO

- bdénh gia tinh trang ngudi bénh.

- binh gid kha nang bdm dinh clia ménh da ghép.

- Ghi bénh 4n: mach, nhiét do, huy&t 4p.

- Bdo cdo bdc si v¢ tinh trang ngudi bénh vi nhitng din bign bt thudng.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Khi ngudi benh tinh mdi cho ngutsi bénh uéng sita hoic an thitc an 1éng, d& hép thu.
- Dong vién ngudi bénh yén tam diéu tri.

9. CHAM S6C NGUGI BENH BONG DIEN

1. MUC PICII

- (ira song duge ngudi bénh khi bi dign giat.
- Han ch& va dy phong duge céc bién chimg nguy hiém d6i véi ngudi benh.

It. CHUAN BI

1. Dung cu:
- C4c phuong tién cdp citu ngimg tudn hoan, hé hip, day garo.
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III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cap ciru va cham séc tai noi xay ra tai nan:

(= S ]

Nhanh chéng ngét ddong dién, cit cdu giao, 14y bd cdu chi, ding vat khong dan dién
gat nguol bénh tdch khoi ludng dien.

Né&u ¢6 nglmg tim, nglmg ho hdp thi phai ép tim ngoii 16ng nguc, hd hdp nhan tao:
+ Dat ngudi bénh nim ngita trén vén cing, chan cao gidp mdu dén vé tim.

+ Cdp c¢fu vién quy mdt bén nan nhan ngimng tim.

+ Diat hai g&c ban tay 1&n 1/3 duéi cia xuong Vc, tay ndy chdng 1&n tay kia, céc
ngén tay, ban tay dudi xudi theo xuong c, hudng vé nan nhan.

+ Dén sitc nang cua than minh qua hai g&c ban tay 4n xufng 16ng nguc nan nhén
60-80 14n / phit. Cung ldc ngudi thit hai lam ddng tdc ho hap nhan tao (tir 16 d&n 18
1an/phiit

. Chiam séc, diéu tri soc bong:

Theo dd1 mach, nhiét d6, huyet dp.
Theo d&i nude ti€u: s8 lugng, mau sic, do pH, ti trong. Loy nudc tidu lam xét
nghi¢m 1€ bao, cin lang.

. Thay bang hang ngay:

Thay bang rira vél thuong bang nudc mudi sinh 1f 9%,

Cét 1gc ddn phén da, co hoai tir.

Khong cét bd nhifng mach mdu, than kinh bi 16 ra & budng bang.
Ding céc loai ming sinh hoc phii 1én & khuy&t khi da cit bd hoai tir.
Phat hién nhitng ddu hi¢u bét thudng bdo cho™bac si.

. Theo déi chay mau thit phat:
Pat gard chd phia trén chi thé bi bong.
Giai thich cho ngudi nha v gia dinh ngudi bénh cling phéi hgp d€ theo dai.
Khi ¢6 chady m4u, gard ngay va bdo cdo béc st xir tri.
Trong trudng hgp khéng cd gard ding céc ngén tay chén dudng di cia cdc dfng
mach.

. Theo déi tién trién ciia viing béng sau hoai tir thir phat.

. Tap van déng:

Ddi vi nhitng ngudi bénh bdng nang viing chi thé tap cho ngudi bénh van dong tai
¢hd tranh ¢ dong.

Nhimng nguti bénh bbéng ving khdp, cdc ngén chén, lay tap van dong, xoa bép hang
ngay, két hop 1i licu phép lam cho khdp mém mai.

IV. DANII GIA, GHI HO SO VA BAOQ CAO

Pénh gid ghi chép tinh trang toan thén v tai chd clia ngudi bénh vao phi€u theo doi
vao chdm sdc.
Né&u c6 d4u hidu b4t thudng bdo cdo vdi bac si dé xir trf kip thoi.
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V. IUGNG DAN NG UGI BENH VA GIA PINH

- Dong vién ngudi bénh an tam diéu tri.
- Hu&ng dan ngudi bénh dém bao ché d6 an gidu dinh dudng, ch€ do vé sinh ¢4 nhan.
- Hu6ng dan ngudi bénh luyén tap phyc héi chic nang cdc khdép.

10. DINH DUONG NGUGI BENH B] BONG
BUGC NUOI BANG ONG THONG DA DAY

L. MUC BiCH

G nhing ngudi bong vira hoic nang khi ¢6 réi loan tidu hod iuon lom gigng, budn non,
no6n, khong them an, khong chiu dn nhung khong ¢6 cde bich “himg cfp dudmg tidu hod,
khong bi chudng dan da day- rudt ¢6 chi dinh nudi ngudi béniy biang dung dich nuéi qua
Ong thong da day nhiam muc dich dam bao ché do dinh dudng cho ngudi bénh, phong
chOng suy mon bdng.

IL. CHUAN BI

- Ong thong cho an bang chit déo, mém (policthilene) dai 1mét dén 1,5 mét, cif
dudng kinh chon phit hop theo 1da tudi. '

- Ong thang v6 khudn, boi vaselin hodc glicerin vo khudn cho tron, dugc boc trong
mot tdi niton vo khudn.

- B dung cy: he thdng dng nhd giot va chai dung dich nuéi treo trén maot cai gid di
déng.

- Dich nudi dung trong chai theo s6 lugng: 500ml - 1000ml theo y 1énh. Dich nuoi
dige bo phdn dinh dudng cria bénh vién 1 pha ché theo cdc cong thite dd quy dinh
hode cde dich nuéi dwoc cde hdng duge phdm pha ché sdn nhu: aminopeplid,
Dextrosol, dung dich dam thuy phan... Tdt cd cde dich nudi phdi dwoc bdo dam theo
cde quy tde an toan thicc pham mot cach nghiém ngdl chi dicge pha tritée khi nuoi
(néu bdo qudn phdi dé & i lanh),

- Mot s6 dung cu theo ddi cham sée nhu: nude udng, ca, chau, khan, huyét dp k&,
nhigt do...

III. CAC BUGC TIEN IIANH

- Khdm ngutri bénh: d€m mach, huy&t dp déng mach, nhiét d6.

- Kiém tra ving midng mii, vling ¢ bung. Lau sach viing mili, mém.

- Giai thich cho ngudi bénh yén tam.

- Tuth& nguti bénh ngdi, dau cdi vé phia trude, rdi mot khan che 1én phia bung va
dai ngudi bénh.
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IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

BPdnh dfu chicu dai clia Ong thong cho dn (bang céch do tir cdnh miii vdng qua d4i
tai cling bén (61 mom xuong ¢, tuong Gng véi thm vi).

Cho dng thong qua dudmg 16 mii mot cdch nhe nhang, khi éng xudng tdi hong
ngudi bénh lam dong téc nudt d& 6ng iy xudng qua thue quan rdi qua tdm vi vio 161
da ddy. Khi 8ng di vio tdi da day (chidu dai 8ng vao duge & ngudi 16n thudng 1a tir
50-60cm). '

N&u ngudi bénh budn ndn khi dng vao 161 hong, ho sic sua v tim tdl hodc 6ng bi
quén vong ngay tai hong ma khéng xubng thue quan duge, riat dng ra va lam lai.
Kiém tra xem Ong di chéc chén vao ding da day bing cach sau:

+ Hut dich vi da day: ding bom tiém hiit néu ¢é dich da day chic chin 13 duoe.

+ Nhing déu éng thong vio ¢Oc nude, néu khong sai bot chic chan & duge.

Sau d6 dung bing dinh ¢8 dinh ddu ngoai éng thong vao m4d hoic trén.

N6i 6ng thong v md he thong nhd giot dé téc do chay 30 dén 60 giol/ phit (nhir the
ctr 2 givr s¢ dat 150-200ml dich nuoi vao da day). Trong 24 gi¢ nudi 4-6 1an nhu
trén. Nhitng ngay ddu chi nudi 500mi/24gid. T ngay thd 5 tra di, tang dan luong
dich nudi hang ngay 1én 16 1000m! réi 2000ml d&€n 3000ml. Mic t6i da cd thé téi
4000ml/24¢1d nhung s§ lugng ndy tuy mic thich nghi chiu dung cla ting ngudi
bénh.

Khong nén cho ngudi bénh an quéd nhiu ngay tir diu vi ngudsi bénh dé bi tidu chdy.
N&u bt tiéu chay phai giam s§ lugng dich nudi. Céc chai dich nuéi ngay trueée khi
ding phai duge ngdm 4m 1&n 161 38°C dé khi vao da day khéng gay ha nhigt khé
tiéu hod.

Sau khi nhé giot dot 1 (2 gidr ddu) cin 18y mach, do huyét 4p déng mach, do nhidt
than, xem tinh trang & bung va trang thdi hé hip, hdi cAm gidc ngudi bénh réi ghi
ho s va bio cdo.

Nhitng dot nudi tiép theo vin cin theo ddi t6t d€ tranh cdc bién ching nhu 6ng
thong vao dudng thd, viée dat dng thong lién tue nhiéu ngdy & ngudi bénh suy mon
bOng ¢6 thé pay bicn chitng loét thing thanh thirc quan.

Hang ngay cin theo d&i két qua nudi dudng (da, niém mac, cin ndng...) vi cin
cham séc vé sinh miéng, hong, mii vit bio cdo bac s1 didu tri.

Khi thél nudi dudng theo y 1€nh, thi rdt Sng thong ra va ghi vao bénh an.

. IIVGNG DAN GIA PINH VA NGUOI BENH

Hudng dan ngudi be¢nh khong duge ty dong rit &ng théng ra vi khé chiu.
Hudng din ngudi thin cham sée chid § theo ddi tinh trang thd, chudng bung, tiéu
chay d¢ bdo cdo.
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11. THEO DOI CHAM SOC BONG TRE EM

I. MUC DICH

- Theo ddi cdc trigu chitng: phong tranh va phét hién céc bign ching.
Cham séc, nudi dudng va vé sinh cho tré.

II. CHUAN BI

- C6 day dii dung cy theo ddi ngudi bénh bdng nang: nhiét k&, bo do huyét 4p....
Lam t6t cOng tac ti€p xdc v6i bénh nhi va gia dinh.

III. CAC BUGC TIEN HANII
Theo d8i 10an than va céc co quan, phat hién va xi trf kip thoi cdc cip citu.
1. Toan than:

- Theo d&i than nhigt. Néu c6 s6t phai theo di tinh chél con s6t (sau thay bang, rét
run timg com...).

- Tinh trang da va niém mac: phét hién céc bidu hién nhu thi€u oxy, xust huyét dusi
da, n6t ecthyma, da va niém mac vang (cdn cé ché do c4ch li trong khi chdy chén
dodn x4c dinh).

- Phu né toan than, theo doi can nang (dé phdng truyén nhiéu dich gay phd phéi cép).

- Co giat (do sdc bong, do s6t cao, do ha dudmg méu...). .

- Ha théan nhi¢t: vd mo hoéi, chén tay lanh.

2. Tam thén Kinh:

Theo d&i cdc biéu hién:

- Libi, tht o, giam cém giéc.

- Me sdng, qudy khéce, vat v (s6c bdng, sdc nhidm khudn).

3. Tuan hoan:

- Theo dBi mach (tdn s6, truong luc), huyét 4p.

- Phat hién huyt 4p ha (s6c) hoic tang (nht 1a con ting huyét 4p kich phat & tré em
s6c bong).

- Lu6n dé phong con tut huyét 4p, ngimg thd, ngimg tim & ngudi banh suy mon nang,
nhiém khuén huyét.

4. Tiéu hoa:

Theo doi

- Réi loan ti¢u hod: chén 4n, bd by, in kém, cham tiéu.

- DOt ngét dn khoe 1&n: khong cho an qué no gay khé thd.

- Tinh trang dai ti¢n: tdo bén, ia 1dng (s6 14n, tinh chat).

- Tinh trang xudt huyét tieu hod (nén ra méu, {a phan den).

- Tinh trang bung chudng: gay suy thé.
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- Neéu nén: cdn dé ddu tré nghiéng v& mot bén dé tranh hit phai chat non va trinh chét
nén 1am téc dudng ho hap.

5. Ho hap:

- Phat hién suy ho hdp cdp: tim t4i, thé nhanh nong trén 50 14n/ phit hoac r6i loan ho
hép ¢6 chu ki.

- Du phong sac sita hodc thife &n va xit trf kip thoi.

- Theo d6i tin s& ho hép.

- Dy phdng viém ph6i ph¢ quan: gilt &m vé& miia dong, v8 rung 16ng nguc.

- Bao dam luu théng dudng thé.

6. Theo dbi s6 lugng nuéce ti€u theo chi dinh: miu sic nuéc tiéu, phat hién cdu bang
quang.

7. Cham séc chong loét: tap van dong sém, xoa bép viing ti d8, thay déi tu the.

8. Cham séc nuéi dudng:

- Anu6ng theo dudng miéng, cang sém cang t6t (cho bi s6m).

- Khong phai kiéng, an tang dam, hoa qua.

- N&€u dn qua 6ng thong: giir vé sinh thifc an va dung cu cho n.

9. Vé sinh than thé:

- V¢ sinh mi¢ng, rang, 1udi: chi § chéng nhiém nim Candida albicans.

- Duy tri liéu phép tim.

- Gilf v& sinh co thé, dic biét c4c viing (ndch, ben, sinh duc) trénh viem da.
Giit khong dé dinh phén va nuéc tiéu ra vét thuong.

10. Cham séc theo déi tai ché:

- Gilt v¢ sinh viing bdng, thay bing theo quy trinh.
- Phét hi¢n tinh trang xuft huyét, hoai tir thi phat vét béng.

11. Theo déi cham séc cac dung cu:

- Theo dd1 chdm séc céc dung cu: md khi quan, 8ng thong da diy, hiu mon, catheter,
&ng thong bang quang... theo quy dinh.

- Duy tri t6t dudng truyén, bao vé t6t dudng finh mach.

- Theo dbi sét dich truyén (qud nhidu gay phu ndo, phi phéi): t8ng lugng dich, thi ty
dich truyén , t6c d6 truyén dich.

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Diénh gid tinh trang tai chd va todn than, ghi chép dién bién vao bing theo ddi -
cham séc '
- Ban giao ngudi bénh theo ch€ do quy dinh.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Dong vién ngudi bénh va gia dinh yén tim diéu tri.
- Hudng din gitt v¢ sinh va ch€ d6 in ubng.
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12. CHAM SOC, THEO DOI NGUGI CAO TUOI BI BONG

1. MUC PiCH

Theo ddi cdc tri¢u chimg, dién bi€n toan than va tai viing béng.
Kip thai phét hign cdc didn bién khédc thudng, céc bién chitng dé x{r trf kip tha.
Thuc hi¢n cdc y 12nh didu tri.

II. CHUAN BI

1. Chuén bi dung cu:

Chudn bi dung cu: bo dung cu theo ddi ngudi bénh thong dung nhu bo do huy&t 4p
ddng mach, nhiét k&,
BS, vit, ca, khan, chau, xa phong, ti chudm, dém chéng loét, tdi sudi Am.

2. Nguoi bénh:

Dénh gid mitc do t6n thuong bdng, dién bi¢n bénh bdng, bénh khdc k&t hgp, tinh hinh
tdm i - xa hoi - kinh t& qua bénh 4n va héi pia dinh ngudi nha.

1. CAC BUGC TIEN HANH

418

Hoi ngudt bénh: ho tén, tinh trang ngd, an, udng, dai tiéu tién, di lai, thd, nuét,
néng lanh, dau mdi va mot s yéu cdu cla ngudi bénh, chd ¢ ngudi gid thuomg bi
nghénh ngang khi nghe, mét nhin kém, cé ngudi & trong finh trang suy giam trf tué,
lan tr{ khon, c6 ngudi ¢4 réi loan co vong gay tiéu tién khéng 1y cha.... ¢6 ngudi xa
vita mach véi con huyét ép cao.

Khdm ngutn bénh: nhin da, niém mac phat hién céc viing da bi ti d& tham do nim
kéo dai, ti€n hanh rita sach bing nudc m véi xa phdng, lau thdm kho réi ding dém
ch6ng toét. Néu ¢é bot talc thi bbi ric vao ving da d6. Né&u cé bidu hién viem loét
cin thay bang rira sach, diing gac tdm thuéc m& madhuxin dép phd déy 1én va thay
bang hang ngay theo y 1énh cla bac si diéu tri.

N&u phét hi¢n tifu tién khéng ty chil phdi 1am vé sinh ving tdng sinh mon, dat bo
vit va thay rita Kip thoi. Trdnh d€ phan, nudc ti€u gay nhidm bin vao vét thuong
bong viing lan cin.

Néu phét hién tac nghén dudng thd do dom dai & trong khi ph& quan, dé ngudi
bénh & tu the Fowler (nta ndm, nlra ngdi, ddu nghiéng sang mot bén), lau hat dom
dai & hong miii, bao dam thong khi, ddng vidn ngudi bénh 1ap ho, khac nhd dom, tu
th déu, bao ddm thodng khf trong buéng bénh.

Can xoa b6p viing nén nguc, hai bén Jung. gilt 4m viing nguc, ¢6 khi thii ti&t lanh.
Né&u viém hong, ho thuc hién y 1enh vé khf dung, ding thude long dom, giam ho.
An Gi dong vién ngudi bénh.
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- Bdo ddm viéc dinh dudng cho ngudi gid, ring mém, ring rung bing cich cho an
thic &n 16ng, mém, d& tieu, hgp khdu vi ngudi gid. Chd § chéng céc r8i loan tiéu
hod, tao bon.

- N&u ¢6 céc bidu hien benh kém theo: cao huyét 4p, tim mach, d4i th4o dudng, hen
ph& quin, viém khdp... hodc cé di ching tai bién mach méu n#o, liét chi... cn thuce
hi¢n cong tic theo d&i cham séc dac biét. Can luu § ngudi gia ¢6 thé c6 nhiing dién
bi€n dot ngdt nén cdn phai theo ddi chdm séc thuc hién ding y 1énh, nghiem tic,
chu dao.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO
- baénh gia:
+ Dién bicn tai vét bdng, viing mé, ving ghép da...
+ Dién bién bénh bong.
+ Dién bi€n cc bénh k&m theo.
- Ghi hd so: cdc thong s6 theo ddi va di€n bién cta ngudi bénh.
- Béo cdo béc si nhitng dién bi&n bét thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh hiéu r5 v& bénh tat.
- Huéng dan ch& d6 an thich hgp vdi ngudi gia.
- Huéng din ngusi bénh giit vé sinh tranh nhiém khudn viing bdng.

13. CHAM SOC NGUJI BENH BONG VUNG MAT

I. MUC PICH

Mat 1a ving gho ghé, xuong nho ra (xuong gd m4), ¢6 cc gidc quan, cic 18 tut nhién,
¢6 co quan ho hép, titu hod. Da ving mat ¢6 nhiéu mach méu nén khi bdng thutmg phit
nd rft manh, khi bong noéng dich xudt tiét thudmg déng kho tao viy. Ving mat 13 noi
thdm m¥, biéu hién cam gidc. Bdng viing mat thudng kdm theo bdng h6 hap khi hit the
cédc khi khéi néng trong céc bubng kin, cdc hidm siu.

Muc dich chdm séc bong viing mdt,

- Theo d01 va phat hién cac bién ching.

- Thyc hién y 1&nh.

II. CHUAN BI

- B& dung cu do mach, nhiét d6, huy&t 4p dong mach.
- B¢ dung cu thay bang (nia, kéo, bdng, gac).

- Lo thudc tra mat cloramphenicol 4%,

- Kéo cat téc, bo dao cao rau.
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III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Can nhanh chéng phat hién ¢6 biéu hién bong hé hap kém theo:

- Thudng do bdng lita, bong trong phdng kin.

- Biéu hién 16ng miii, téc, 18ng miy bi chdy sém.

- Ngudi bénh ¢6 biéu hién khé ndi, néi khan hoac khong néi duge.

- Nang hon: biéu hi¢n suy hé hip (kh6 thé, moi tim t4i, thd nhanh):
+ Ngudi [on: trén 30 1an/phit.
+ Tre em: trén 50l4n/phiit.

- Khi c6 béng dudng ho h&p: nguy co suy ho hdp ludn xay ra, cdn theo dbi sit (ho 1
cip I).

2. Theo déi tinh trang phit né viing mit:

- Phunéritto trong 3 ngay ddu, 6 thé din dén nguy c¢ chén ép dudng thd.

- Phét hign triéu chitng chén ép dutmg thd, ngudi bénh c6 biu hién suy ho hip: bio
cdo ngay béc si.

- Cho ngudi bénh nam diu cao (tr thé Fowler).

- Phan biét v6i phit né do truyén dich:
+ Lién quan lugng dich va vi trf truyén dich viing ddu.
+ Biéu hién phi né 18 hai mi mét va phd né toan than.

3. Cham soc theo déi vét thuong bong viing mat:

a. Bong néng:

- (6 thé d€ hd, dich xudt ti€t déng kho tao viy.

- Theo ddi tinh trang dich tiét, dich mi. Néu cé mi dong dudi vay: xir trf nhu vét
bong nhiém khuén.

- Khi vy kho, khong nhi€m khudn: bsi cdc m& khéng sinh, mat ong, glycerinborat
3% & hai bén miéng.

- Khi vay bong: kip thoi cit bd vdy.

. Bong sdu.:

R

Bang kin, diéu tri theo phdc 46 difu tri v&t bdng nhiém khudn.
Theo ddi dich tiét, mi, bang bong gac vira dit dy, khong dé thdm qua gac, chdy qua
gac vdo céc 16: miii, tai, miéng hoic chay vio mat.
Bing kin vét bong nhung khéng che kin cic gidc quan, 18 tr nhién.
. Vé sinh vét bong theo quy dinh:
Cao téc, cao rau, dic biét trude khi di mé.
Dinh ki tam, g6i ddu: 1-2 ngdy / l4n, bing cdc dung dich xa phong diét khudn.

oy

4. Cham s6c theo déi bong & vi tri dac biét trén mat;

a. Bong tai:

- Bdng c6 nét phéng, bdng sau nén bing kin.

- Nit bdng 18 tai tranh dich xu4t tiét, mé chay vao.

- Khi bong sau ¢6 t8 chic hat: nit éng polyethylen trénh dinh gay bit 15 tai.
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Phét hign tri¢u ching viém sun vanh tai: tai sung to néng do, c6 diém mi dong, ha
sun vanh tai mau trang. Toan than thudng kém theo sdt: bao bac si, thuc hién y
1énh.

. Bong mdt.

- Tra thudc theo don ciia b4c si chuyén khoa mét.

- Thudng xuyén cé bong thdm dich mil, dich xuft tiét tir v&t béng mat.

- Thdm boéng khong d€ dich mil tir vét béng xung quanh chay vio mét, tra rita mét
bang cloramphenicol 4%, 4-6 14n/ ngay.

- Phét hign boéng sau gy co kéo 1am 19n mi: mat khong nhdm kin, nhin thdy cing
mac, phai cdo bdc sl ngay.

- Cdp citu bong hod chét:

+ Dung dung dich dém (dém photphas, dém citric) 12 t6t nhét cho ca bdng do kiém,
do acid. N&u khong ¢6: dung dung dich déng truong 9%, nuéc sach, nude cit ria
lién tyc t6i khi pH cta dich tiét (do bang gifly quy) trung tinh.

+V§&i bong do voi bét, voi cuc: cln gép bd nhe nhing san dé méi riza.

+ Chuyén bic si chuyén khoa x{ trf sau khi so ctu.

. Bong miii.:

- Thédm, lau thudmg xuyén khong d€ dich xudt tigt, mi chay vao 18 miii.

- Ne&u bdng shu gy khuy€t hut mot phdn mii: dat mot miéng polyethylen trdnh gay
dinh, co kéo tic 16 mai.

- Bdng niém mac mdi: yéu cdu thudmg xuyén 1am théng thosng dudng thd:

+ Hiit dich xudt ti¢t, mi mdu: yéu cdu nhe nhang khéng giy chiymau.
+ Tra rita dung dich s4t khuén: cloramphenicol 4%,

+ Gap bd nhe nhang céc cuc di vat, dich xu ti€t kho tao cuc.

+ Lu6n theo ddi dé phong suy ho hép cdp.

d. Bong miéng:

- Thém lau thudng xuyén khong dé dich xudt ti&t, mi & v&t béng lan can chiy vio
miéng. ‘

- Giif v¢ sinh rdng mi¢ng: xiic miéng, d4nh rang sau khi &n, khong dé thitc an roi,
chdy vao v€t bdng xung quanh.

- Bong sdu ving miéng: khi bang nhd tdch hai mép clia méi.

- Bong niém mac mi¢ng: xdc miéng ngay bang nuéc sach, nudc mudi. Sau d6 néu
bong do hod chdt: xic miéng bing dung dich trung hod nhe (nudc véi nhi,
natribicacbonat 3-5% vdi bong do acid; chanh, dudng, sita (acid nhe) va acid boric
3-5% v&i béng do kiém).

- Nhing ngay sau xiic mi¢ng bang dung dich sat khuén nhe: glycerin borat 3 - 5% boi
mét ong...

- Ludn ghi nhé béng niém mac miéng thudng kém theo bdng dudmg tidu hoa: didu tri

theo phéc dé.

5. Cham séc tam li:

Lam tot cdng téc tam If li¢u phdp dic biét & 1dn soi guong déu tién va véi phu nit.

bt

™y
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IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

-~ Dénh gia tinh trang todn than vi tai ché.
- Ghi chép dién bi¢n vio bang theo dai cham séc, dic bigt chii ¥ trang thai ho hap.
- Béo cdo béc si n€u phét hién ddu hi¢u bét thudng.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Doéng vién ngudti bénh an tam diéu tri.
- Hu6ng din ngudi bénh va gia dinh giif vé sinh, trdnh nhiém khudn nhit 13 ving
ring, miéng, mat...

14. CHAM SOC NGUOI BENH BONG BAN TAY

I. MUC DICH
Phyc héi chiic néng van dong va cam gife clia ban tay.

IL. CHUAN BI

- Dung cu thay bang v6 khudn: béng bang gac v6 khuén.
- Nhan vién y t&: mac quin 4o cong tdc, ria tay va di ging vo khusn.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Thay bang vo khuén viing ban tay bj béng theo quy trinh.

- bt 16p gac thudc dap tai chd vao céc khe k& ngdn tay d€ tranh hién wrong dinh cdc
ngdn tay sau nay.

- Dat ban va ngén tay & tu the co nang: chén vao gan tay mot ndm gac bong vita phai,
ban tay dé & tu thé nita s4p nita ngira.

- Treo tay cao dé gidm phii né.

- Tap van déng sém cdc khép ngén tay, ban tay d€ tranh ciing khép va dinh khép.

- D61 v6i bdng sau viing ban ngén tay, cin béo cdo cho béc si ngay dé sém ti€n hanh
rach hoai tit bdng trdnh hién tugng chén ép kiéu garo.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Diénh gid: tinh trang v&t bong gidm phi né, hién tuong bidu mo hod t6t.

- Theo di ghi h6 so: finh trang phil né, dinh khép, ciing khép.

- Béo cdo b4c si diéu trj khi phu né ban ngén tay tang din, hoic khi c6 chay mdu do
t6n thuong cdc mach méu & ngén tay.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

r

I

1

Huéng din ngudi bénh gitt vé sinh vt bdng.
Huéng dan ngudi bénh tap van dong ban, ngdn tay.
Treo tay cao dé giam phi nd.

15. CHAM SOC NGUGI BENH BONG TANG SINH MON

MUC DiCH

bam bao vé sinh v&l bdng ving ting sinh mon.
Han ché nhiém khudn vét bong do céc vi khudn x4m nhap t dudng tieu hod.

II. CHUAN BI

1

. Chuin bi dung cu:

Dung cu thay bing v khudn, thudc rita vét bong, thudc dap tai chd v&t bang.
Bong bang, gac v6 khuan.

2. Nhan vién:

Trude khi thay bang phai rlra tay v6 khudn va di gang vé khudn.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1

- Thay bang hang ngay theo quy trinh:
Dung béng ciu thdm dung dich natriclorid 0,9% hoac dung dich rivanol 1%, dung
dich berberin 1%, hodc dung dich povidin 3%.
Rira vet bong viing tdng sinh mon t¥ ving sach dén viing bén, cubi ciing rita viing
héu moén.
Tham kho ving bdng bang pac vé khudn.
D3di v6i bdng nong: dé ha hoic ban hé theo chi dinh.

2. Theo déi trong ngay:

Sau mdi lin ngudt bénh di vé sinh, cdn phai rira lai ting sinh mén nhu céc bude khi thay
bang.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Diénh gi4 tinh trang v&t béng: khong d€ nuée tiéu va phan dinh vo vét thuong bong.
Theo d&i ghi hé so: s6 14n tidu tién va dai tién, finh trang nhiém tring vet bdng.
Béo céo bdc si khi ngudi bénh tiéu chdy nhidu l4n dé cho thu6c chéng tiéu chay
han ch& phan dinh vao vét bong.
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V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudng din ngudi bénh cdn giit vé sinh 16t m&i 14n di vé sinh, trdnh lam dinh phan va
nuée tiéu vao vét bong.

16. CHUAN Bl NGUGI BENH TRUGC M6
DI CHUNG BONG VA PHAU THUAT TAO HiNH

I. MUC PICH

Phu thudt ngudi bénh di ching bdng vA phiu thuat tao hinh 12 loai phiu thuét ¢6 chuén
bi trude v& moi mat dé ddm bdo an toan tinh mang vA két qua ctia phiu thuat.

1. CHUAN BI

- H6 so bénh 4n, kiém tra céc thil tuc v& benh 4n, tu trang, vien phi... buéng bénh.
- Hudng din ngudi bénh lam xét nghigm diy dd.

- Kiém tra can nang, mach, nhiat d6, huyét &p déng mach.

- V& sinh ving 14y da v ghép da sau cét seo hoic tao hinh.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Hu6ng din ngudi bénh nhin 4n dé 1am cédc xé nghiém co ban.
- Can ngudi benh, thir phan dng thudc tai khoa.
Kiém tra ddy db céic xét nghiém co ban.

* Trudc ngay phdu thudi:

Né&u 1a phy nit: hoi xem c6 bi hanh kinh khéng? phéi kiém tra cu thé dé phong
ngudn bénh khoéng ddm néi.

V¢ sinh viing md: theo huéng din cia bic si.

Vi du: tam, cgo l6ng viing 14y da, bing v6 tring. Cit méng tay, méng chan (néu &
viing c4n phu thuat).

* Ngdy mo:

- Do mach, nhiét 4o, huyét ap.

- Tiém thubc tién mé (néu cd)

- Mac quén 4o ngudi bénh va dua lén phdng mé.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Bdo cdo cho béc si biet vé tinh trang ngudi bénh: ho, s61... hoac ¢ xét nghiém nio
nghi ngo.
- Phu nit bj hanh kinh thi ¢6 k& hoach xi trf.
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V.

HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

T61 ngdy trudc mé: phai nghi tai khoa, uéng thude (n€u cé).

bong vién ngudi bénh yén tam khi 1én ban mé.

Budi séng trudc khi mé phai nhin an, uéng, thut thdo (néu ¢4 chi dinh).

DE lai tat cA tifn, déng h6, hodc cdc d6 trang siic cho ngudi nhi giit hoic gui tai
khoa (c6 02 nhan vién chiing ki&n va c6 gify bién nhan).

17. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MG
DI CHUNG BONG VA PHAU THUAT TAO HiNH

I. MUC PICH
D¢ ddm bao cho k&t qua phiu thuat va xi tri kip thdi sau phiu thuat.

II, CAC BUGC TIEN HANH

[

2.

- Ngay mé:

P6én nguisi bénh v€ bubdng haw phiu.
Po mach, nhiét do, huyét 4p déng mach, nhip thd ghi vio bang theo dai.
Ghi nhan ban giao nguti bénh vé1 phdng mé v& thdi gian va céc s8 lidn kiém tra.
Theo d6i mach, nhiét d6 huyét ép theo gioquy dinh.
Theo d&i ving m8 vé: chdy mdu, mau sdc twudn hoan & ddu chi (néu phiu thuat &
chi).
Theo dbi tinh trang khé thé.
Né&u ngudi bénh bi n6n: cho nim nghiéng ddu, lau, hit dom dai.
Theo ddi tinh trang tidy tién, dai tién.
Dat nep c6 dinh hodc tham gia cdng bac s7 lam nep bot.
Tiém truyén thudc theo chi dinh.
Nhimg ngay sau mé:
Theo d6i mach, nhigt do, huyét 4p ngay 2 14n hodc theo gidy tuy theo tinh trang
ngudi bénh.
Tinh trang chay mdu ving mé.

Tudn hoan chi, mau sic ngén, tinh trang phil né, dau téc tai viing mé.
Thay béang, cét chi timg phan theo chi dinh ciia béc si.

M. BANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Theo d6i ngay sau m& va nhimg ngdy sau mé, c6 diéu gi bat thudng phai bdo cdo
béc si d€ x{ trf kip thai.

Ghi hé so cic thong s8 phai theo d3i va tién trién tai viing mé.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Khi ngudi bénh tinh méi cho ngudi b¢nh uéng sifa hodc an thikc an 16ng, d& hap thu.

- Sau an, uéng ma khong bi non s& cho uéng thudc hodc tiém thudc theo chi dinh.

- Hu6ng dén ngudi bénh gii gin vé sinh ving m6, tap van dong viing mé & khép hoac
thdi gian va cdch dat nep & ving m6, nhét 1a tré em phai dong vien kip thoi.

18. CHUAN BI NGUGI BENH TRUGC MO ,
TAO HiNH DI CHUNG BONG VUNG MAT cO

1. MUC DICH

- Tao hinh viing mat c6 dé phuc héi chiic nang va thdm mi cho nguoi bénh di ching
bong.

- 0 ving mit ¢6 ¢6 nhi¢u co quan chitc nang: mit, mii, miéng, tal, téc nén cin chuin
bi chu ddo.

Il. CHUAN BI

Ngudi bénh:

- Nhin an séng dé 1am xét nghiém.

- Kiém tra mach, nhidt o, huyét 4p, can nang.

- Kham céc chuyén khoa (néu cin).

- Ve sinh viing co thé phai 14y da hodc viing m8 theo chi dinh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Hu6ng dan ngudi bénh nhin dn dé Ham xét nghiém.

Cén ngudi bénh, thir phan ing thudc,

Khi ¢6 xét nghiém v€ dédn vao benh 4n theo méu quy dinh.

* T'rudc ngay mo:

V& sinh: tim, cao léng bang v6 tring viing 14y da, cat téc, cao 16¢ (néu ¢6 chi dinh)
Nghi tai khoa.

Udng thudc (néu cd).

* Ngdy mo:

- Do mach, nhiét 4o, huyét dp.

- Tiém thudc tién me (néu c6).

- Néu la ni: cdn doi mi bit téc cho gon (néu khéng phai cit 16¢c).
- Kiém tra tu trang khéng duge mang theo khi di vao phdng m4.
- Mic quén 4o ngudi bénh.

- Pua ngudi bénh 1&n phong md.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Bédo cho bac si bi€t néu ngudi bénh: s6t, ho hodc ¢6 xét nghiém nio nghi ngd, phu
nit mdi bi kinh nguyét dé ¢6 bien phép xir tri.

Bdo cdo bac si vé e tudng ngudi bénh, ho ¢6 thé thay d6i muén hoic khéng mudn
m& & vi tri ndy, vi trf khéc trén mat.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

T&i ngay truée m phai nghi tai khoa, khong thic khaya, uéng thudc (néu ¢6).
Pong vien ngudi bénh yén tam dé mé.

Nhin an, uéng sdng ngay ma.

DE lai tdt ca 1ién déng hé, db trang sitc cho ngudi nha git hodc gif tai khoa (¢6 2
nhén vién chitng ki€n va ¢é gidy bién nhan)

19. CHAM SOC NGUGQI BENH .
SAU MO TAO HINH DI CHUNG BONG VUNG MAT cO

I. MUC DICH

D& dam bio cho tinh mang ngudi bénh va két qua phiu thuat.

T1. CHUAN BI

Budng hau phiu: ¢é diy di phuong tién nhu bo tidu phiu, béng bang gac, thusc cdp
¢ifu, may hiit, binh oxy.
Dung cy do mach, nhiét d¢, huy&t 4p, bang ghi thco doi.

L. CAC BUGC TIEN HANH

Ti€p nhan, ban giao véi phong md vé finh trang ngudi bénh.

Theo ddi, mach, nhi¢t do, huyét 4p, nhip thd theo chi dinh ctia bac sT ghi vao phigu
theo ddi cham séc.

biéu quan trong cdn theo d6i chiam séc khi phéu thuit ving mat c8:

+ Tinh trang hé hdp (nCu biang ép & viing cd, phiu thuit ving miii), bdo ddm luu
théng dudmg thd. Cin lau rira 8ng thong dat & 18 miti ngudi bénh.

+ Tinh trang chdy mdu sau mé: chiy mau tai mii (c6 thé gay chay méau tran vao
dudmg ho hip), chay méu & c4c vat da chuyén.

* M6 viing miéng:

Khi ngudi bénh chua tinh hin hodc bi ndn, chdt nén dé bi tran vio dudng ho hap,
phai cho ngudi bénh nghiéng ddu, lau miéng. Chat nén d& ngdm vao bong gac, gy
nhiém tring phai thay bang lai.

427

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG IX. BONG

* Phdu thudt vitng quanh mdt:
Cén nho thude nwde (chloromycetin) ngiy 2 -3 14n, lau sach dich, i mat.

- Thay bang: 1a ki thuat c6 tinh chuyén khoa thuc hién theo chi dinh clia béc 7 vé thai
gian va ki thuat d€ hd, ban hd, bang kin, thudc sir dung tai ch®, cét chi.

¥ Chii y: khong dé con, dung dich sdt khudn chdy vao mdt, mii, nguoi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Trong khi theo di ngudi bénh thay bang c6 vin dé gi nghi ngd (nh4t 13 thay bang ki
déu) can bdo cho bic si kiém tra truc tidp dé x{ I kip thdi.

- Khi ¢6 ditu gi bdt thudmg cdn bdo ngay cho béc si hodc kip truc biét dé€ cé bien
phdp xi 1.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA bINH

Huéng dan khi ra vi¢n cdn gilt v& sinh, gidm ti€p xdc véi 4nh sing mat trdi & ving ghép
da mit, ch€ d6 an udng.

20. CHUAN BI NGUGI BENH
TRUSGC MO DI CHUNG BONG BAN TAY

1. MUC PICH

Cong tdc di€u dudng chudn bi ngudi bénh truéc m8 di ching béng ban tay nhim dam
bdo cho cuge phiu thuat tao hinh duge thuan lgi véi két quéi ca vé chitc niang vi thim
mi.

IL. CHUAN BI

- Khdm ban tay by di chiing theo cic loai seo (seo so, seo phi dai, seo 16i, seo gay co
kéo, s¢o dinh) va cdc midc do khuyét phé tat dé c6 k& hoach chuéin bi cho phiu
thuat.

- Nam tinh hinh chung ciia ngudi bénh da duge mé trude kia d& chudn bi tr tudng.
Néu mé [dy vat da can chudn bj 16t tu tudng ngudi bénh.

- Chudn bi by dung cu vé sinh chi thé (chau nudc, xa phong, khan, kéo cat méng tay,
dao cao 16ng...) va bd dung cu thay bang v6 khudn.

- Chudn bi theo y 1&nh c4c loai nep ban ngén tay thich hgp véi ngudi bénh va loai
phéu thudt tao hinh ban ngén tay. Chudn bi bang b6t theo y 1enh.

- Chudn bi méu truyén theo y 1enh (nfu c6).
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IIL. CAC BUGC TIEN HANH

V& sinh viing m&: ban ngdn tay, k& tay, cit cdc méng tay, rita nuée 4m, x3 phong,
thdm kho, sat khuén cén 70°C, sat khudn c4c ddu méng tay bang cén iod. Cin chid ¢
céic k& hep chita cac ghét bui. Sau khi 1am v& sinh sach, bang lai (bang v6 khuén).
V¢ sinh viing 14y da: tuy loai [4y da (manh mdng, vira, day; vat da: tai chd, chuyén
tr xa...) theo y 1¢nh lam v¢ sinh ving 14y da bao gém: cao long, rita da sach bing
nuéc Am xa phong, lau kho sét khudn bing cén 70°C, bang viing 14y da bing gac vo
khudn kin.

Chudn bi theo y 1&nh:

+ Cac nep ban ngdn tay, cdc bing bot theo kich thude yéu céu.

+ Do huyét 4p doéng mach, mach, nhiét do, kiém tra cdc xét nghiém dic biét 1a méu
dong, mau chay.

+ Thyc hién y 1énh cia béc si gy mé trude mé

+ D4p ing nhitng yéu cdu cha ngudi benh.,

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Sau khi hoan t4t chuén bi, ghi vao hé so vi bdo cdo t8 trudng didu dudmg, bic si diéu tri
va béc s1 tryc.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng dén ngudi bénh nhin an séng hom md, khong duge dn udng trudc khi gay
mé, khong duge ty bé cde bing vo khudn tai viing mé va viing 14y da.

Hudng dan ngudi than thuc hi¢n ding fihimg diéu da din ngudi bénh v& chuyén
mén trude mé

21. CHAM SOC NGUOI BENH
SAU MO DI CHUNG BONG BAN TAY

I. MUC biCH

Bao ddm két qua clia phiu thuat tao hinh di ching bdng bin tay cd vé chiic nang va
thdm my.

1. CHUAN BI

Céc bd n¢p ban ngdn tay.
Céc phuong tién dung cu thay bing, cdm m4u.

III. CAC BUGC TIFN HANH

Theo ddi mach, nhiét d6, huyét dp dong mach.
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Theo ddt ¥ thic ngudi bénh, hdi vé cdc cadm gidc dau, mat ngh, kém an dé€ bio céo
bac si va cham sdc¢ hop Ii.

Theo ddi ving mé:

+ Phi, sung, viém né, tu méu, chdy mau, todc vét mé, mi viing chan chi, hoai tir
manh da, vat da.

+ Tinh trang tudn hoan cdc ngén ddc biét 1A ving ddu méng ngén: theo ddi xem ¢é
tim, mit cdm gidc hodc cdm gidc t¢, nhitc, dau, khé chiu, cang tifc.

+ Theo dai viing 14y da: viem, nhiém khudn, chiy méu, mo.

+ Theo ddi cde chi duge b bot: tinh trang thi€u mau do bdt bé chit.

Khi phat hi¢n cdc ddu hicu bat thudng phai bdo cdo va xir trf theo y 18nh:

+ Thay bang, cat chi, ¢cdm mdu tai chd, bang b4 sung...

+ Néi 1dng bang, rach mé rong bot.

+ Théo ma, dan luu, bang thudc khéng sinh, khing khudn tai ché.

Sau giai doan bdt dong dé manh da ghép, vat da ghép bim s6ng tdt, cin thuc hién
y lgnh v& van dong sém cdc ngén, cdc khdp.

Khi manh da hoac vat da d& séng bam t6t, chudn bi cho vige ¢it chi hoac phiu thuat
cat cudéng vat da.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc theo ddi trén duge ghi hang ngdy vio hd so bénh 4n va bdo cdo cho béc si.
Theo dd1, phét hi¢n cdc ddu hi¢u bat thudng béo bac sT dé xir trf kip thdi.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH ~
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Huéng din ngudi bénh va gia dinh thuc hién -nQi quy, cdch chim séc ngudi bénh
theo diing che d¢, dam bao ché€ 49 dinh dudng, v¢ sinh.
Hu6ng dan ngudi bénh vi gia dinh van dong sém céc ngén tay, cac khép.
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UNG THU
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CHUONG X, UNG THU

1. CHAM SOC NGUOI BENH
5 s 4
PHAU THUAT UNG THU PHOI

I. MUC DiCH

Theo ddi, cham sée nhitng ngudi bénh duge loai bd khéi u ra khéi 16ng nguc bang céc
thi thudt cat doan phéi hoic cit 14 phéi.

Il. CHUAN BI

M@ phéi khong phai 1a mot loai phdu thuat cp cttu, ¢6 thd mé phién, chufin bi t6t thi
k&t qui cang khd quan. Ngudi bénh cin duge theo dbi, chuén bi i mi, chu ddo trudc,
trong va sau mé.

1. CAC BUGC TIEN IIANH

1. Chuan bi truée mo:

Phéi giai thich trude cho ngudi benh d€ ngudi bénh an tam va tin tudng. Nam duge
tinh trang co thé, tinh trang bénh Ii v2 nhimg r6i loan chifc ning dang ¢6 cla ngudi
bénh.

- Lam ddy dl cdc xét nghiém: cong thitc méu, nhém m4u, chidc nang déng mAu, chic
nang gan, dién giai, dién di protein, XQ, lam dién tim, do chitc nang ho hip v.v...

- Cho ngudi bénh tap van dong, tap thd va ho khac 3 l4n/ngay.

- BOi duting, nang cao thé trang.

2. Cham séc sau mé: quan trong nhit 1 trong 24 gidy ddu,

- Sau khi mé xong, cho ngudi bénh nim tu th& Fowler.

- Theo ddi mach, nhi¢t d¢, huyét 4p, trong 6 gir ddu: do huyét 4p, nhiét d9, dém
mach, dé€m nhip thé 30 phdt/ldn. T 6-12 gidycé 1 gid 1 14n, sau 12 gior 2 givr 1 1an
dén hét 24 giw.

- Ghi tan s6 mach, nhip thd, gid tri huyét 4p lén phigu theo dai sau mé, _

- Noi 8ng din luu mang phéi vio binh hdt, cho hit lign tuc vér ap luc - 20cm H,0.
Ngiy sau ¢6 the tang 4p luc 1en - 40cm H,O (néu phéi chira né hét),

- Theo ddi s6 lugng méu, dich hit ra trong binh. Néu nghi ngdy ¢6 chay m4u trong thi
phii theo di 30 phut - 1 gi 1 14n,

- Phai dam bao h¢ théng din lwu duge kin, théng sust, hoat dong theo mot chiéu bang
van hodc nhing vao lo nude, phai ddm bao vo khudn va ghi vao phi&u sau mé.

Bio ddm sir lwu thong clia dutmg ho hap: hit ddm dai khi ngudt bénh thd khod khe,
6 dom va dich ti&t. Chad ¥ 1am sach Sng hit, bdo ddm vé khuin.
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IV,

Trong 24 gid sau mé cho thd O, lwu lugng 2 - 4 lit/phit. Sau 12 gid n&u bénh nhén
thd 16t ¢6 thé gidm hodc ngltng O, cho thd ngat quing, ¢ 2 gity cho thd mot 1dn
khoang 1 gid.

Theo d&i viée truyén dich, téc do truyén (30-60 giot/phit tuy theo tinh hinh huyé&t
4p), do lugng nudc tifu trong 24 gid.

Sau khi ngudi bénh tinh, hudng din ngudi bénh clt dong cée ngdn tay, ngén chan,
ban tay, cd tay, ban chan, ¢6 chan, cdc khép, céc chi (irlr & chi ¢é truyén dich), van
dong nhe ddu ¢6, xoa bSp nhe cho ngudi bénh (6 gir 1 14n).

Sau khi ngutri bénh trung tién duge thi ¢& thé cho an nude chdo, xdp, sita bd v.v...
M6 phéi khong anh hudng dén dng tiéu héa.

Sau 24 giy, néu finh trang stc khoce t6t: ngimg truyén dich, ngimg thd O, d& ngudi
bénh ngdi day 1rén giudmg, bo thdng chi duwdi, tap di din. Kiém tra XQ d6 gidn nd
clia phdi va tinh trang clia § mang phdi.

Sau 48 gid ngudi bénh c6 thé ngéi day di quanh giudmg, ngdi choi trong budng bénh
ngodi hanh lang v.v... Rt ng din luu néu phdi nd 161 va 6ng din luu kho, khau kin
18 dfin luu hodc budce nit chi d3 khau sin sau mé.

Sau mé vén ti&€p tuc theo doi tinh hinh sic khde c@a ngudi bénh. Cai thién moi
trudng séng cho ngudi bénh, cho ngudi bénh tidp tuc tap théi, tap thé va ho khac
dom, van dong, di lai.

Thuc hién diy da cdc y 1&nh cha bic si diéu tri, trdnh sai sét.

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Ghi hé sa diln bién bénh tat ca ngudi bénh vao phi¢u theo ddi chiam séc hing ngay
cdc thong s& nhu: mach, nhiét d6, huy&t 4p, nfiip thd, tinh trang ¢ng dén luu dich

theo quy dinh.
Bdo cdo kip thdi nhitng dién bign clia ngudi bénh véi béc si didu tri.

2. CHAM SOC TAM Li NGUGI BENH UNG THU

Ung thu g¢i nén ndi sg dau, lo lang, phu thuge, bicn dang co thé va chét. N&i sg binh
tat quéd mic lam ngudi bénh thudng ngap ngimg, cham tré khi kham bénh, hi vong ring
cdc ridu ching ban ddu s€ bién di. Khi duge bdo tin hodc bi nghi ngd mic ung thy,
ngudi bénh lai qud lo ting, ngat xiu hoic bdn chén khong yén. Diéu dudng 14 ngudi
theo sdt va gin giii ngudi bénh, s& 13 c¢§ vén tinh thin rit quan trong trong qud trinh
khdm chiza va theo ddi bénh.

L. MUC PICH
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Pong vién an Ui ngudi bénh & giai doan tham khdm va chdn dodn bénh ung thu.
Khuyén khich, hudng dén va gidp d& ngudi bénh & giai doan duogc diéu tri bang cdc
bi¢n phdp chuyén khoa: phau thuat, xa 1ri, héa tri, theo doi...

Ddng vién, an i khi ngudi bénh ¢4 tai phéit hodc di can.

Cham sde, giam dau khi ngudi bénh ung the & giai doan cudi, chia budn v gidp d&
than nhin (8 chic tang 18 va sau tang 18 khi ngudi bénh chdt. :
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I, CHUAN BI

Can ndm viing céc phan ¢ng tdm If khic nhau clia ngudi bénh ung thu & cédc giai
doan mac bénh.

Giai thich cho ngudi nha, cho ngudi bénh tao hiing khéi tich cuc.

Chudn bi séch v, t tuyén truyén, sdch gidi trf, d6 choi va cdc vat dung cén thiét.
Chudn bi thude chéng dau, phac d ding thudc.

T8 chic doi cong 14c ngoai trd gém béc si, y t4, nha tam I va c6 thé ca nhiing nha
tu hanh (néu ¢6 diéu kién) dé t6i tham hoi ngudi bénh.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Giai doan kham chan doan:

Nhiéu ngudi benh chi nghi dén ung thu, nhic dén ung thu da hodng h&t mat an, mat
ngu. Poc sdch béo tuyén truyén lién he vdi nhimg tridu chimg chia minh the 14 lo
nghi ludn quin. Nguge lai nhidu ngidi bénh lai chi quan, khi bénh di 18 loét, di can
hach méi di khdm bénh thi d3 qua mubn.

D61 v6i ngudi mac bénh tudng ung thu phai kién tri giai thich va tra 1 khéng dinh.
Néu cén thi€t ¢6 thé cho lam mot vai xét nghiém don gian kiém tra dé ching minh
bénh tudng cta ho 14 vo6 Ii.

Khi bdc si thong béo tin ung thu duge chdn dodn x4c dinh cho ngudt bénh, tinh
huing thudng 12 gay cdn nh4t. L{ tudng nhét 1A bic si gia dinh hoic nhitng bac si d4
quen xU sy v&i nhitng tinh hudng nhu vy truc tié€p néi chuyén v61 ngudi bénh. Cudc
n6i chuyén phai rieng tu, nghiém tic va khéng v6i vang, mang dén niém hi vong
thuc sur va dam bao cho ngudi bénh. Béc s, y t4 - diéu dudng lubn sin sang bén
canh nguoi bénh, than nhan cha ngudi bénh c6 mit cang t6t. Thong tin cin duge
trinh bay tuy theo hi€u biét chia ngudi bénh. Néu cdn théng tin cho ngudi bénh ti tir,
chia ra ting budc qua 2-3 1dn thim hoi ti€p xdc. Céc 14n thong tin cdn duge nhic
lai, v1 sy qud lo lang c6 thé 1am ngudi bénh nghe khong 13, hiéu biét lech lac va
méo m6 thong tin.

N&u ngudi bénh chodng véng, mét long tin cdn nghi ngoi, thiy thu6e dong vién va
hen gdp lai vao mot budi khdc. Néu ngudi bénh tiép tuc thdt vong mét tap trung,
hoang tudng t9i 161, chén an, m4t ngi, r6i loan 1am thin c4n tham khao chuyén khoa
tdm thin sdm.

Néu ngudi bénh that vong di tim c4c didu tri thay the nhu dong y, thudc lang bam
cdn 6n t6n phan tich vé sir tén hai v& thai pian va tién bac cho ngudi bénh. Néu cin
chdp thuan vita dicu tri dac higu chuyén khoa vira didu tr dong y.

2. Giai doan diéu tri:

a. bDiéu tri phdu thudr.

Héu het cic ngudi bénh quan niém phiu thuat 13 phuong phédp chita khoi t6t nhét.
Tuy nhi¢n do tinh ch&t xém nhap, phiu thut 1dm cho ngudi bénh s¢ hodc ngai,
ngudi bénh s& sg dau, sq tif vong do mé khong tinh...

Cén giai thich cho ngudi bénh 14 thuéc t& va thuGc mé cét hoin toan cam gidc dau
va ti 1¢ 1ai bi€n gay meé it gap.
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-~ Mot s6 sg dung dao kéo vao, ung thu dé€ di cin. Sy thyc trong mot s6 khdi ung thu
viém tdy, viec m8 x& vao u hodc ving viém t&y 1am ph4 v& hing rao bdo vé& tu
nhién, ung thur d& lan tran. Khi khéi u viém tdy néng nhu vy, bdc si phai chi dinh
xa tri hodc hoa tri cho u nguéi di r6i méi phéu thuat. Thuc (€, u viém tdy it gip, vi
viy hdu hét cdc truomg hgp phiu thuat pon khéi u 1A mét su lua chon thuan 1gi nhét.

b. Diéu uri tia xa:

- Xa tri trong ung thu duge chi dinh d€ diéu tri triét cin tam thdi hay kiém soét u tai
chd. Céc muc dich nay cdn duge gidi thich diy d cho ngudi bénh. Ngudi bénh
ludn ¢ mai lo s¢ qua mie cén thiét, lo bi qud 1iéu va lo cdc tdc dung phu clia xa tri.
Ki thuét vién van hanh mdy, hodac difu dudng vién cdn hudng din ngudi bénh ca
quy trinh diéu tri, chi cho ngudi bénh hé théng theo ddi, kiém soét liéu dé€ gay nidm
lin cdy cho ngutn bénh.

c. Hoa tri lidu:
Nhiing nam 50-60 cla th& ki 20 dung héa chat alkylan liéu cao, ngudi bénh bi rung
tée, gidm bach cdu tao nén hinh dnh Khiing khi€p v& héa tri li¢u. Cin théng tin cho
ngudi bénh v€ nhitng cong thitc thudc héa tri lidu hién dai it doc, c6 thé diéu tri ngoai
tri duge. Bén canh d6 cdc th€ hé thudc ch6ng non, thube tang bach cdu, thubc gidi doc,
thu6c d6i van trung hoa da am cai thién rét nhidu chit lugng cudce séng clia ngudi bénh
dugc héa tri licu.

3. Giai doan ung thur tai phat, di can:

Téc dong tam Il khi ung thu téi phét ciing twong ty nhu ldc chén dodn ban ddu nhung &
muc d¢ cao hon. Tinh hinh thye t& s& phifc tap hon nhiéu do nguy co that bai cao hon.
Cén phai thao ludn véi ngudi bénh cdc muc tiéu didu tri va cé thé duy tri duge niém hi
vong thie & Ngudi bénh ¢ thé chiu dung 14n th nhat, thi hai, tht ba nhung cang
ngay cang khdé khin,

4. Giai doan cudi:

- Hau hét ngudi benh ¢ thie duge tin trién clia bénh tat & giai doan cu6i, 4 ¢ duoc
gidi thich hay khong thi 50% npudi bénh ung thu giai doan cudi ¢é dau d6n, cin
phai cho thude giam dau. Tuy theo mic d6 dau ma cho thuéc: aspirin, codein hay
morphin (xin tham khao thém bai di€u tri giam dau do ung thu).

- Nhitng ndi s¢ tam If sau day cling cin chi y:

+ S¢ bi b roi: cdc nhan vién y € khong mudn quan tim nia.
+ Lo lang bi¢n dang co thé va mat phdm gi4.

+ S¢ dau khéng ¢6 da thudc.

+ S¢ bd d& cong viée cha ban than, gia dinh va sy nghiép.

- Nhitng phan ting tiéu cuc 6 thé gap:

+ Udng rugu manh, ubng thu6c ngll hodc ¢4 nhing hoat dong nguy hiém dé€ quén
cing thang lo lang.

+ Trén chay cudc s6ng di vio ¢6 don.

+ Trdch cif than nhén, hoan cdnh va thugng d€.

+ Trés nén hung bao.

+ Mic cam t6i 131, ty ki 4m thi.

436

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CIIUONG X, UNG THL

Céc bién phép tam I ¢6 thé 4p dung:

+ Phé bi€n nhitg khia canh tich cuc clia phuong phép didu tri.

+ Dung hai hude d€ lam nhe tinh hinh cang thing.

+ Chia s¢, tAm sy v6i than nhan ban be.

Str dung céc ki thuat gidi tri kh4c nhau.

Tim cdc bién phdp diGu tri thay th& b8 trg két hop.

bidu duding chuyén nganh ung thu ¢6 thé tic dong vio gia dinh ngudi bénh nhu sau:
+ Tao diéu ki¢n ¢6 chdm séc chét lugng cao.

+ Trao d&i thong tin thudng xuyén véi gia dinh ngudi benh.

+ Nghe y ki€n c@a ngudi bénh va gia dinh.

+ C6 vin cho gia dinh ngudi be¢nh sdp x&p bd trf ¢éng viéc cham séc hop 1.

+ T chite d1 chdm séc ngudi bénh tai gia dinh gém béc si, diéu dudng, nha tam 1f
(n€u cé didu kign).

+ Gidp d0 gia dinh cham séc ngudi bénh tai bénh vién, hoic tai nha didu dudng.

+ Hudng dan cho gia dinh tu chiam séc ngudi bénh & nha.

+ Khong quén gép ¥ kign v& nhitng vi¢e nhé trong gia dinh nhy vé sinh, thong gid,
tdy mii, cim hoa v sum hop bia an t6i...

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Can phdi hgp vdi bdc s1v& cdc chi dinh thudc, phiu thuat, didu tri tia cho kip thai.
Céc hoat dong cham séc tich cuc, chinh xdc véi tay nghé thanh thao. Ngudi bénh rit
nhay cam v ludn quan sit timg ctr chi, 131 an tigng néi cla diéu dudng, bic si.
Ngudi bénh wung thu thutmg rét tinh td6 va sdng sudt theo di finh hinh, néu thiy
thudc khong ¥ thie duge didu nay viee cham s6c dé ding that bai.

Ghi chép day di vao hd so theo dbi, twong mot s& trudng hgp phat gidy bdt cho
ngudi benh tir ghi chép dé tham khao thong tin.

V. THEO DOIL

Ung thu la bénh min tinh, qué trinh chifa bénh thudng kéo dai vai thing 161 vai
nam. Vi vdy viéc theo ddi thutmg xuyén d€ phdt hién dién bi¢n tam If 1a dac bige
quan trong. H6 so bénh dn can duge luu gilf cdn than, c4c 14n khdm Jai ngudi benh,
cdc bude theo doi v& bénh tat, tam If cling cin duge ghi nhan ddy di.

Cham s6c tam Ii ngudi bénh ung thy 14 mot mén hoc dic biét trong chiam séc didu
dudng ngudi bénh ung thi, fao nén mdt nét dic thit ctia nganh ung budu hoc.

3. CHAM SOC NGUOI BENH PHAU THUAT TU CUNG

Ung thu ¢6 tir cung (UTCTC) vin thudng gap tai Viét Nam. Tai thanh ph& H6 Chi Minh
¢é ti 1¢ mac 20/100.000 dan, ding dau trong céc ung thu & phu nit. Tai Ha ndi cé 1 18
mac 7/100.000 dan ding hang thd 4 cdc ung thy & nit. Neu phét hién sém duge & giai
doan 1, 2 phau thust hodc xa tri ¢6 i 1¢ s6ng 5 nam 1a 60-90%, néu ung thu & giai doan
3, 4 xa tri ngodi hoac tai chd chi dua lai 10-20% ngudi bénh s6ng 5 nam.
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Ung thu ¢8 tif cung hay gap & phu nit tré 40-50 tudi. Nguyén nhén tryc tlép gy bénh la
nhiém virus Herpes typ II va virus sinh u nht trén ngudi (HPV) typ 16 va 18. Céc d6i
tugng mac thudng ¢ hoan canh kinh t€ xd hdi khé khan, chira dé nhiéu, quan h¢ tinh
duc phic tap. Vi vay ngudi diéu dudng chim séc cén ¢6 hiéu biét tam 1f dé hé trg tinh
than, dbng thoi phai cé bién phap phong ngita trdnh lay nhiém virus tir ngudi bénh nay
sang ngudi bénh khac, tit ngudi bénh viao ban thin minh.

1. MUC DICH

Gidi thich cho ngudi bénh hiu vé bénh ung thu 6 tif cung, trdnh nhitng mic cam
vo I, biét duge phuong phép diéu tri va theo dai. .

Thyc hién duge quy trinh cham s6¢ chudn bi phiu thuat vi theo ddi cham séc sau
phiu thuit.

Phét hién nhitng du hiéu t4i phét, di can dé didu tr kip thdi

Biét duge nhitng y&u t6 nguy co d€ phdng va phdt hién dugc sém ung thu ¢é tir
cung.

I1. CHUAN BI

Chudn bj tai liu, ki€n thdc dé ti€p xtc v6i ngudi bénh.
Chudn bi dia diém ti&p xtic: riéng tw, kin d4o.

Chudn bi dung cu: bo dé thay bang thudng, md vit, bong trdn, chc dung dich sit
khu4n.

Chudn bj cdc tdi rdc thai y t€ theo quy dinh, dac biét chd ¥ c4c dung cu ding mot
lan nhu gang, bom tiém, din lvu... vi nguy co lay nhiém cao.

I, CAC BUGC TIEN HANH

[am—y

[

[
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- Giai thich vé phau thuat ung thu cé tir cung:

Phiu thuat dudng bung s& c6 nguy co chdy mau, nhiém triing vi anh hudng téi he
tiéu hda.
Phiu thuét c¢6 vét hach nén 4nh huéng dén c4c tang & thanh chiu hong.

Phéu thuat ¢6 cit mot phin am dao, toan bd ti cung budng triéing nén s& 4nh hudng
téi chife nang sinh dyc.

. Thay bang vét mé bung:

G& béng bdn cii.
Hiit céc 6ng dén hau va rit theo chi dinh cha phiu thuat vien,

Sat khudn bang oxy gid 6 dun vi thé tich, c6n iod 1% hoéc betadin.
Bang lai v&t mé.

. Ria am dao:

Pua mé vit vio 4m dao m& nhe nhing.

Ding béng tron nhing oxy gid 6 thé tich rira 4m dao, lau kho, dung betadin sét
tring mém cut (chd ¢ trdnh 1am trdy xudc am dao). N&u c6 din lvu 4m dao cén ria
thén trong va rit theo chi dinh ¢la phiu thuat vién.
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IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

- DPdnh pi4 tinh trang byng, mudc do luu thong tidu hda sau mé, cac dich din luu.
- Pénh gid tinh trang vét mé bung.

- Piénh gid v& mé qua rlra 4m dao.

- Ghi ho sa cdc tinh trang ddnh gid trén, dich dan luu.

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BiNH

1. Huéng dan trude mo:

Thye hign nhu chudn bi ngudi benh trude khi phdu thuat va cdn chd §:
+ V& sinh 4m dao sach sé.
+ V& sinh bd phén sinh duc ngoai.

2. Huéng dan ngay sau mé:

- Ngéi day sém cho Iuu thong tiéu héa nhanh.

- An uéng theo chi dinh ciia thdy thudc. Theo d&i luu thong tiéu héa.

- Thay quén 40, ga, man sach thudng xuyén.

3. Huéng dan sau mo:

- Tuan theo chi dinh diéu tri b6 sung nhu xa tri hodc héa tri.

- Theo diing lich trinh khdm lai.

- Cin theo d&i bénh tdi phét, hodc bénh lién quan cla céc nguEn ban tinh trude déy.

- C6 thé b6 bung (gaine bung) khoang 2- 4 thang trdnh seo nd gidn sinh seo 16i hoac
dé thodt vi.

- Huéng din ngudi bénh dén khdm lai theo hen coa béc §i.

4. CHAM SOC NGUOI BENH
PHAU THUAT BO PHAN SINH DUC NGOAI

B0 phan sinh duc ngoai (BPSDN) & nam gém duong vat vi tinh hodn; & nit gébm am hé, am
vaL. Ngubn gdc phoi thai chia bo phan sinh dyuc ngoai 1a § nhép nén BPSDN lién quan gén
glii v&i dudmg bai ti€t phan va nude tidu (14 hai noi thai ¢iin b cda co thé) dé bi nhiém triing.
Ung thu BPSDN hay gap & nhitng ngudi c6 hoan canh kinh & xa h6i thap, didu ki¢n vé sinh
cham s6c kém nén ddi hdi ngudi didu dudng phai kién tr, théng cdm va bigt phuong phép
xir 1. Ngodi ra ung thu duong vat, am ho, &m vét ¢ lidn quan dén nhiém triing virus sinh u
nhd & ngudi (HPV) nén viée phong lay nhidm tr ngudi bénh ndly sang ngudi bénh khéc, tir
ngud bénh sang thdy thudc ciing cin phai chd ¥ dit ra.

1. MUC PICH

- Phét hi¢n duge cic y&€u 18 nguy co ciia bénh ung thu bd phén sinh duc ngodi dé
phong va phat hié¢n sém dicu tri kip thoi.

- Thuc hién cdc bude tén hanh, chudn bi trong diéu tri ung thu bo phan sinh duc
ngoai.
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- Hidu va hwéng dan bénh nhan, gia dinh ciing ph6i hop thyc hin cic bude chuin hi
trirde phiu thuat v theo d&i 1au dai.

II. CHUAN BI

- Chudn bi dia diém 1Am vigc: rigng tu, kin déo.
- Chudn bi dung cu: bo d6 thay bang théng thudmng, cde dung dich s4t khudn.
- Chudn bi ¢4c thi réc thai y t& theo quy dinh, dic biét chi ¥ céc dung cy

III. CAC BUGC TIEN HANIH

1. Chuan bi phau thuat:

Khéng hoat dong tinh duc truéec mé {t nhét 1 tudn.
V¢ sinh toan than.
- Vésinh tai chd.

2. Thay bang vét mé:

- G& bang bén cil.

- Hat cdc 8ng din buu va it theo chi dinh clia phiu thuat vién.

- Sét khudn bang oxy gia 6 don vi thé tich, ¢cén iod 1% hodc betadin.

- Ving sinh dyc ngodi g6m nhidu bo phan cting nén d& chay mau, cin quan sat hién
trgng it mdu, bdm méu va tu méu.

- Bang lai vé&t md.

- Chd y xtt i xem luu thong nudc 1iéu, phan c6 anh hudng gi khong, c6 day bdn hay
lay nhiém khong?

3. Vé sinh toan than:

- Lau ngueri bang nude am ngay mot 14n.

- Thay qudn 4o, ga, man, dém, mén sach thudng xuyen.

- Phong bénh ludn thong thodng, néu cé 4nh nang mat trdi cang tot.
- Nhéc ngudi nha chd § wdnh lay nhidm.

IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

- Ddnh gid tinh trang luu thong nuéce tidu, phan.
- bénh gid tinh trang din luu mdu va bach huyét.
- Dénh gid v&t mé.

- Dénh gi4 tinh trang v& sinh toan than.

- Ghi hd so cdc tinh trang duge danh gid & trén.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BiNH

1. Huéng dan truée mé:

Ngoai hudng din thong thudng triede phiu thuat, cdn chi ¢:
- V& sinh viing hau mén va bo phan sinh duc ngodi.

- Khong sinh hoat tinh duc tritde mé mot tdn.
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2. Huéng dan ngay sau mé:

Ngoi day sém.
An uéng binh thudng, kiéng an qud ngot.
Khi di ngoai, di tidu ¢dn chi ¢ trinh day bén.

Thay quétn 40, ga, mén, man sach thudng xuyén.

3. Huéng dan sau mé:

Tuan theo chi dinh diéu tri b8 sung nhu xa tri hoidc héa tri.
Theo ding lich trinh khdm lai.

Cin theo d3i bénh tdi phat, hodc bénh ¢6 1ién quan cla c4c ngudi ban tinh cii (d6i
vé1 ung thu duong vét v am h6, Am vat).

5. CHAM SOC NGUGI BENH
UNG THU GIAI BOAN CUOI

I. MUC DICH

Cung cip céc dich vu vé& diéu tri, chim séc va nang d& cho ngudi bénh, tao cho
ngudi bénh mot mdi trudmg thich hop va dap tUng nhu cfu cta ngudt bénh.

Hb tr¢ v& mat thé chat, tam If, tinh ¢am v tinh than cho ngudi bénh va ngudi than,
dong vién cho gia dinh va nhitng ngu&n cham séc khéc truée nhing mat mat, dau
budn tir khi ngudi bénh méc bénh va tiép tuc sau khi ti vong.

II. CHUAN BI

Can luu y mé6i quan tim hang d4u 13 dem lai sy thanh than, thodi méi cho ngudi
bénh. Kién thic v& bénh 1i chi nham g1up cho vigc hidu vé triéu ching va dv dodn
vé tién lugng cha bénh ma théi, cdn nam vimg di&n bien tam 1i cha ngudi hénh.

Cén phan biét vén dé nio 12 clia ngudi bénh va vén dé no ma gia dinh nguoi bénh
dang phdi trai qua. Qua d6 gidi thich cho ngudi nha ngudi bénh, tao diéu kién phdi
hyp tich cuc trong cham séc ngudi bénh,

Nam vilng céc tri¢u ching, bidn chiing ngudi bénh dang phai trai qua dé cé hudéng
xu If thich hgp.

Chudn bi thudc gidm dau, chéng nén, thuc sét khudn, thue chéng tdo bén va hé
saf ghi chép... tay theo céce tri¢u (,hl.mg ngudi bénh dang mée phai.

Chu4n bi sdch, bdo, phuo‘né tién giai tri vd dung cu cén thi&t khéc.

Phé&i hop v&i cd nhan va dodn thé (néu cé) tham gla chim séc¢ ngudi bénh & giai
doan cudi: céc chuyén gla béc st, diéu dudng vién & bénh vién v cham séc tai nhd.
Ngoai ra ¢6 thé con ¢6 cde nhém tu nguyén, céc t8 chiic nhan dao... Muc tiéu cua su
hop tdc 1a két ndi cde dich vy ndy thainh mot mang luéi d€ dat hién qua cao nhat
trong cham séc ngudi bénh ung thu giai doan cudi.
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- Lap k& hoach cham s6c mgt cdch toan di¢n cd vé& thé chét va tinh thdn, bao gém
chdm séc co ban va cham séc céc tridu chiing dic hieu.

. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc ¢o ban:

- Thuc hién y 1énh cua béc si

- Ch& d6 nghi ngoi: giai thich, dong vién, an 0i ngudi bénh khi nim vién.

- bam bao ch& d¢ dinh dudng:
+ Dam bao du cdc chdt nudi dudng bing dudng dn qua 6ng théng hodc dudng tinh
mach. Ch& dd an du calo, {t m&, nhiéu vitamin.
+ Nhu cdu vé& calo: 2000-2480 calo/ngay

- V¢ sinh hang ngay:
+ V¢ sinh rang, mi¢ng, mii d€ ngin ngda boi nhidm, cho ngudi beénh xdc mn,ng
bang nudc muéi sinh 1f 9%, hoac nuée oxy gia 5 thé tich, chm cdc vét loét bing
glyxerinborat.
+ Lau ngu‘0‘1 bang nudc 4m, trénh gay xudc da, lau rira sach khi ngudi bénh di dai
tidu tién dé trénh nhiém khudn da.

- Thay d6i tir th€ trdnh pay 10é1, nhiém tring da.

- Theo ddi mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thé tuy theo ch€ d6 hyp L. Néu thiy bat
thudng phai bdo béc si dé x{ trf kip thoi.

2. Cham soc khac:

- Cham séc ngudi bénh dau do ung thu (xém bai Chiam séc ngudi bénh ung thu dau).

- Cham séc tam 1f ngudi bénh ung thu (xem bai Thiam sée tdm 1 ngudi bénh ung thu).

* Theo ddi, chdm séc non va buén non:

- Theo dét s8 lugng va tinh chét cla dich nén.

- Theo d&t anh hLIcmg clia nén va budn nén téi dinh dudng, chuyén héa.

- Tim hidu cdc y&u t6 4nh hudng t6i nén nhut 1o sg, thitc &n lanh.

- Dung thu6c chdng nodn theo chi dinh chia bic si.

- Khuy&n ngudi bénh khong nén ding thic &n qué ngot, béo, cay, mii néng d& kich
thich gay non. Néu dang truyén hda chit, nén an nhe va chia I1am nhiéu bita trude
hoic sau truyén héa chit 3 - 4 gid.

- D& ngudi bénh nghi ngoi & tu 1he thoai méi 43 gay nén trong moi trutng yén tinh.

- bé ngl.rofl bénh hit thd khong khi trong linh bén cira sb, mang dén cho ngu&n bénh
sy sang khodi bang nghe nhac vui, xem tivi, néi chuyén vé& nhitng ngudi cé ¥ nghia
tich cyc trong doi s6ng tinh thdn cta ngudi bénh.

* Theo doi tdo bon:

T4o bén thudng gap trong gtal doan cu6i cliia bénh ung thu do it hoat dong, uéng ft

nude, suy y&u céc co bung va ddy chau lam gidm kha ning bai tiét qua truc trang Hon

nita, hdu hét c4c thudc gidm dau manh déu gay liét nhe ddm r6i than kinh cla rudt va
gdy tdo bon.
+ Theo d&i ngudi bénh vé ch& do an, céc ridu chitng di kém véi tdo bén nhu dau
déu, tinh chat phan va s6 14n di ngoai.
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+ Béo cho béc si d€ 6 thé 6 chi dinh diing thudc trong cdc nhém:

Thudc:

ThuGc 1am mém phén, nhuan trang: lactulose, docusate, bisacodyl, sunphatmagié.
Thu6c ddu: paraphin.

Thudc 1am tang hoat dong co tron: senna, durolax, prostigmin.

Tang cudng chét xd trong ch€ d6 dn bing &n thém rau, hoa qua...

Uéng nhiéu nude (3000 ml) méi ngay (trir khi ¢é chéng chi dinh), dic bigt 1a ubng
nude trdi cdy dm néng rat cé tdc dung.

Khuy&n ngudn bénh ting cudng van dong, di lai nhe nhang s& gitp cho bai tiét phan
dé dang hon.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Ghi chép ddy da vao hé so theo dii theo cdec mfu théng nhét.
Ghi chép dién bi¢n cla timg tridu ching.
Béo cdo bdc st néu ¢6 cic di€n bién bit thudng dé kip thoi xir tri.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng din ngudi bénh va gia dinh bdo cho nhan vién y t€ khi c6 dién bién bét thudng,
Hudng dén ngudi nha, ngudi tinh nguyén cich cham séc ngudi bénh.

Huéng din ngudi nha cho an uéng hgp H, trénh tdo bén.

Chim s6c toan di¢n, thudng xuyén va shu sdt 1A dac biét quan trong d6i vdi ngudi
bénh ung thu giai doan cu6i. & cdc nude phét tri€n vén dé nay dang duge dac biét
quan tAm v&i muc dich mang lai sy thanh than cho ngudi bénh trong khodng thdi
glan cudi clng cia cude sdng.

*6. CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU H3 NHIEM TRUNG

I. MUC DPICH

Thay bing, rtra va loaibd céc t6 chite hoai tif do ung thu hé nhiém triing nham:

Han ch€ lay lan nhiém khudn dén cdc bo phan khéc trén co thé ngudi bénh va nhing
ngudi xung quanh.

G6p phén néng cao hiéu qua cia céc phuong phép diéu tri: phdu thust, tia xa, héa
chat...

Cai thign chdt lugng s6ng cho ngudi bénh.

Gil gin v& sinh mdi trudmg.
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IL CIHIUAN BI

1. Y ta - diéu dudmg vién:
Doi mi, deo khdu trang, ria tay, di gang trude khi chufn bi dung cu.
2. Dung cu:

* Dung cu vo khudn:

- Kep, kéo, panh tuy theo 16n thuong cu thé.

- Gac, bong, cb &u, gac gép, gac dai...

- C6c dung dung dich s4t khudn.

- Tat ca cdc dung cu duge dit trén khay vo khuén.

* Cde dung dich sdr khudn ngoai.

- Céniod 1%.

- Cén 70°

* Cdc dung dich rita ton thiong:

- Oxy giad 10 thé tich.

- Dung dich dang trivong NaCl 9%, betadin.

- Trudng hgp cén ria fién tyc, cén c6 cdc dung dich dakin, nitrat bac, dung dich ding
truong NaCl 9%e dung trong chai ndi véi bO day truyén ¢6 bau dém giot va khéa
diéu chinh.

- Céc thude dung tai chd (n€u ¢6 chi dinh) nhr md khang sinh.

* Cde dung cy khdc.

- Xe ddy hai 1dng.

- Khay qua ddu va dung cu phan loai dung chét th#i theo quy dinh.

- Chéu dung dung dich sdt khuin dé dung dung cu di nhiém khuén.

- Hai tdm nylon réng.

- Né&u rira tén thuang lén tuc cin mot chau dung nuée rua, tru treo dich rira, nep va
day néu cén ¢4 dinh.

3. Chuén bi ngudi bénh:
- Giai thich cho ngudi bénh vige sip lam d& ngudi bénh yén tam ciing hop 14c.

- Néu thi thuat gay dau, ding thudc gidm dau theo chi dinh cila bac si trude ldc tién
hanh.

111, CAC BUGC TIEN IIANH

- DPua dung cu da chudn bi trén xe ddy dén bén giudng bénh.

- Mua lanh can (rénh gi6 lha va nén ¢6 10 sudi d€ chong rét cho ngudi bénh khi boe 16
t6n thuong.

- Hudng din ngudi bénh tu the thich hgp, ndu ngudi bénh bi liét hoiic hon me, dat
ngudi bénh & tu the sao cho vira thudn tién cdng vide, vira dam bdo cdc chite nang
séng, cho ngudi bénh.
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L6t manh nylon dudi tén thuong. Dt khay qua dau va chiu dung dung cu bdn & vi
tri thuan tién. N€u rira tdn thuong lién tye cdn méc sin chai dung dich rira da ndi véi
b day truyén 1én c6t treo.

Théo bang bdn bang kep phiu tich vi kéo sach, ding xong bd vio chau dung cu
bén.

Quan sat tinh trang t6n thuong.

Di gang va ti¢n hanh thay bang.

D€ riéng mot kep phau tich chi ding dé gép bang, pac sach, khong duoc tiép xidc véi
tén thuong.

Sat khudn xung quanh tén thuong béng gac ct du tdm c6n iod 1% (trdnh niém mac).
Dang boéng, gac nhing vao dung dich rita (oxy gi, dakin...) rira v&t thuong nhidu
l4n cho t6i khi sach, n€u ¢6 nhiéu t6 chic hoai tlr ¢6 thé cit loc.

Néu ¢6 chi dinh rita lién tyc cdn thuc hién thém moét s§ bude:

+ Dt dau day rita vio vi trf cao nhat cua t6n thuong, phd gac che. Dung bing dinh
c6 dinh day ria va gac.

+ Thay tdm nylon khaéc.

+ Véi t6n thuong & tay, chan, cdn c6 dinh: dat tay, chan I&n khung ¢6 dinh va butc lai.

+ Dat chau bén dusi dé hitng mrée.

+ Md& khod cho nho giot, tir 5-10 giot trong mot phuit.

Céc trudng hgp chung khdc: sau khi rira sach, th&m kho t6n thuong, sat khudn lai
ving da xung quanh bang cén iod va c6n 70° Dat gac che phii vét thuong va diing
bing dinh hoac bang vai bing lai.

bat ngudi benh trd lai tu the thodi méi.

Thu don dung cuy. '

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAOQ CAO
* Ghi ho so:

Ngay, gitr thay bang.

Tinh trang 16n thuong.

Dung dich sit khudn va rira da diing.

Tén nguan lam tha thuat.

Bio cdo bac si tinh trang 16n thuong, céc dién bign dic biét, c4c bign ching (néu c6).

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH
Huéng diin ngudi bénh:

Khoéng tu mé tén thuong ra xem.

Khong ty boi dap bét ki loai thube ndo 1én tén thuong.

Khong tu diéu chinh t6¢ 46 chdy chia dung dich rita (néu c6).

Huéng dén ngudsi bénh mic quén 4o, tu trang va cdc tu thE cdn thiét trong sinh hoat
hang ngdy nham giam thidu kha nang nhiém khudn.
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LM

7. CHAM SOC NGUGI BENH PIEU TRI HOA CHAT

UC PICH

- Thyc hign tiém truyén thudc hda chdt an toan cho ngudi bénh.

Phat hién va xit tri kip thi nhiing tai bién, cdch dé phong tai bién.

II. CHUAN BI

1. Y ti - dién dudng:

Do6i mi, deo khéu trang, rita tay, di gang.
Dung kinh bao ho khi pha thudc

2. Dung cu:

Bai da 56 thudc héa chat duge sir dung dudi dang tiém hodc truyén finh mach, dong
mach.

Thudc phdi duge pha trong mét budng riéng, t6t nhdt 13 cé td pha thubc véi kinh
chan dé bdo v¢ cho ngudi pha thudc.

To pha thudc phai tuan theo c4c nguyén tac v6 tring, khé, thodng, ddy di 4nh séng,
nhiét d6 thich hgp nhat 14 tir 20 25°C. Trudc khi pha phai ndm chic y 1énh ciia béc
si vé tén thude, lidu thude, loai dich pha (thudmg 12 dung dich glucose ddng truong
5% hogc dung dich déng truong NaCl 9%s..), s6 lugng dich, chat lugng thudc (xem
¢6 vén cyc, vin dyc hay cé d6i mau sau khi pha khong?). Khong bao gid pha hai
loal thuGc hda chét trong mot chai huyét thanh. Luu ¢ khi pha thu6c phai c6 do
chinh xdc cao vi day 1a loai thude c6 nhidu tdc dyng phu, lidu lugng thudc duge bic
si tinh todn d¢n timg mg, khong thé tiy 1ién tang hay giam lidu lugng, didu pay s&
anh hudng dén tinh mang ngudi bénh va két qua didu tri bénh.

Thudc sau khi pha nén duge tiém truyén ngay trong vdng vai gid. Néu i lf do nio
d6 phdi chd dai, nén dé chai thudc noi thodng, mét, vo tring. Mot s§ loai con phai
tranh ti€p xidc véi dnh sdng (SFU).

ML CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuin bi ngudi bénh:
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Tu thé: cho ngudi bénh duge truyén & tu th€ ma he thich nhét. Khéng nhét thiét phai
nam.
Tu tuwong: an G, ddng vién d€ ngudi bénh yén tam, tin tudng, khong qua lo léng so
hdi cac tdc dung phu cta thugc.
Ki€m tra mach, nhiét dg, huyét &p, nhip th& vi bdo cho bac si didu tri biét khi:
+ Mach nhanh: trén 120 lan/phuit.
+ Than nhiét cao: trén 38°C.
+ Huy€t 4p: 161 da > 140 mmHg hodc t6i da < 80 mmHg
t61 thiu > 90 mmHg
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+ Nhip thés trén 30 lan/phiit.
+ Thé trang chung: mét mdi, qua wu phién, lo ling, ...

2. Theo déi ngudi bénh trong va sau truyén thuoc:

Trong qud trink truyén, theo déi sat dién bién ciia ngudi bénh.

- Mach, nhi¢t d¢, huyét &p, nhip thd theo chi dinh.

- T6c d6 truyén dich, sir luu théng cha thude.

- Téc dung phuy (nén, buén non, dau bung.. D

- Nhimg ddu higu bét thudng khic bo ngay cho bic s diéu tn’ dé kip thoi xir trf.

3. Mot s6 tai bién trong khi thue hién cac thao tic, cach dé phong va xir tri:

a. D6i vdi ngudi bénh 16n thuong mach mdu trong khi dang truyén thuéc:

* Tridu chiing:

- Thudng lic ddu ngudi bénh khong cadm thiy dau nén d& bi bd qua.

- Sau mot thoi glan dich truyén tigp tuc thodt ra ngodi, trén diém choc kim thdy sung,
phéng hay mén dé.

- Sau 1 d€n 3 théng, h¢ mach médu s& bi viém, din dén hoai tir, hoic xo héa.

* Cdch dé phong:

- Tiém truyén cang xa céc khdp cang tét.

- Tranh nhitng viing ¢6 nhidu gan hay t6 chidc thdn kinh bén duéi.

- Kh@ng nén bom thudc tryc 1i€p vio ven, ma phéi thong qua mot doan day dén trung
g1an.

- Tiém truyén cang nhanh, nguy co bi tai bi¢n cing cao.

- Rura ven sau truyén thuGe bang dung dich ding truong glucose 5% tix 50-100ml

- Né&u nguai bénh kéu dau tai mach m4u dinh tiém truyén nén déi sang vi tri khéc.

- Khi phét hi¢n mach bi v3, dit chua xdy ra tai bién gi céing phai d6i ngay sang vi trf
khac.

* Diéu iri:

Khi nghi ng& ¢6 tén thuong mach méu:
+ Ngitng truyén va gitt kim tai ch8.
+ Dédnh dfu quanh viing dé bing biit da.
+ Rt ra tir 3-5ml mau.
+ Rira béng 5ml dung dich natri bicarbonat 14%o.
+ Lam gidm su viém nhidm hang céch tiém dexamethason pha lodng 4mg/ml, tiém

2ml dudi da tai 4 diém quanh viing 16n thuong.

b. Truong ho’p hoai t:

+ Rira § hoai tir bang dung dich s4t tring pha lodng (oxy gia, dung dich déng truong
Na(Cl 9%o, betadin...).

+ Boi thudc m& dé€ chong 1am seo.

+ N¢u seo hoai tlr 1dn. phiu thuét ghép da.

c. Dot vai didu dzr(mg vién tiém truyén va pha thuéc: néu trong lic thao tic, so y dd

thude ban vao mat, vdo da hay vio niém mac, gay nén mt trong céc triéu ching sau:
- Ngua.
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- Phong rop da.

- Anda.

- Gay hoat 1 tai chd.

* (Cdc bién phdp dé phong:

- bi pang tay vo tring.

- Poi mi.

- Beo kinh.

- Beo khdu trang,.

- Mac 4o choang dai tay.

* Cdc thao tde cu thé khi tién hanh pha thuée:

- Ruatay truée va sau khi di gang tay.

- Chu y khéng lam rdch gang.

- Ldy thuGc ngay sau khi md nip lo thu6c hoidc bé ddu 6ng thude.

* Néu bi thudc bdn vao da:

- Phai rira sach bang nudc va xa phdng, hodc rita béng dung dich ding truong NaCl
9%o0 va xa phong.

- B6i kem, thufc.

* Néu thudc bdn vao mdi:

- Rita mat béng mrdc sach, t6t nhét 14 bing dung dich déng truong NaCl 9%

- Sau dé nh6 mét bang dung dich thiosylfate de Na 3%

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi vao phi€u cham séc: -

- Thudc dang,.

- BPuodng ding thude.

- T6c do truyén.

- Giv bit ddu va gidr két thic truyén thudc.

- Dich truyén k&m theo.

- Mach, nhiét do, huy&t 4p trude va sau truyén.

- Tinh trang chung ngudi bénh truée va sau truyén.

- Cdc dién bién bat thudng trong v sau truyén thude.

- Bdo cdo bic si cdc didn bi€n bt thudng trong va sau truyén dé kip thoi xir tri

VI. HUONG DAN NGUGI BENII VA GIA DINH

- Huéng din ngudi nha ngudi bénh bao cho nhan vién y & néu c6 dién bién bt thudng.

- Giai thich, heéng dén ngudi bénh bigt mot s6 tic dung phuy cfia diéu tri héa chit ¢6
thé ¢6 va cdch gidm thi€u hau qua cha tic dung phu do dung thudc.

- Cén theo d6i cac tdc dung phu nhu giam bach cdu, nén, buén nén, r8i loan tiéu héa,
vi¢m lo€t niém mac... kip thdi bdo cho béc si diéu tri d€ c6 bién phap diéu tri kip
thoi.
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8. CHAM SOC NGUJI BENH PAU DO UNG THU

Ngudi beénh ung thu cdn duge gidm dau & t4t ca cdc giai doan bénh cita ho. C6 khodng
1/3 56 ngudi bénh dugc diéu trj ung thu c6 xust hién dau. O céc trudng hep niy, phuong
phép di€u tri gidm dau va didu tri chéng ung thu phai két hop chit ché. Nhimg ngudi
bénh & giai doan mudn, hon 2/3 trong s6 nay c¢6 dau v vieéc ki€m so4t dau tr& thanh
muc dich ciia didu tri. Ban chdt sinh If hoc cla dau trong ung tha bao gbm nhiéu co ch&
da dang.

I. MUC PicH

Lam giam dau, giip ngudi bénh ¢6 thé hoat dong dé dang va cubi cing khi tlit vong
khong bi dau dén.

IL. CHUAN BI

- Nam dugce ki€n thic co ban vé€ dau do ung thu. D bat ¢ nguyén nhan ndo, cim
gidc dau chiu thc dong céa nhidu y&u 16 phéi hop, dau s& tang 1en khi lo ling, trim
cam, c6 don va cdc tridu ching gay khé chiu khdc nhu tdo bén... Dau s& gidm nhd
vao gidi trd, thu gidn, binh than va tinh than hitu.

- Chudn bj sdch, v8, 1 tuyén truyén, vat dung giai tri va c4c vat dung cén thiét.

- Chudn bj thu6c gidm dau, phéc d6 ding thuGc va céc phuong tién giam dau kdm
theo.

- Hoi tién st bénh If da day, t4 trang,

- T6 chic doi cham séc chéng dau bao gém Béc si, didu dudng, nha tam i, ngudi tinh
nguyén (né€u ¢6 di€u kién).

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Gidi thich cho ngudi bénh va than nhan théng hiéu vé dau do ung thu, qua 46 nthan
thifc vé didu tri va hop téc v&i nhan vién y t&,

- Quan sét, héi va ling nghe mé 13 con dau cla ngudi bénh qua dé xé4c dinh vi trf dau,
hudng lan, tinh chét dau, thii gian xust hién va mic dau theo thang diém dau.

- Khuyén ngudfi bénh gidm bét hoat dong hang ngdy bang cdch nghi ngoi, bat dong,
d6i v6i dau & chi ¢6 thé ding nep mém hosc bang treo. Tuy nhién khong dé€ 1au &
mat tu the trdnh gy loét.

- Dong vién tao niém hing khéi cho ngudi benh.

- Sirdyng cdc phuong tién gidi trf khdc nhau: tivi, di, béo...

- Dung thuGe giam dau theo chi dinh: day B phuong phép didu tri chinh c6 thé gidm
dau cho 70-90% ngudi bénh ung thu.

+ Theo dudng uéng.
+ Theo gid.
+ Theo bac thang.
+ Theo ting cé thé.
- Theo d&i higu qua cta thuc gidm dau: mic do gidm, thdi gian tdc dung.
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- Theo d&i tdc dyng phu cla thudc giam dau cé thé gy viém, loét, chidy mau dudng
ticu héa gy ndn ra méu, la phan den.

VL. DPANIHL GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

* Ghi vao phi€u cham séc:

- Vi tri dau (c6 hinh v& cu thé),

- Than gian kéo dai con dau.

- Tinh chal dau.

- S8 lan dau trong ngay, gid.

- Mifc do dau nhe, trung binh, ning theo thang diém.
- Tén thuSc giam dau.

- Thd gian dung thu6c giam dau.

- Miic 49 giam dau cua thude giam dau.

- Khoang thdi gian tdc dung ciia thude giam dau.
- CAc t4c dung phuy cua thudc giam dau néu cd.

* Bdo cdo béc si cdc dién bién bat thudng.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINII

- C6 thé hudng dén gia dinh cham sdc ngudi bénh cdch xoa bép lam diu mot phin
dau cho ngudi bénh.

- Khong tu ding thudc giam dau khi chua c6 chi dinh cha bac si.

- Licn k&t cdc thanh vién trong d¢i cham séc (n€u ¢6) thanh mot kh6i théng nhat tao
diéu kién chim séc mét cdch toan dién cho ngudi bénh bac gdm ca chim sé¢ vé thé
chét va tinh thdn 14 y&u t&§ quan trong quyét dinh thanh céng cta cham séc¢ chéng
dau.

9. CHAM SOC NGUGI BENH XA TRI VUNG DAU cd

A- CHAM SOC DA VUNG BI CHIEU XA

I. MUC PICH

Cham séc da viing tia xa nhdm muc dich phong vA chéng viém loét givip cho qud trinh
xa tri khong bi ngét quing, cai thién chat lugng cudc s6ng clia ngudi bénh trong va sau
qué trinh xa tri.

1. CHUAN BI

1. Dung cu:
- Xe ddy dung dung cu.
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Khén phil ban v6 khuén.
Khay v& khufn.

Kep vo khudn,

Béng vo khudn.

o]

- Thuéc phong va chéng chay da:
Céc loal thudmg dung 13:
Biafine loai 50 hodc 100 gam.
Kem phenergan 8ng 20-50 gam.
3. Ngudi bénh:
- Bio trude v giai thich dé ngudi benh yén tam.
- Ngudi bénh c&i bd mi, khan quang va c8 4o, dé 16 da ving ddu ¢8 cin cham sdc.

IIl. CAC BUGC TIEN HANH

- Diéu dubng vién ddy xe dung cy dén giudng ngudi bénh.

- Ngudi bénh ngdi trén givdng.

- Dung kep bong vo khuén, boi mot lugng thude khoang 1/2 ml theo chi dinh 12n bé
mal da viing bi chi€u xa (boi nhe mot 16p), ngay bsi 2 14n sdng va chidu.

- Bbi phdng chdy da nén bat ddu tir budi xa tri du tién vA b6i chéng viem, chéng loét
ti€p tuc cho dén khi da da 8n dinh mdt tudn sau khi ngimg xa tri.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

- Ngay gid thyc hién tha thuat,

- Loai thuSc diing.

- Tinh trang da viing chim séc.

- Db da.

- Viém da kho.

- Viém da xudl tict.

- Loét da nhe.

- Loét da nang.

- Hoai tir da.

- Hoai tir da va 18 chiic duéi da...

- Difu dudng vien phai bso céo kip thii c4c dién bién ciia da nhat 13 khi da di loét,
hoai tit cho bic si diéu tri bigt d€ kip thoi xir tri.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

Huong dan nguoi bénh trdnh.:

- Anh ning mit troi, 4m uét, €0 sét... trong qud trinh xa tri.

- Hulng din ngudi bénh nén mic 4o sgi bong théng thoéng.

- Huéng din ngudi beénh ludn dé hd viing da ¢ noi xa tri.

- Mua néng bic khuyén ngudi bénh quat mét viing da bj tia Xa.

- Khuyen ngutni bénh cit méng tay thudng xuyén dé trinh gai lam xudc da vung xa tri.
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B- XONG HONG MIENG

I. MUC BICH

Tia xa vung hong miéng d€ diéu tri cdc ung tha trong khoang miéng c6 thé gay ra cac
bién chitng cho niém mac, & cidc mitc d¢ khic nhau:

- Viém tdy 46 niém mac.

- Viém loét niém mac.

- Viém loét hoat tir niém mac.

Xong hong nhdam muc dich:

- Phong viém loét niém mac.

- Chdng bdi nhiém.

- Giip cho qu4 trinh xa tri khéng bi ngit quing.

IL. CHUAN BI

1. Dung cu:

M4y x0ng hong cd nhan (n€u cé nhidu mdy, it ngudi bénh).
M4y x6ng hong tap thé (néu co s& it may, ngudi bénh dong).
Ghé tira mot céi.

1

[2¥]

. Thuéc xong:

Gentamycin 80mg x 1 Ong
Hydrocortison 125mg x 0,5 8ng.
. Ngudi bénh:
- Hudng dén va gidi thich dé ngudi bénh yén tAm, nh4t 12 14n déu.
- Dua ngudi bénh sang phong 1am thu thuat.

[ ]

L. CAC BUGC TIEN HANH

- Bom thu6c di pha sin vio 6ng x6ng ngdm bang thuy tinh néu 14 mdy x6ng ¢4 nhan.
- Bom thudc da pha sin vao 6ng dé thuGc néu 13 mdy x6ng tap thé.

- Lap 6ng din hoi vao 8ng ngdm x6ng hong.

- Ngudi bénh cdm 6ng ngam bang thuy tinh ngdm vio miéng.

- Bat cong thc mdy x0ng.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ngay gi¥ thyc hién tha thuat.

- Tinh trang ngudi bénh trong qud trinh xéng va sau khi x6ng.

- Theo ddi tac kim phun: khi tac kim phun cén ngét cong tic dién dé sifa chifa ngay.

- Theo ddi di tng khang sinh nhét 13 ngudi bénh xong lan ddu (néu ¢5) bdo cdo bic si
dé xir trf kip thdi.
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CHUONG X, UNG THIS

V. HUONG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH

- HuGng din ngudi benh cdm 6ng x6ng thuy tinh khéng dua qué sau hodc dé qué
ndng.

- Khong cam 6ng x6ng ndm ngang dé dé phdng thubc trio ra ngoai.

C- RUA VA NGAM VOM HONG

I. MUC PiCIT

Ngam rira vom hong nham phdng va chéng viem loét hoai tif vom hong, ngoat ra ngam
rita vom hong cdn 1am cho cdc td chic hoai tir duge dao thai ra ngoai gidp cho ngudi
bénh dé chiu va thd duge d& dang.

II. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Ghé& chuyén dyng (dat trén mat chidc gh€ ddu mot tdm x&p day 10cm o6 khoét 16 di
dé vira viing chdm va dinh ddu ngudi benh), ghé nay thdp hon mat giudng bénh tir 7-
10 cm).

- Bom tiém Sml x 1 c4i.

2. Thudc ngam va rira vom:

- Gentamicin 80mg x 1 &ng.

- Hydrocortison 125mg x 0,5 6ng.

3. Ngudi bénh:

- Béo trudc va giai thich dé ngudi bénh yén tam.

- Bua ngudi bénh sang budng 1am thi thuat.

- Dat ngudi benh ndm ngilra trén givdng, ké viing dinh chdm vao 15 t8m x6p dat trén
gh¢ ddu chuyén dung sao cho dudng thing cam chdm vuéng géc véi mit phang

giwimg (4 vdm hong hing vi git duge thudc ngam rira khong bi trio ra mii va
hong miéng).

1. CAC BUGC TIEN HANH

- - Pha thu6c ngdm vdm vao trong bom tiém Sml.
- Rit kim tiém khoi bom tiém, bom tit ¥ thuSc ngam vdm qua clta mii trudc phai
hoac tréi.

IV. PANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

- Ngay gi¢ thuc hién thii thuat.
- Tinh trang ngudi bgnh trong va sau khi 1am th thuat
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CHUGNG X, UNG THU

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh nam bét dong ddu trong sudt qué trinh ngm vdm. Thdi gian
nay ¢6 thé thay déi tr 20-30 phiit mdi 14n, ngay c6 thé 1am 2 14n.

- Khi ngimg ngam vdm, diéu dudng vién huéng din ngudi bénh ndm nghiéng ddu dé
dich ngdm chay qua mii ra khay hat dau.

- Din ngudi bénh trdnh ho trong lic ngam dé dé phdng sic dich ngam tran vio phé quan.

10. CHAM SOC NGUGI BENH SAU XA TR] TAI CHO
(RADIUM HOAC SESIUM)

- Chiam séc ngudi bénh sau radium vdm hong, 1udi nén miéng.

- Dung xa 4p sat dé diéu tri don thudn hoéc phéi hgp v6i phiu thuit xa ngoal vdm
hong, hong miéng, nén miéng, ludi. Xa tri tai chd diét cic t€ bao ung thu nhung
déng thdi cling gay nhidu bién chimg cho t8 chitc lainh xung quanh giy nén tinh
trang vieém loét hoai tir. C4c bién chiing nay tly thudc vao vi trf liéu lugng ma gy
viem loét hoai tir cho c4c t6 chiic 1anh xung quanh ft hay nhidu. & liéu didu tri tit
40-70 Gy, xa tri 4p sat gay ra viém loét d6i khi hoai tf niém mac t6 chifc lanh xung
quanh kéo dai. Trudng hop nhe sy phuc héi ty nhién phai mit mot dén hai tuln.
Trudng hgp ning su phuc héi kéo dai téi 1 - 2 thang.

- Vi vay muc dich cia chim s6c sau xa tri tai chd 12 1am cho qué trinh viém loét hoai
t chéng hoéi phuc. -

A - CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU LUGIL, NEN MIENG SAU XA AP SAT

1. MUC PICH

LAm gidm viém loét hoai ti tai chd viing xa tri gidp cho ngudi bénh nhanh chéng phuc
héi céc chifc nang néi nudt.

II. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Ban d€ dung cu.

- Khin phl ban v6 khudn.
- M6t khay men v6 khuén.
- Mot bo den Clar.

- Mot de ludi.

- Kep v6 khudn mot cdi.

- Bong v6 khudn.
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CHUONG X. UNG THU

2. Thuéc:
Betadin 1% loai dung cho dutrng mi¢ng x 1 lo.
3. Ngudi bénh:

- Bdo trude va giai thich d€ ngudi bénh yén tam.
- Dua ngudi bénh sang bubng th thuat.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Dicu dudng vién deo den Clar néu phong thiu 4nh séng.

- B lud ngudi bénh.

- Kep bong vo khudn tdm betadin, thAm nhe vao dién tén thuong 2 14n.

- Cho ngutn bérh ngam 20 ml dung dich betadin 1%. Bao ngudi bénh xdc ngam va
ngam khoang 10 phat, ngay lam 2 14n cho dén khi khoi.

IV, DANII GIA, GHI IIO 8O VA BAO CAQ

- Ghi ngay gitr lam tha thugt.

- Ghi dién bign viem loét hoai tif.
+ Viém 18y do.
+ Viém loét.
+ Viem loét hoai tir dién hep.
+ Viém loét hoai ti dién rong.
+ Hoai tir ndng. ...

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

r

Theo d6i tinh trang phan dng clia thude.

Theo ddi dién bién tinh trang viém loét hoai tir.

Hu6ng dén ngutsi benh khong duge ubng ruou, hit thudc 14, an trdu trong qué trinh
viem loét va sau viem loét vai thing.

1

B- CHAM SOC NGUOI BENH UNG THU €O TU CUNG SAU PAT RADIUM
HOAC SESTUM

I. MUC biCcH

Chim s6c sau xa 4p sdt trong ung thu ¢8 tir cung va 4m dao nhim muc dich [am gidm
qué trinh viem loét, gilip cho cdc chét hoai tir duge téng ra ngodi lam cho qué trinh
phuc héi tén thuong nhanh hon, ngudi bénh chéng phuc héi hon.

II. CHUAN BI

1. Dung cu:

- Ban khdm phu khoa.
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CHUONG X. UNG THU

Ban d¢€ dung cu.

Khan trai ban vo khudn.

Khay men v6 khuin 25 x 30cm
Mot mo vit v6 khudn.

Mot kep phu khoa v6 khudn.
Béng gac v6 khuén.

2. Thuoc:
Thu6c cham sée trong phu khoa ¢6 nhiéu loai, tuy nhién hai loai hay dugc sir dung nhét B:

Betadin 1% dung trong phu khoa x 1 lo.
Hodc cytial char 250ml x 1 lo.

3. Nguoi bénh:

Béo trude va giai thich dé ngudi bénh yén tam.
Bua ngudi bénh sang budng 1am tha thuit.
Ngudi bénh ndm trén ban theo tu the phu khoa.

III. CAC BUGC TIEN HANH

S4t khuén ving ting sinh mén, 4m ho.

bit md vit md am dao.

Dung kep, kep béng vo khuén tdm dung dich betadin 1%, tién hanh lau ria 4m ho,
4m dao, ¢6 tir cung, cdc tii clng, ba lin. Sau d6 dat mot gac v6 khudn 1dm
betadinel% trong 4m dao. Gac nay 14y ra sau 24 gid, ngly 1am mot Hn lién tuc cho
dén khi khoi. -

Trudng hgp viem hoai tif néng c6 thé 1am nhu trén ngay 2 l4n.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi ngdy gior lam thi thubt.
Mitc d6 tién trién cla tinh trang viém loét hoai ti.
Khi viem loét hoai tir nang phdi bdo cdo ngay cho béc si diéu tri d€ kip thai xit tri.

V. HUONG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH
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Hudng din ngudi bénh tranh giao hop thdi gian t6i thifu 2 thang sau khi khoi viem
loét.
Gift v¢ sinh than thé va bo phan sinh duc sach s¢.
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CHUGNG XI. DA LIEC

Chuong XI

DA LIEU
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CHUONG XI. DA LIEU

1. CHAM SOC TRE GIANG MAI BAM SINH

1. MUC PICH

Diéu tri tai chd, 1am sach tén thuong.

Tréanh sy lay lan cho nhiig ngudi xung quanh do nhiing thuong tén hd ngoai da nhu
sén loét, mang niém mac, sdn phong nudc, thuong t8n niém mac mii v.v...

Trdnh cdc bién ching dua dén tinh trang trfm trong thém ciia ngudi bénh, nhit 13
cdc viém nhiém dudng ho hap.

II. CHUAN BI

1. Noi thue hién: tai giudng bénh.
2. Dung cu, thuéc:

Thudc: dung dich mau (dd millian, dd castellani).
Ma khéang sinh.

Tam boéng.

Bong gac nho.

Dung dich déng truong NaCl 9 %. . -

Hop 16ng dung nudc muéi sinh L.

Kep.

Khay qua dau.

Lo sudi.

- Ngudi bénh:

Nam ngita trén giudng (néu trd 16n) hodc me b& (néu tré nhd).
4. Nhén vién:
bidu duding deo gang tay, khau trang v6 khudn, d6i ma.

L. CAC BUGC TIEN HANH

Dang kep, kep bong hay gac nhd nhing vio dung dich déng truong NaCl 9% & hop
16ng, lau sach t6n thuong, ding bong hay gac kho thim kho thuong tén.

Dung kep 18y mi€ng béng nhé nhiing vio dung dich mau hay md khéng sinh boi tai
tén thuong.

Ne&u c6 thuong tén & miii, ding tam boéng ngody sach mii xong nhd 1-2 giot dung
dich argyrol 1% hoic dung dich nitrat bac 1%.

U #m cho tré.

Kiém tra lai céc tén thuong da durge cham sée
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CHUOUNG XI. BA LIKU

Béo lai cho béc si tinh trang cdc thuong tén va tinh trang chung cha tré.

Dinh dudng:

Lau sach vit me, cho tré bu.
N¢u khong b duge, vat sita me ra c6c con sach diing thia con dé dé hodc nhd giot
cho tre.

L DANIL GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Sic khoé chung, theo d&i can ndng cla tré, an udng, dai tiéu tién.
Bdo céo 1ai cho béc si didu tri khi ¢6 d4u hi¢u bét thudng,.

IV. HUGNG DAN NGUOI BENIL VA GIA DINH

Tré giang mai bidm sinh thudng thigu thing y&u 6t vi nhidu tén thlro‘ng g pha tang
gan lach, c6 thé chét dot ng6t nén me phai theo dai that ti mi va bdo lai cho béc si
bigt d& d&i phé kip thii.

Cham sé¢ an udng cho tré.

2. CHAM SOC TRE DO DA TOAN THAN

. MUC PICH

Lam sach da, ho hdp da duge d& ding.
Lam da mém mai, khong kho cing khé chiu.
Tuy theo can nguyén d€ ¢é sy cham séc phit hop.

I1. CHUAN BI

1.
2.
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Noi thuc hién: tat giudng ngudi bénh.,

Dung cu, thuéc;
Chau tam.
Nu@c &m pha thude tim 1/10.000.
Khén bong lau ngusi, quéin 4o 13 16t
Khan gac dé tam.
B4t tale hoac ddu (baby oil).
Dung dich argyrol 1% hoic nitrat bac 1% d& tra mit.
Lo sudi,

. Nguti bénh: dat tré ndm trén giudng, cdi bd quin 4o.
4. :
Y 1d - diéu dudng: deo ping tay, mang khéu trang v khusn, déi ma.

Nhan vién:
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CHUONG XI, DA LIEU

IIT. CAC BUGC TIEN HANH

Bat ddu tam tir mt, ddu ¢4, sau cho chéu vao chau nuée &m ki nhe nhang c4c k& da
va toan bo da. Nhanh chéng quan tré vao khan tam, lau khé, réi mic quin 4o cho
tre.

Néu la d6 da do lién cdu, do nhi€m doc thudc thi xoa bot talc déu ca ngudi, k& ca
cac ké.

N€u la dd da dang vay c4 thi xoa bot talc vio cdc k&, xoa ddu vio toan than.

Tra mat mdi bén 1 giot argyrol 1% hoac nitrat bac 1%

U &m cho ted.

Dinh dudng:
Lau dau vii cho tré b me. Néu tré khong bi ditge vat sita me vao c8c nhod sach diling
thia con cho an hoac nho giot cho tré qua &ng théng.

IV. DPANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Siic khoé chung, dinh dudng, dai tidu tién.

Tinh hinh ngodi da, d& thém hay giam di, c6 bong vy khéng, ¢6 mun nitéc hay kho
da bong titng mang.

Béo cdo bic s1diéu tri

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng d&n cho me ngudi bénh c4ch cho by, cho an sita néu khong bi dugc.
Theo d&i tién trién chung cla bénh.

3. CHAM SOC TRE LI THUQNG Bi BONG NUGC BAM SINH

. MUC DICH

Lam sach tén thuong, trdnh boi nhidm

Trédnh cde bién ching nhu chdm hod, nhiém tring an sau xu6ng hoiic vao céc phil
tang

Trudng hop ¢6 loan dinh dufing ti trong bdo thai 1am co ban chéan 1én, phai chinh
bang nep dé bé 6 thé di lai duoc khi 16n len.

1. CHUAN B]

1. Noi thue hién: tai givdng ngudi bénh.

2. Dung cu:

Dung dich dang treong NaCl 9% .
Béng cat nhd.
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CHUONG XL DA LIEU

- Gac x&p thanh miéng.

- Bing.

- NepchidT.

- Dung dich mau: casterllani hodc¢ millian.
- Kep.

- Khay qua dau.

- Céc thuy tinh v trung.

- Lo sudi.

3. Ngudi bénh: ndm ngda trén givdng cé trai tim nylon.

4. Nhan vién:
Y té - diéu dudng: ria tay, d01 md, mang khdu trang, gang tay v6 khudn.

L. CAC BUGC TIEN HANH

- Dung dich nuéc musi duge d6 ra cdc thuy tinh vo tring.

- Dung kep cap mot mi€ng bong thdm dung dich nude mudi lau ria cac t6n thuong.

- Tham khé.

- Dung kep bong thim dung dich mau boi 18n cdc vét thuong.

- Né&u ban chan bi co 18n phai dit nep: quin gac vio nep chit T, dat thang doc gét
chan va ban chan, day gac 1én réi dung bing d€ ¢ dinh lai.

- Mac quin 4o v G &m cho tré.

Dinh dudng:

- N&u iré bi dugce, lau sach ddu v me, cho bi.

- Néu tré khoéng bi duge phai vét sita me ra c6ccon, diing thia hodc nhd giot cho tré.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Sac khoé chung: dinh dudng, dai tidu tién.

Tinh hinh cdc tn thuong da: con bong nudc, vét trot hay seo co rim, cé viy tidt
hodc ¢6 nhiéu mi hay khéng.

Tinh hinh ban chéan bi loan dudng co kéo 1én nhu thé& nao.

- Béo lai béc si dicu tri.

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA PINH

- Huéng din ba me cho tré an sita bang thia néu tré khong bit duge.
- Hudng din bd me cdch gil ¢hd ¢d dinh & chan tré.
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CHUUNG XI, DA LIEU

4. CHAM SOC NGUOI BENH LAU MAT

I. MUC PICH

biéu tri tai chd, ldm sach ma & mat.

- Tranh cdc bién ching gay viem loél gidc mac, seo gidc mac dwa d&n giam thi lyc
hodc mii loa.

Trénh lay nhi€ém cho ngudi khéc, nhit 1a nhilng ngudi truc ti€p cham séc.

IL. CHUAN Bl

1. Noi thuce hién. tai giudng bénh.

2. Dung cu:

- Dung dich penicillin 10.000 dv/10 ml, dung dich nitrat bac 1% hodc dung dich
argyrol 1%.

- Béng, gac nho.

- Nudc muét sinh 1{ 9%o0

- Khay qua dau.

- Panh, kep.

- Ong nhd giot (compte goutles).

- Lo sudi.

3. Ngudi bénh: )

Nam ngira (néu 1 tré lén hodc ngudi Ién) hoac me b€ (néu tré bé), ddu nghiéng sang
khay qua dau.

4. Nhan vién:
Y td - diéu dudng: d6i mi, deo ging tay, khau trang v6 khudn.

II. CAC BUGC TIEN HANH

- Dang éng nho giot 1dy dung dich dang truong NaCl 9% nhd mét tit phia gdc trong
chdy ra p6c ngodi clia mét, phia dudi himg bang khay qua dau. Péng thdi ding cap
bong v6 khudn rlta nhe, vira rira vira nhd giot, rlra sach bén ndy chuyén sang mat bén
kia.

- Ldy gac thdm kho sau rita, m&i ngay rira mét 3- 4 lan.

- Sau rira, nhd mat bang dung dich penicillin pha loing 10.000 dv/Iml, m&i bén 2
giot, ¢ 30 phit nho 1 1an, khoang 10-15 14n méi ngdy.

Dinh dudng:

Lau sach vit me r6i cho tré ba. Néu tré khong b duoe, vit sita me ra c6c, cho tré an

bang thia hodc nhd giot cho bé.
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CHUONG XI. DA LIEU

IV. PANH GIA, GHI HO 80 VA BAO CAQ

- Tinh trang chung cla tre.
- Tai mat: sung nhiéu, c6 md mét duge khéng, ¢ nhidu mi & mat chay ra khong,
- Bdo lai cho béc s1 diéu tri.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Mg khéng duge ding khin bén lau 1én mit, khong diing chung khian mat véi tré.

- Cham séc tré xong phai rira tay that sach bang xa phong, khong dua tay lén mat d&
tranh lay bénh.

Cham séc an uéng cho tré.

5. CHAM SOC NGUGI BENH
SAU PHAU THUAT CHiNH HINH PHONG

1. MUC DiCH

- B¢ ménh da ghép, gan co, chuyén vat séng khong dinh, lién seo t61 va seo dep.
- Khong bi nhiém khudn tai chd va toan than.

- Chéng chay mdu tai chd.

- Chéng céc r6i loan toan than, cdc tai bi€n ngay sau phiu thut.

- Pam phuc héi chic nang, thim m¥ sau khi phiu thuat.

Il. CHUAN BI
1. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

2. Dung cu va thuée men:

Bang cudn, gac v6 tring, bot bo, bang dinh.
Cua bot, kéo, kep cdm mdu, gar6 (day bang cao su).
Céc thudc an thén, chéng di ftng, cdm méu nhy seduxen, dimedron, adrenalin, calci-
clorua, danzen.
. Ngudi bénh:
Nam ngita, duge gidi thich, huéng dén ki cho timg loai phiu thuat.
D¢ chi da duge phiu thuat ngang hoic cao hon muc tim dé dé& phdng chiy mdu,
phong phii né gay chén ép.
4. Nhan vién:

Y 14 - di€u dudng: mang khiu trang, 40 choang, d6i mil va deo gang vo khudn.

]
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CHUONG XI. DA LIEU

. CAC BUGC TIEN HANH

Tuy timg loai phiu thuat va cdc bo phan duge phiu thuat ma ¢6 céch cham séc khéc
nhau, nhung céc tai bign thudmg gap 1a chdy mé4u va chen ép do bot, nhidm tring vét
md, seo ciing, dinh, co kéo.

Theo d6i mach, HA, T° 30 phut 1 14n trong vdng 3 - 6 gidr ddu dé phong chdy mau
vét mé, chén ép do bot.

Truong hgp chdy méu nhe (thAm m4u qua bot trong 3 giey ddu): d€ chi cao, tiém finh
mach 1 6ng calciclorua 0,5g /5 ml (n&u cin).

Trudng hgp chdy mdu nhiéu (méu thdm qua bot, dd twoi, huyét 4p t6i da giam tir 10-
20 mHg), bdo b4c si.

Néu c6 hign tugng chén ép: cdc ddu chi tim dén, lanh, 4n dédu chi, khéng thdy mé4u
trg lai, ngudi bénh keéu dau titc bio lai cho bac si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép vao hé so bénh 4n: huyét 4p, mach, céc thubc sir dung.
Bdo cdo bac s néu phat hi¢n nhitng ddu hidu bat thudng.
Huéng din ngudi bénh gitt vé sinh than thé vi vét mé.

V. HUONG DAN CHO NGUOI BENH VA GIA BINH

Néu thdy nhitng ddu hi¢u bét thudng b4o cho nhan vién y t&.
Huéng din ngudi bénh giit vé sinh vét mé.

6. CHAM SOC NGUOI BENH
Bl CON PHAN UNG PHONG NANG

. MUC picH

Phét hién viém day thén kinh, bi&n chimg,

Tranh duge hiu qua tan tat cta con phan dng.

Dé phdng boi nhiém, c6 ligt, viem méng mét thé mi.
Bidu tri ¢6 hitu qua.

1. CHUAN BI
1. Noi thue hién: tai givdng bénh.

2. Dung cu va thuoe:

Bot b6, nep tre hodc nep nhya diic sin, bang cudn dé bat déng chi trén, chi dudi & tu
the co nang khi c6 viem day th4n kinh (TK).

Khan mét sach, kinh ram cho ngudi bénh cé viém m6éng mét thd mi, viem k&t mac
mét, mat hé mi.

MG khdng sinh, dung dich mau.
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3. Nguoi bénh: nim bit dong tai giudng.

4. Nhan vién:
Y t4 - didu dudng: d6i mil, deo gang tay, khdu trang.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Cho ngudi b&nh nam nghi ngoi, tuyét déi.
- B4t dong céc chi cé day TK viém & tu th€ co nang. Chi trén: cAng tay vudng géc voi

cénh tay, ban tay dudi 30°% chi dudi: khép g6i dubi 170° ban chan vuéng géc cing
chéan.

- Boi dung dich mau st khuén tai c4c thuong tén loét.
- N&u c6 viem tinh hodn cin cho ngudi bénh mic qudn chat hodc deo bing d€ ¢6 dinh

- Né&u ¢6 viem m6&ng mit thd mi hay viém gidc mac, cdn tra thudc theo chi dinh cha
béc s1, deo kinh rim hang ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Ghi chép hé so bénh 4n ddy dii, cdc dfu hicu bt thuong nhu: y&€u co mat hay giam cam
gidc, khé nhin.

v, BUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giai thich va hudng dén cho ngudi bénh cdc tridu chiing clia con phan img phong, cdch
phong chéng dé€ cé han ché di hinh, tan tit do cdc eon phan dng phong 14n sau (néu c6).

7. CHAM SOC NGUOI BENH ZONA (MAT)

I. MUC PICH

- Trénh bi€n ching giam thi luc, viém loét gidc mac, viém mang b6 dao cho ngudi
bé&nh.

- Tranh boi nhiém.

- Riit ngdn thdi gian didu tri.

- Giam dau, han ché, ngian ngira di chiing dau sau Zona.

I. CHUAN BI
1. Noi thure hién: tai giudng bénh.

2. Dung cu va thudc men;

Panh, bong bing gac vo tring, khay qua d4u.
Dung dich ding truong NaCl 9%eo.
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Thudc béi ngoai da: dung dich mau, hd nuéc, m& khang sinh.
ThuGc m& tra mit: acyclovir.

3. Nguwi bénh: nam trén giudng bénh.
4. Nhan vién:
Y t4 - didu dudng: mic 4o choang, doi mi khdu trang v mang ging v6 khudn.

Il CAC BUGC TIEN HANH

Truge hét d6i v6i Zona viing mat: cho ngudi bénh khdm chuyén khoa miat &€ danh
gid c6 hay khong tén thuong mét, mic do thi luc? Viém loét gidc mac? Viém mang
b6 dao...? sau d6 dung thudc tra mat theo chi dinh clia chuyén khoa mét.

R tén thuong da viing xung quanh mét bang dung dich ding truong NaCl 9%e.
Véi nhitng tén thuong méi, it bong nudc cé thd boi hé nudc hoic kem chia
acyclovir sau khi da rira sach t6n thuong: 2-3 lin/ngay.

V6t nhig t6n thuong ¢ bong nudc cang to gay dau rat nhidu, cé thé ding bom
tiém v6 khudn hit bét dich.

Tén thuong nhim khudn hozic di dap v&: boi dung dich mau milian, castellani.

Né&u t6n thuong phit né hodc dau nhitc nhiéu cé th€ chiu tia cyc tim, laser He-Ne
theo chi dinh cta béc si.

IV. DANIHI GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Chu ¥ nhiing thay déi bt thudmg, nhit 13 vé& thi luc ctia ngudi bénh zona mét va tinh
chét dau clia nhitng ngudi bénh 16n tudi d€ bo béac si kip thii.

Huéng din ngudi bénh cdch chim séc d6i mat, tuyét d6i khong tra mét bing ch&
phdm ¢4 corticoid dé tranh tai bign viém, loét gidc mac gay mi.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giai thich cho ngudi bénh yén tam diéu tri, khong nén qué lo ling vi bénh s& khdi
trong vong 2-3 tudn.
An céc loai thitc an gidu vitamin nhém B.

8. CHAM SOC NGUGOI BENH LAO DA

. MUC PiCH

Trdnh bdi nhiém.

Trénh ty lay truyén.

Han ché lay lan cho nhitng ngudi xung quanh.
Rt ngan thdi gian didu tri.
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IL. CHUAN BI
1. Noi thure hién: tai buéng béi thudc,
2. Dung cu:

- Panh, bong biang gac vo triing, khay qud d4u.
- Nudc thude tim lo&ng 1/10.000 hoic nudc mubi 9%e.
Thu6c boi: md rifampicin, dung dich mau millian, castellani

fnd

- Nguoi bénh: nim hodc ngdi boc 16 1n thuong.

4. Nhan vién:
Y t4 - diéu dudng: d6i mi, khau trang vi mang gang.

ML CAC BUGC TIEN HANH

- Rira vé thuong bang thu6c tim 1/10.000 hodc nudc mudi 9%o. Luu ¥ rita xung
quanh tén thuong trude, tlr viing da lanh dén viing da bj bénh.

- D6i véi ton thuong kho nhu Lupus lao, khong 6 loét, sau khi rita sach b6i thudc md
rifampicin.

- D61 véi tdn thuong [oét lao thitmg 6 by 1dm chém, ham &h, ddy 16n nhén, tiét
dich thi diing gac lau rira that sach dich tiét, nan mi néu ¢6. Thim kho, sau d6é cham
dung dich mau nhu millian, castellani, hodc md rifampicin.

- Bang thuong tén bing 16p gac mdng d€ tranh bui bdn nhidm khuén.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Ghi chép tién trién clia thuong 8n.

- Bdo cdo bac s1 nhitng thay déi bét thudng.
V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giit v¢ sinh ¢4 nhan v v¢ sinh chung, trénh gico ric mam bénh.
- Giai thich d¢ ngudi bénh yén tam diéu tri.
- An ch€ d6 gidu dam, gidu vitamin.

9. CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM TRUNG DA NANG
(Chdc loét, nhot, viém hach, hu bo6i)

I. MUC PICH

- Lam sach cdc thuong tén.

Gidp diéu tri c6 hidu qua.

Trénh dugce cdc bi€n chiing nhy hoai thu, nhiém tring huyét, viem phéi, viém than...
- Rit ngan thoi gian didu tri.
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1. CHUAN BI

1. Noi thuc hién: tai budng boi thuéc.

2. Dung cu:

- Panh, bong, bing, gac v6 tring, khay qua d4u.

- Dung dich thu6c tim 1/10.000.

- Dung dich oxy gia.

- Thudc boi: m& khéng sinh, dung dich millian, castellani.

3. Nguwi bénh:

Nam hodc ngdi, tu the thoai mai d& boc 10 tén thuong, dé dé thao tac.
4. Nhan vién:

Y t4 - di€u dudng: di gang tay, deo khdu trang v6 khuén, mac 40 choing, d6i mi.

II. CAC BUGC TIEN HANH

- Neéu thuong t6n loét chiy mdu, md rita bang nuée thudc tim 1/10.000 hay dung
dich déng truong NaCl 9%o. Rita nhe nhang tranh chay méu.

- Néu thuong tén bdn, nhiéu ngéc ngdch rirta bang oxy gia.

- Lau sach, thim khé thuong t6n.

BO1 céc dung dich mau hoac m& khang sinh theo chi dinh clia béc si.

r

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Daénh gid tinh trang tién trién cda tén thuong.
- Lap k& hoach chim séc tén thuong nhitng ngdy ti&p theo.
- Béo cdo béc si nhitng b4t thudng xay ra.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giit v¢ sinh c4 nhan sach sg, dac biét Ia ving thuong t6n.
Khong tu ¥ béi, dap cdc thude khéc khi khong c6 chi dinh.

10. CHAM SOC NGUOI BENH LUPUS PO HE THONG

1. MUC PICH

- Tranh bdi nhim céc thuong tén & da.

- Nang cao hi¢u qua didu tri.

- Riit ngén thdi gian didu tri.

- Trénh duge céc bién chimg trdm trong cé thé xdy ra.
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il. CHUAN BI

1. Noi thure hién: tai bubng boi thudc.

2. Dung cu:

- Bong, ¢On, bing, gac.

Panh, kéo.

- Nude mudi sinh If hodc nude thude tim pha loing 1/10.000.

- M3 corticoid, m& khing sinh, dung dich mau nhir millian, castellani.
3. Nguoi bénh:

Nam hodc ngdi theo tu the thodi mai, d& thao tac.

b

4. Nhan vién:
Y t4 - didu dudng: deo khdu trang, mac 4o choang, doi mii v mang gang vo khudn.

1L CAC BUGC TIEN HANH

- N&u thuong t8n 1a cdc dat dd, dat xudt huyé&t: boi mé corticoid /hidrocortison.

- Néu thuong tén 12 bong nude, vét loét: béi dung dich millian hay castellani.

- Néu thuong t6n ¢4 bdi nhiém: rlita sach bing nuéc mubi sinh 1f 9%o hay dung dich
thudc tim 1/10.000 r6i béi bang m& khéng sinh hay dung dich mau.

- Vd&ingudi bénh ndng, tiém truyén theo y Iénh cla bic si.

- Theo d&i di€n bién bénh: mach, nhiét do, huyét dp, nude tiéu 24 gid.

- An ufng gidu chat dinh dudng, nang cao thé trang.

IV. PANH GIA, GHI II0 SO VA BAO CAO

- Ghi chép cdc dién bi&n hang ngay mot céich cu thé.
- Bio cho béc s1 phu trach néu c6 bat thudng xay ra.

V. HUGNG DAN CHO NGUOI BENH VA GIA DINH

- An tam diéu tri, khong lo ling.

- Gii v¢ sinh viing thuong tén.

- Hu6ng dén ngudi bénh khi ra ning phai déi n6n mii, boi kem chéng ning
- Hudng din cdch chai ddu dé€ tranh rung téc.

11. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO UNG THU DA

I. MUC PiCH

Chéng nhi&m khuén cho vét mé.
- Dam bdo cho vét mé kho sach.
bam bao cho vét md nhanh tao t6 chiic hat va 1anh seo.
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IL. CHUAN BI
1. Noi thue hién: tai phong boi thudc.
2. Dung cu va thudc men:

- Dung dich s4t khudn va rira v&t m§: dung dich dang truong NaCl 9%o0, dung dich
thuéc tim 1/10.000, cdn iod, dung dich betadin.

- Gac, bdng v6 trung.

- Bang dinh.

- Kep.

- Kéo.

- Khay v6 khudn.

3. Ngudi bénh:

Ngudi bénh nam theo tu the thodi méi dé nhén vién y & d& thao tic réra v&t m8 va thay
bing gac.

4. Nhan vién:

Y td - didu dudng: deo khdu trang, méac 4o choang, d6i mi vA mang gang v6 khudn.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc vét mé:
- Théo bang gac ci
- Ti¢n hanh ria vé&t mé bang céc dung dich nude mudi hodc betadin.

- Kiém tra cdn than vé&t md d€ phét hién nhiém khudn ndu cé.
-S4t khufin vé&t m

- Boi dung dich hoic m& khéng sinh n&u c6 nhiém khusn.
2. Cit chi vét mé:
- Cat chi v&t m§ theo chi dinh cfia b4c si, thoi glan thudmg sau mot tudn.

- Kiém tra ki xem cdn sét chi v xem v&t md c6 bi nhidm khuén khong?
- Kiém tra v&t mé ¢6 kho va 1ién vt mé khong?

1V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi chép cdc cong viéc dd [am va tinh trang v&t mé hang ngay
- Bdo cdo tinh hinh chdm séc va tinh trang v&t md cla ngudi bénh cho béc si phy
trach.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Gidi thich ¢ ngudi bénh hiéu 15 duge viée can thiét bio vé vét mé khong bi nhidm
khuén.

- Giir cho v&t m8 kho sach va c6 ch€ d6 dinh dudng t6t d& cho v&t mé chéng lanh.
- Huéng din gia dinh cham séc ngudi bénh sau khi ra vién.
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- Theo d6i dinh ki d¢ kiém tra xem bénh c6 bi téi ph4t khong.
* Ghi chi: bai nay chi dé cap dén chim séc v&t m6 cho ngudi bénh bi ung thu &€ bao
dédy duge phdu thuat nhung khéng cén chay tia hoac diing ho4 chat

12. CHAM SOC BENH NHI NHIEM TRUNG DA NANG

1. MUC PiCH

- Chéng nhidm khuén da lan réng hon.

- Chéng bién ching nhim khudn huyét xay ra.

- Chéng lai finh trang tho4t dich qua thuong tén.

- Chéng bi¢n chiing cham hod do cham séc va boi thude khéng ding,

- bé phbng céc bi€n chimg v€ sau nhu thdp tim, bi€n ching than do nhiém tring dai
déng va ti phét nhidu l4n.

IL CHUAN BI

1. Noi thuee hién. tai giudng bénh.

2. Dung cu va thuée men:

- Bbng, bing, gac vo trung.

- Kep, kéo.

- Dung dich nuéc mu6i sinh i, thuc tim 1/10.000. Dung dich thuc mau: xanh
methylen, millian, castellani.

- C4c thu6c m& khéng sinh bdi: mé tetracyclin, crythromycm

- Khang sinh todn than phé rong hoic loai khng sinh ma vi khuﬁn nhay cam (qua két
qué khang sinh dé).

- Céc loai huy€t thanh man, ngot dang truong, dung dich kiém.
- Ga trai giudng.
3. NGUOI BENH:

Ngudi bénh nam theo tu the thuan loi dé thao tic cham séc noi nhiém tring duge d&
dang.

4. Nhan vién:
Y 14 - diéu dudng: mic 4o choang, d6i mi, deo khdu trang v mang gang vé khudn.

1. CAC BUGC TIEN HANH

Cham séc viing da bi nhiém khuén:
- Rua t6n thuong béng cic dung dich s4t khudn.
- Boi cdc dung dich thu6c maun hodc md khang sinh theo chi dinh cta béc si.
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- Truyén dich, tiém khéng sinh theo chi dinh clia bic si.
- Pam bdo dinh dudng va v¢ sinh ¢4 nhan cho ngudi bénh.
- Thay ga hang ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Cham s6c da bi thuong tdn.
- Thdi gian truyén dich, lugng dich truyén, céc thudc da st dung cho ngudi bénh.
- Béo cdo tinh hinh cho bic si.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINI

Giai thich va hudng dén cho gia dinh ngudi bénh céch cham séc da lanh va da t6n
thuong.

- Ddm bao ch€ d¢ dinh dudng gidu nang lugng va sinh 6.

13. CHAM SOC NGUGI BENH NAM SAU

1. MUC PiCH

Chéng lai finh trang boi nhim thuong 16n.

Chong thoét dich qua thuong tén. _
Chéng lai finh trang nhidm doc nhim khudn néu cé.
Phat hig¢n kip thot né€u nguti bénh bi nhidm HIV,

II. CHUAN BI
1. Noi thue hién. tai phong boi thudc.
2. Dung cu va thuéc men:

- Thudc: thude didu tri nfim sau nhu sporal, nizoral, diftucan, kali iodur.
- Bong, bang, gac, bang dinh.

- Céc dung dich sét khudn: thuSc tim 1/10.000, ¢6n iod, betadin.

- Céc dung dich mau: millian, castellani.

- Kep, kéo, khay chiF nhat, khay qua dau.

- Ga trai giudmg.

- Khéng sinh chéng nhidm khuén va dung dich truyén (néu c4n).

tad

. Tu thé nguoi bénh:

Ngudt bénh nam theo tu thé thodi mai d€ y t4 didu dudng d& thao t4c chim séc t6n
thuong.
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4. Nhian vién:
Y 1 - diéu dudng: mac 4o choang, déi mi, deo khdu trang vA mang gang vo6 khufn.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Cham séc da bi thuong tén:
+ Rira thuong t6n 1-2 ldn/ngdy bing c4c dung dich s4t khudn.
+ B&1 cdc dung dich mau.

- Thay ga hang ngay.

- Thyc hién thudc theo chi dinh cuia bic si.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi lai cdc vige dd thye hién chiam s6c hang ngly.
- Tinh hinh ti&n trién clia thuong t6n.
- Bdo cdo cho bac si nhiing din bi€n clia ngudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Gidi thich cho ngudi bénh vé vigc cham séc da bi bénh, cén trdnh boi nhifm vi
khudn. Ngudi bénh va gia dinh cin bigt rang thuong t6n s& tién trién cham va cén
phéi di€u tri du ligu trinh trong nhiéu théng.

- Dé&m bao ché d6 dinh dudng.

Ghi chii: Trong phén nay khong dé cap déncham sé¢ ngudi benh bi nhidm HIV.

14. CHAM SOC NGUOI BENH APHTOSE
VA VIEM NIEM MAC MIENG NANG

1. MUC PICH

Chéng lai tinh trang 10ét, phi né niém mac miéng.

Chéng lai tinh trang nhiém khudn.

Chéng lai tinh trang dau rét niém mac gay can try nglrEn bénh an ubng.
D¢ phong nhiém khudn lan xubng dudng hé hdp va dudng ticu ho4.

II. CHUAN BI
1. Noi thue hién: tai phong bsi thude.
2. Dung cu va thuéc men:

- Céc dung djch sit khuin miéng nhu nuéc muéi sinh I, dung dich tetracyclin 5%,
dung dich glycennborat 2%. ¢
Dung dich mau nhu xanh methylen 1 - 2%.
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- Thubc boi chéng dau rat kamistad-gel.
- Céc thudc khédng sinh, acyclovir theo chi dinh cla béc si.
- Bong, bang, gac v6 khuin.
Kep, kéo.
3. Tu thé ngudi bénh:
Ngudi benh & tir the thoai m4i dé€ dé thao téc chim séc.
4. Nhan vién:

Y td - diéu dudng: deo ging, khéu trang vo khudn, mac 4o choang, d6i mi.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc tén thuong miéng:

Rua thuong t0n bang nudc mudi sinh 1i 9 %o, ngay 2- 3 tan.
B61 thudc theo chi dinh cha bdc si.
Boi thube chdng dau kamistad- gel.

]

2. Cho nguoi bénh uéng thudc, tiem thuéc theo chi dinh clia béc si.

L

- Gitp ngudi bénh an, uong: an 1dng, gidu dinh dudng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Qua trinh cham sé6c tén thuong niém mac. -
- Dinh dudng cta ngudi bénh.
- Bdo lai cho bdc st qud trinh cham séc va tigh trién cla thuong t6n.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Giir vé sinh.
- Gia dinh va ngudi bénh khong tir béi thu6c ngoai chi dinh ctia thdy thudc.
- Ddm bdo di dinh dudng.

15. CHAM SOC NGUGI BENH
HOI CHUNG LIELL VA STEVENS - JOHNSON

I. MUC bicH

Trénh tinh trang nhiém trang di Gng.

Trénh r6i loan nu6e vi dién gii, r6i loan chitc néng gan than.

Trénh tinh trang thodt dich qua thuong t3n boi nhiém vA nhim tring todn than.
Dé phong tinh trang uré huyét cao, toan hod méu {n&u cb).
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I1. CHUAN BI

. Noi thare hién: tai givdng bénh.

1
2. Dung cu va thuoc:
a. Thudc:

Corticoid tiém truyén tinh mach. Céc loai huyét thanh: man, ngot, déng truong,
dung dich kiém.

ThuSc khang sinh, nang cao thé trang. '

Bot talc, glycerinborat 2%, dung dich mau s&t khuén nhu: millian, castellani

b. Dung cu:

- Bang dinh, bong, bang, gac v6 khudn, c6n 70°.

- Bom kim tiém.

- Panh, kéo, kep, khay qua dau.

- Day gar0, dém tay truyén dich.

- Ga trai giudng.

3. Tu thé ngudi bénh
Nim theo tu thE thodi mai dé thao tac.

4. Nhan vién:
Y 14 - diéu dudng: doi mi, mang kh4u trang v6 khudn, deo ging tay, mac 4o choing.

II, CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc da bi tén thuong:

- Thay ga hang ngay 1 - 2 lan.

- Thém rira céc tén thuong da, niém mac béng dung dich nude mudi sinh 1i 9% hoic
nudc mudi tim 1/10.000.

- Th&m kh6 thuong t6n, xoa bét talc 1&n da viing da tén thuong.

- B6i cac dung dich mau vio céc vang da bi trgt loét, nhi€ém khudn.

- Rac bot tale 18n ga, ngudi bénh nam giudng bot tale.

2. Cham séc thuong tén & niém mac mit, miii va héc ty nhién kKhac:

- Laurira mit bang nudc mudi sinh 1i.

- Tra mét céc loai thuSc theo chi dinh ctia chuyén khoa mit nham chéng lai b¢i
nhi€m va dinh ciing d6 k&t mac.

- Bo1 glycerinborat 2% vao miéng.

- Rira 4m hg, 4m dao sau boi bing glvcerinborat 2% hoac dung dich millian.

3. Thue hién thuéc uéng, tiém truyén: theo chi dinh cla béc si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ddnh pid tinh trang ti€n trién cla thuong tén.
- Céac ki thuat ba thudce dd thye hién.
- Béo cdo bdc si cdc bat thudng vé tinh trang cha ngudi bénh.,
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- An (i, dong vién ngudi bénh v ngudi nha dé ho yén tam tin twdng va hop tic didu tri.
- Hudng dan ngudi nha thay d6i tu th€ cho ngudi bénh hang ngay.
- Cho ngudt bénh an 1dng, gidu dinh dudng, gidu vitamin.

16.CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM DOC DA DO THUSC
(Bong nude xudt huyét, héng ban da dang)

I. MUC PICH

- Trdnh tinh trang nhiém déc di tng do thusc

- Tranh tinh trang r6i loan nuéc va dién gidi, r6i loan chifc nang gan thn.
- Trdnh tinh trang nhiém tring thit phat, nhét 13 nhidm trung dudng ho hap.
- Tréunh tinh trang nhiém doc toan (néu c6).

IL. CHUAN BI
1. Noi thure hién: tai giudng benh.
2. Dyng cu va thuéc.

a. Thuoe. -

- Corticoid tiém truyén finh mach.
Céc logi dich truyén: dung dich kiém, diing trzong, uu truong.
Thudc ding ngoai da: bét tale.
ThuSc nhd maét: argyrol 1%, millian, casterllani.

. Dung cu:
Bong, bang dinh, gac, cén, dung dich nudc mudi sinh 1f 9%..
Bom tiém.

- Panh, kéo, kep, khay qua dau.

Day gar0, dém tay truyén dich.

ol

+

3. Tu th€ ngudi bénh:

Ngudi bénh ndm theo tu thd thoai méi d€ d& thao téc,

4. Nhan vién:

Y té - didu dudng: méc 4o choang, doi md, mang khdu trang v6 khudn va ging tay.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham sé6c da bi tén thuong:
- Thay ga hang ngay 1 l4n.
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- Réc bot tale 1&n viing ¢6 thuong tén.

- Né&u ¢6 bong mdu 16n, diing kim vo khudn c6 chi chge qua bong méu theo chidu
song song vGi mat da, luu chi lai dé din dich.

- Boi dung dich mau vao cic bong nudc da trgt va.

2. Rira cdc héc tu nhién: khong c6 thuong tén ciing phai rira ngay 2 Jldn bang dung
dich nudc musi sinh 1f 9%, v nhdé mat ngay 2 - 3 i4n.

3. Thare hién thuéc: theo chi dinh cha béc si.
1V, PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Dbanh glci tinh trang tién tri€n cta cdc thuong tn da, mém mac.

- Bao cdo lai v@i bac st diéu tri.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Hudng ddn ngudi bénh, ngudi nha c4ch giif vé sinh thuong t6n.
- Huéng din ngudi nha thay ddi tu thé ngudi benh khi tinh trang bénh qué néang.
Cho ngudi bénh an 1ong, gidu chéit dinh dudng va vitamin.

17. CHAM SOC NGUGI BENH
PEMPHIGUS VULGARIS

1. MUC DICH

- Chéng ngia.

- Chong nhiém tring.

- Trénh tinh trang tho4t dich qua thuong tén.
- ChéGng suy kiét.

IL. CHUAN BI
1. Noi thuc hién: tai giudmg bénh.
2. Dung cu va thuéc:

a. Thuéc:

- Corticoid tiém truyén tinh mach.

- Céc loai dich truyén: dung dich ding truong, moriamin, plasma.

- Khéng sinh.

- Bot talc.

- Céc thude diing ngodi da: md corticoid, md khéng sinh, dung dich glycerinborat 2%.
- Dung dich mau chéng nhim khuén: millian, castellani.

- Dung dich nude mudi sinh 1 9%o,
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b. Dung cu:

- Bong, gac v6 khudn, bang dinh, c6n 70°.
- Bom kim tiém,

- Panh, kéo, kep, khay qua dau.

Ga trdi giudmg.

3. Tu thé ngudi bénh:
Ngudi bénh nam theo tu thé thoai m#i dé d& thao téc.
4. Nhan vién:

Y td - didu dudng: mac 4o choing, doi mil, mang khéu trang v6 khudn va deo ging.

IIT. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc thuong tén da:
- Thay ga hang ngay 1 - 2 l4n.
- Thim rira c4c thuong tdn da, niém mac bing dung dich nuéc muéi sinh li 9% hoic
nudc thude tim 1/10.000.
- Thé&m khé, r6i xoa bot talc len viing da thuong tén.
- B6i dung dich mau vao céc viing da bi trot loét, nhidm khuén hodc céc k&.
* Luu y: khéng nén boi dung dich miu castellani trén dién rong.

2. Cham séc thuong tén & miéng:

- Rura lau nhe nhang bing dung dich nude mudi 9%o.
- Boi glycerinborat vao niém mac miéng.
- Rua am h¢, am dao sau béi bang glycerinborat hodc dung dich millian.

3. Thuc hién thuoe: theo chi dinh cia bic si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ddnh gid tinh trang ti€n trién cda cac thuong tén.
- Cac Ki thuat va thudc dd thuc hién.
- Bdocdo cho héc si vé cdc bat thudng clia ngudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- An i ddng vién ngudi bénh vA nguti nha dé ho yén tam tin tiémg va hop téc diéu trj.
- Hubng din ngudi nha thay d6i tr the cho ngudi bénh hang ngay.
- Cho ngudi bénh an 1dng, gidu chat dinh dudng va vitamin,
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18. CHAM SOC NGUGI BENH O DA TOAN THAN
(D6 da toan thén do vdy nén, dé da toan thén do lién cau)

1. MUC PICII

- Chéng ngta.
Ch6ng lai tinh trang dd da, bong vay.
- Ché6ng nhiém trimg.

II. CHUAN BI

1. Noi thire hién:
Tai budng boi thudce.
Tai bén tdim ngAm nudc c6 pha thudc.

o]

. Dung cu va thuéc men:

- M@ salicyle 5%, md corticoid.

- Dung dich ch6ng nhim khudn: millian (ddng cho dé da toan than do lién céu).

- Thudc tim d€ pha véi nudc m cho bénh nhan tim ngadm hang ngay (dung dich
1/10.000).

- Thau, chéu.

- Lo dung thudc, que boi thudce, gifly ban lau que bdi thude.

3. Tu thé bénh nhan:

Bénh nhan ngdi theo tr the thodi mai, dé dé& thao téc.

4. Nhan vién:

Y t4- diéu dudng: deo gang tay, khdu trang vo khuén, mac 4o choang, ddi mi.

ML Ki THUAT CHAM SOC

1. Cham soc da bénh béing béi thudc

B6i mdJ salicyle hodc md khéng sinh, hodc corticoid ngay 1 14n (budi séng boi ti chi,
budi chidu boi than minh). Céc chd da nit bi 1én nhau nhiém tring boi thudc chéng
nhiém khudn trude, sau dé boi c4c loai md sau (boi chdng).

2. Cham s6¢ da bénh bang ngam tim:
- Mua dong: pha thusc tim véi nuée &m theo ti 18 1/10.000, hai ngdy ngam 1 14n, thoi
gian 20-30 phiit vao ldc 10h30 hodc 14h30. Ngam xong tam lai bing nuéc thudng.

- Mua he: pha thudc tim véi nudc &m hodc nude thudng (nudc truc ti€p trong méy
nudc) theo t1 18 1/10.000.

* Chii ¥: v6i bénh nhan cao tudi khéng dirge ngam mrde lanh l1au qua (d€ viem phéi).
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IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ghi vao benh &n céc thubc di boi, s6 ngay, s6 lan tim.
- Tién trién cla bénh.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH
Khong cao gai, nhat 12 ding céc vat cing dé cao gdi 1én da.
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