CHUONG III. NHI KHOA

* Theo déi sét sac mat va phan (g cla b&nh nhi trong sut thdi gian truyén méu:
Néu c¢6 déu hidu phan dng, ngimg truyén, 0 4m, bdo béc s1 xir tri

- Khi chai mdu c¢on 5ml méu thi kep day lai, rit kim va giit lai chai m4u.

- Cho bénh nhi ndm thodi m4i, nghi ngoi sau 15 pht

1V. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

Ght két qua do huyét 4p, d€ém mach, nhiét d¢ cha bénh nhi trude khi truyén mau
Ghi ngay gid truyén méu, t6c do truyén, s6 lugng truyén, nhém mau, phén tng cla
bénh nhi (néu c6), gid truyén hét, tén ngudi truyén vio phidu truyén mau.

Ghi chép tinh frang bénh nhi trong qué trinh truyén méu, phan iing néu cd.

- Biao cdo béc si ngay khi c6 ddu hiéu b4t thudng trong qia trinh truyén méu.

V. HUONG DAN CHO GIA BiINH BENH NHI

- Gitt bénh nhi cén than, trdnh gidy giva 1am chéch ven.

- Khoéng tu ¢ diéu chinh s8 giot truyén

- Theo ddi va phat hién nhiing phén ing cla tré: khé thd, tim tdi, s6t cao, néi ban...
phai bdo béc sT ngay dé xr tri. '

- Khéng cho té an trong sudt thii gian truyén mau
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CIIUONG IV, SAN PHU KHOA

1. CHAM SOC THEO DOI NGUGI BENH CHUA NGOAI TU CUNG

1. MUC DICH

Phat hién sdm chira ngoai tit cung
Trédnh chay médu trong din dén tir vong

IL. CHUAN BI

1.

Nguoi thure hién:

N h¢ sinh hodc y td-diéu dudng (trang phuc diy da)

2.

3.

Nguoi bénh:

Theo d&1 tai khoa Phu

Bugc thong bdo va giai thich tinh trang va tdim quan trong clia bénh
Ho so - dung cu:

Hé so:

+ H& so cia ngudi bénh duge 1dm hoan thién diy da vé& tién st bénh vi tinh trang

bénh hi¢n tai

+ Lam ddy du cédc tha tuc hinh chmh -

Dung cu:

+ Nhét k&, huyét 4p k& 6ng nghe tim phdi

+ Dyng cu d€ 1am v¢ sinh khi m& cdp citu

. CAC BUGC TIEN HANH

[y

[

. Chia ngoai da con chua vo:

Nhén nguti bénh vao khoa Phu, x&p bubng, giudng.

Hudng dan ndi quy khoa phdng va giai thich cho ngudi bénh biét nhitng diéu cin
thiét

Theo doi mach, nhigt d6, huy&l 4p 3 1an/ ngay va khi cén thiét

Theo ddi nhfrng ddu hi¢u 1am sang: dau bung hay khéng ? ra huyét khOng‘?
Khim lam qang hang ngay

Hudng din va gidp ngudi bénh 1dm céc xét nghiém theo chi dinh cla béc st
Che d¢ an: an uéng binh thudng

Ché& d6 nghi ngoi va v¢ sinh:

+ Nghi ngoi thir gidn

+ V& sinh ca nhéan sach sé

- Chira ngoai da con vé: khi ¢6 dfu hi¢u chdn dodn 12 chita ngodi da con v&:
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Lay mach, nhi¢t 4§, huyét 4p ngay lap tic
Quan sit toan trang ngudt benh: da, niém mac
Mui béac s1 khdm ngay

Truyén dich héi sifc néu cdn thict

* Khi ¢6 chi dinh mé cdp civu,

Gidi thich cho ngudi bénh vA gia dinh ngudi benh vé tinh trang bénh va céch giai
quyct

Kiém tra h8 so bénh &n va cho ngudi bénh ki gifly mé

V¢ sinh viing sinh dyc va viing bung

Chuyén ngutri bénh dén ban mé bing x¢ nim _

Ban giao ngudi bénh va hé su bénh 4n cho y t4-didu dudng phong M4 (ghi rd ngay
£1¢%)

3. Sau mé:

Theo di toan trang sau md: 1h/114n trong 6 gidr ddu

+ Lay mach, nhiét d¢, huyét 4p 3 gid/lan (nhiing gid ti€p theo clia ngay ddu sau md)
+ Do mach, nhi¢t d¢, huyet 4p 2 1dn/ ngay va khi cdn thiét (cho nhimg ngiy sau)
Thyc hién thu6e: tiém, truyén dung dich hodc truyén m4u theo chi dinh ctia bic si
Gidp d6 néng ngudi bénh ngdi day tir ngdy thit 2 sau mé

Né€u ngudt benh khong thé day do qué y&u hodc do bénh If ¢6 chi dinh clia béc si
phai ndm tai chd thi gidp ngudi bénh tr&s minh (1-2 gidylan) va méi ngay 2-3 14n xoa
bdp cdc chi, v& rung Iéng ngue dé luu thong khi

Gidp nguti bénh gidi quyét cdc nhu cdu sinh hoat: an, udng, tiéu dai tién va gidp
cho bénh nhén tap di lai trong bubng bénh

Ché d¢ dinh dudng: nhing ngdy diu sau m& an Tiwdc chio va cic thic an 1ong sau
khi trung tié¢n an binh thudng

Cham séc vét mé:

+ Thay bing v€t md theo quy dinh, néu vét mé c6 déu hiu nhidm khufn thi thay
bang hang ngdy

+ Cat chi vao ngdy th 5 hoac theo y 1enh cha béc si

Lam v¢ sinh &m h¢ va viing tdng sinh mon hing ngay

. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Dédnh gid tinh trang ngudi bénh trude va sau mé

Ghi chép cic thong s, ddu hidu va céc chim sée da thue hién

Ban giao tinh trang ngudi bénh va nhing yéu cdu cham séc ti€p theo.
Biéo cdo bdc si kip thosi khi ngudt bénh c6 ddu hiéu bat thudmg.

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

1. Trong thoi gian nim vién
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Thyc hién ndi quy khoa phong
Hudng dan nhiing yéu cdu thyc hign trong chuyén mén
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Huéng dan ché€ d6 dinh dudng, v¢ sinh ¢4 nhan

2. Khi ra vién hudéng dan:
V& sinh ca nhéan sach s& (nh4t 13 viilng md)

Ché& d¢ nghi ngoi
Pén kham lai theo hen clia bic si
Thuyc hién sinh dé ké& hoach.

2. CHAM SOC NGUGI BENH TRUSC MO KE HOACH

. MUC PICH

PBim bdo vé sinh sach s& cho ngudi bénh trude mé
Phong trénh nhi@m khudn
Chudn bi tam H t6t cho ngudi bénh

1. CHUAN BI

1

[

. Ngudi thuc hién: nit ho sinh hoic y t4-didu dudng (Ao choing, mil, kh4u trang)

Hoi ngudi bénh tién sl di ing thudc.
Rura tay theo quy dinh

. Ngwdi bénh: -

BPugc théng bédo, giai thich, huéng din 1am céc thl tyuc hanh chinh va nhimg viée
cin chudn bi trude mé.

. Dung cu:

Thi tuc hanh chinh: hé so bénh 4n, két qué cdc xét nghiém, gifly cam két déng ¥ md
Thu&c an thdn

Huyét 4p k&, nhict k&, dng nghe

Gang v6 khudn, dung dich betadin, dao cao, x4 phong, nudc sach, bdc thut

V4ay 40 sach

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra cac tha tuc hanh chinh:

HG so bénh 4n, déng ddu duyét mé

D0 céc két qua xét nghiém co ban (méu toan phén, nude tiéu toan phédn, chiéu tim
phéi, siéu 4m v.v...) va cic xét nghiém dac biét khéc

Phigu khdm gay mé trudc mé

Gidy cam k&t d6ng y m6 (dd ki)

Phiéu dang ki dy trd méu d6i v6i bénh nhan thigu mau (ghi 13 nhém méu) -
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2. Ngay truée mé:

Ngudi benh ndm nghi tai guong

Nguoi bénh an nhe bita chiéu (chdo, sidp, sita...)
V¢ sinh viing sinh due:

+ Cao léng

+ Rifa va lau viing {am ho, tdng sinh mén)

+ Lau sach am dao bing gac va betadin

* Budti t6i:

Thut thdo ding ki thuat (1dn 1)
Cho ngudi bénh udng thudc an thén theo chi dinh clia béc si
DPong vign ngudi bénh

3. Ngay mé:

Ldy mach, nhiét d6, huy&t 4p ghi ho so, bénh 4n.

Thut thdo phan ddng ki thuat (14n hai)

Rira viing m6 béng xa phdng betadin, bing béng sing v6 khuin

V¢ sinh ddu téc gon ging

Thay vdy 4o sach

Chuyén ngudi bénh dén khoa M4

Ban giao ngudi bgnh va hé so bénh 4n cho y té-diéu dudng khoa M&

. PANII GIA, GHI HO $G VA BAO CAO

Dénh giad tinh trang ngudi benh trude mé binh thudng hay bdt thudng, néu bat
thudng bio bac s1 _
Ghi cdc thong s& va cdc cham sGe vao phidu theo ddi - cham séc

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH
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Ve sinh:

+ Tam g0i, ddu tée 181 gon gang

+ V¢ sinh ring miéng (chd ¥ thdo bd rang gia néu cé)

An udng:

An nhe vio chidu hom trudc

Huéng din:

+ Ngudi bénh khong nén di lai nhiéu, nén nam nghi ngoi tai giudng

+ Ban giao tu trang cho than nhan (néu khong c6 ngudi nha, y t4 - diéu dudng nhan
do tu trang, ghi bién ban nhén, ki tén vA dén vio hé so).
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3. CHAM SOC NGUG! BENH 6 GIG PAU SAU MO (KE HOACH)

1. MUC PiCH

B¢ phong tal bi&n cho ngudi bénh ngay sau mé:
- Suy h6 hép sau mé, tut ludi, tac dom dai

- Chay mdu (trong 6 bung, ngoai v&t md)

- Séc

- Thoét mé cham, kéo dai

1. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién: nit hé sinh hoac y t4-diéu dudng (4o choidng, mi, khdu trang)
2. Noi thue hién: phdng hau phiu

3. Nguoi bénh:
Tu th& nam: ddu nglra va nghiéng sang mot bén
U 4m (vio mila doéng)

. Dung cu:
M4y hit, 6ng thong hit vé khuin c& 56 phit hgp.

Huyet 4p k¢, dOng hd bdm gidy
Gang vo khudn -

Ong théng tidu vé khudn, bo det

.lh.

5. Noi thue hién: tai givdng bénh phong hau phiu khoa Mé

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Nt h¢ sinh hodc y td-di€u dudng rira tay theo quy dinh
1. Theo déi toan than:

- Tinh trang ngudi bénh mé hay tinh

- Nam yén, hay vat vi gidy giua

- C6 ndén hay khong

- Quan sét da: héng hao, tim tdi, &m, néng hay lanh

- Phu hay khong
- Nhiét do

2. Theo doi hé hip:

Ngudi bénh con nd khi quan hay khong. N&u con 8ng ndi khi quan phai dé& phong
ngudi bénh cin 6ng noi khi quan.

Po nhip thé: 15 phit / 14n- 20 phat/ 14n (trong 2 gidy ddu)
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12id/14n sau 2 gidy ddu
Thé& oxy theo chi dinh chia béc si

3. Theo dbi tuan hoan:
Po huyét 4p, mach: 15phiit/lan hodc 20phdt/ldn (trong 2 gid ddu); 1gid/ldn sau 2 gits ddu

4. Theo dbi truyén dich va truyén mau;

- Trudng hop truyén méu phéi kiém tra nh6m médu cla bénh nhén va cha ngudi cho.
Lam phan g chéo ngay tai giudng trén lam kinh

- Lu6n kiém tra vi trf truyén

- T6c d¢ truyén (giot/phiit) theo chi dinh

- Thay chai huy€t thanh hoac chai méu khi gén hét

- Theo doi phat hién kip théi nhitng phén (ing trong khi truyén

5. Theo d6i ve tiét niéu:

Nguti bénh tu ddi hay dit 8ng thong

Nudce 1iéu: s8 lugng, mau sic

6. Theo dbi chay mau va vét ma:

Vét m8 kho hay ri méu

C6 ra méu am dao hay khong ?

Neu ¢6 ra mdu theo dai: s§ lugng, mau sic

X4c dinh st co héi tir cung (m§ dé): chiéu cao t&f cung, mat do tit cung cing, mém,
mau chay qua dudng &m dao ?

Theo do1 phét hién sém diu hidu choang do chdy méu trong (sic mat nhgt nhat,
chan tay lanh, HA ha, mach nhanh)

] 1 1

=1

. Dinh dudng:

- M@ sin phu khoa khong ¢6 lién quan dén dudmg tiéu hoé nén ¢6 thé cho ngudi bénh
udng nudc (sau 2 gid ddu sau md) nhung chi udng it mot (15-20 ml/ldn) cdch nhau
1-2 gid/lan

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Ghi cdc chi s theo ddi va tinh trang ngudi bénh vio bang gy mé héi sidc (dic biét
chit ¥, nhip thé, mach, huyét 4p, thdi diém bénh nhén tinh)

- Bdo ngay vdi bac s1 tryc khi bénh nhan ¢6 biéu hién sau: huyét 4p ha ddn, mach
nhanh din, mé kéo dai sau md, khé thd, nhip thd nhanh, sic mit tfm tdi hodc bénh
nhén ¢6 biéu hién khac thudng

- Khi b¢nh nhan tinh han ¢6 thé cho ngudi bénh tu sic miéng

V. HUGNG DAN NGUGH BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh, sdn phu cdch van dong va ch€ do an, uéng sau m&S nhdt 1a
nhiing ngdy ddu sau md
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Ché d6 v¢ sinh hang ngay.
Huéng din phuong phép ti cham sé¢ ngudi bénh sau mé ro.

4. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MG RO BANG QUANG - AM DAO

I. MUC biCcH

Phong trdnh nhim khuén va buc v& md bang quang
- Guip cho vét 15 chéng hién

Il. CHHUAN BI

L. Ngudi thyc hién: y td-diéu dudng hodc nir ho sinh (40 chodng, mi, khdu trang)rita
tay theo quy dinh

2. Noi thye hién: givdng hau phiu khoa Phu

3. Dung cu:

- Huyét 4p k& nhiét k&

- Gac ¢l u v6 khudn

- 6ng thong ti€u v6 khudn, tdi dung nude tidu

- Panh lam thudc )

- Gang v6 khuén -

- Dung dich betadin, dung dich mu®i sinh 1{ 9 %o

III. CAC BUGC TIEN IIANH

—

- Theo déi toan trang:

- Do mach, nhiét d9, huyét dp 2 1dn/ngay va khi cin thiét theo chi dinh ciia b4c si
Quan sat todn trang ngudi bénh:

+ Da: héng hao hay tim t4i,m hay lanh

+ Ngudi bénh mét, y&u

2. Theo déi murde tidus:

Kiém tra 6ng thong nuée tidu: cé tic khong (néu téc phai thay hay bom théng)
Khoéi lugng va mau sic nude tiéu 24 gid:

. Ché d¢ vé sinh:
Thay Gng dan luu va tdi dyng nu6e tidu hang ngdy (n&u 12 chai sach phai c6 dich sét
khudn)
Rira bang quang nhimng ngay ddu 1 14n / ngay (theo chi dinh) béing dung dich muéi
sinh 1 9%o va rita d&n khi nudc ti€u trong thi théi (néu nuée tidu c6 mau phai dung

7Y

- 255
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH



CHUONG IV. SAN PHU KHOA

huyét thanh dm)

- Lau 4m h¢- am dao 1 14n / ngdy bang betadin
* Chdm séc ong thong:

- 6ng théng dat tir 10-12 ngay (thco chi  dinh cOa phiu thuét vién)
- Trude khi rit 8ng thong: ding panh cip éng thong tir 1-2 gid, theo ddi nude tiéu cd
tu chay ra qua duong 4m dao khéng. Néu khéng méi duge rit 6ng théng

Huéng din ngudi bénh nhin tiéu tir 1-2 gity méi di tidu mét 14n va quan st xem
ngudi bénh cé nhin duge va di tidu thanh bai khéng

4. Thitc hién thuéce theo y lénh va nhimg cham séc khac:

Ngudi bénh sau mé ngay ddu néu truyén dich phdi theo d&i sit dam bao téc do
truyén va s6 lugng dich

Tiém khang sinh va céc loai thudc khéc (theo y 1énh)

Gitlp ngudi bénh tré minh ngdi day di lai sém trong phdng va thue hién nhitng nhu
cu khéc

IV. DANH GIA, GHI HO 80 VA BAO CAO

- Danh gid thé trang va tinh trang v€ m& cha ngudi bénh ndu bal thudng bio bic si
- Ghi nhitng thong s6, dién bién va cdc cham s6¢ di thye hién vio phi€u chim séc

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

* Ché' do dn. .

- Ngay ddu ngudi bénh chua trung tién, in nudg chéo, sip lodng, nudc hoa qua

- Sau khi ngu¢i bénh di trung tién, hudng dan cho ngudi bénh an u6ng binh thudmg
tang ch€ d¢ dam (thit, c4, sfa, tring v.v...)

* Ché'do vé sinh:

- Lam v& sinh &m h$- am dao hang ngdy

- Thay vay, 4o, chan, ga thudng xuyén

- V& sinh ci nhén sach s&.

5. CHAM SOC NGUJI BENH SAU MO CAT VU

I. MUC PiCcH

Tranh nhitng tai bi€n sau mé vii:
- Chay mdu vét mé
- Nhiém tring vét md
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1. CHUAN BI

[

[

. Nir ho sinh- y ta:

Trang phuc ddy du
Rira tay theo quy dinh

- Nguoi bénh: ni ho sinh - y t4 thong bdo va gidi thich cho ngudi bénh bist viéc minh

s€ 1am véi ho

- Noi thue hién: tai giudng bénh, phdng hau phiu khoa Phu
. Chuin bi dung cu:

Xe thay bang

M4y hiit, 6ng thoéng hit v6 khudn ¢ s6 thich hop.
Hop dung cu thay bang (2 panh, 1 kéo v triing)
Ging v triing

Gac va sang vo6 tring

Dung dich betadin, dung dich nudc mudi sinh 1f 9%o
Béang dinh, kéo

Khay d€ d6 bn, tdi nilon, t4&m nilon

III. CAC BUGC TIEN HANH

k.

. Trong 2 ngay dau sau mé:

N h¢ sinh, y t4 rita tay theo quy dinh
Theo ddi toan trang
+ Do mach, huy€t dp 2 gidy / 1dn trong ngay ddu, 4 gi& /ldn trong ngay thd 2 va do
khi cn thiét S o
+ Do nhiét d¢ 2 14n /ngay va khi cdn trong nhitng ngay sau.
Truyén dich, tiém thu6c, cho uéng thudc theo chi dinh cfia bac si
bat ngudi bénh theo tu the thodi méi thuan tién v6i ng dén luu
Kiém tra tinh trang bang ép ctia ngudi bénh
Kiém tra mdy hiit, binh hut
Ti€n hanh hit dich qua 8ng din luu:1gid/14n (mdi 14n trong 5 phit véi 4p luc 0,3-
0,4 atm)
Kiém tra dich hit: s6 lugng va miu séc dich
Thay va lam vé€ sinh binh hit hang ngay(cé dung dich s4t khudn Presept 2% hay
Cloramin T)
Diénh gid va ghi vio phi€u chim séc nhiing théng s6

. Sau 2 ngay:

o mach, nhiét dg, huyét 4p 2 ldn/ngay va khi cdn
Chudn bi xe thay bang

bit b¢nh nhan tir th& thuan tién

Théo bang ép
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- Rira vé&t thuong theo quy trinh thay bing

- Rat dan lvu theo y [énh

- Thu de¢n v& sinh dung cu thay bang

- Ruatay

- Ddnh gid tinh trang v&t m&, ghi phi€u chim séc

e

. Cac cham soc khac:

Gitip d& ngudi bénh, nang ho npéi day tir ngiy thit 2 sau mé

Hudng dan ngudi bénh thd sau

Gitp d& ngudi bénh giai quyét cdc nhu cdu sinh hoat: an, udng, dai, tiu tién...
nang dd ngudi bénh cho tép di lai trong phong

Né&u ngudi bénh khong thé day dugc do qué yéu hoic do bénh 1f va ¢6 chi dinh cla
bac s1 phdi cho ngudi bénh nam tai chd thi phai gifip ngudi bénh trd minh thuimg
xuyén 2gi%/1dn va xoa bdp céc chi

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Sau méi tan cham séc ddnh gid tinh trang bénh nhan, tinh trang v& mé xem ¢6 binh
thudmg hay khong (c6 gi bt thudng bdo bic si)

- Ghi cdc thong s8 va tinh trang ngudi bénh, v&t mé vho phidu cham sée

V. HHIUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DiNH

- V& sinh toan than (dac bidt [ v& mé vi ving quanh vét mé)
- Ché& d¢ dinh dudng: an cdc thidc an gidu chitdinh dudng
- Bé&n kham lai theo lich hen cla bic si.

6. CHAM SOC VA THEO DOI NGUGI BENH SAU NAO TRUNG

I. MUC BICH

Trénh céc tai bi€n: chidy mau va nhim khudn sau nao

11. CHUAN BI

1. Nguwi thyce hién: nit h¢ sinh hodc y t4-didu dudng (mi, khiu trang, 40 choing theo
quy dinh}; Rira tay theo quy dinh

2. Noi thuc hién: tai phong hiu phiu khoa Phu
3. Dung cu:

- Huyét 4p k&, 8ng nghe, nhiét k&
- Thudc va cdc phuong tién cip ciu

258

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG 1V, SAN PHU KHOA

I,

CAC BUGC TIEN HANH

1. Ba git dau sau nao:

Theo dai toan trang

+ Do mach, huyét 4p 1 gidy / 14n va theo y 1énh

+ Quan sét da: héng hao, tdi, va m6 ho1 ?

+ Nguti bénh ndn hay khéng, binh thudng hay mét ? ¢6 ra m4u 4m dao ?
Ti€p tyc theo dai truyén dich

Thyc hién y 1&nh (thudc)

Theo d&i co héi tir cung

Theo d&i nude ti€u (nr ddi,hay dat 6ng din luu.): lugng nude tidu, miu sic
Gidp d& ngudi bénh thue hién nhing nhu cdu (an, ubng, dai tidu tién)

2. Sau 3 gidn

Po mach, nhiét dg, huyét 4p

Quan sdt tinh trang ctia ngudi bénh
Pénh gid tinh trang ngudi bénh
Bédo cdo bac s1 cho chi dinh

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Binh gid tinh trang ngudi bénh sau nao va ghi vao hé so bénh 4n.
Ghi nhitng théng s6 va tinh trang ngudi bénh vao phigu cham séc
Ghi nhitng cham séc da thuc hién

HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH:

Ch& d¢ an: an cdc thic an gidu chdt dinh dudng (com, thit, c4, sita, hoa qua...).

Ché& d¢ v¢ sinh: v¢ sinh b phan sinh duc hang ngdy va sau méi 14n dai tiéu tién
Huéng dén trude khi ra vién:

+ St dung thuSe theo don béc si

+ Dén kham lai theo hen va dén khdm ngay khi thdy c6 bat thudng(s6t, ra méu v.v..)
Huéng din ngudi bénh:

+ Lam c4c xét nghiém HCG, si¢u am, chigu phéi (di duge ghi phidu)... trude khi
dén kham lai

+ Khéng nén c6 thai trong hai nam déu sau nao

+ Tur van cho ngudi bénh thye hién sinh dé k&€ hoach (diing bao cao su, thu6c tranh

thai v.v...)
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7. CHAM SOC THAI PHY SAN GIAT

1. MUC PICH

Phong tranh duge nhifng tai bi€n cho me va con

IL. CHUAN BI
1. Ngudi thue hién: nit ho sinh: 4o choang, mi, khdu trang
2. Nguoi bénh:

Thai phu ndm tai giudng bénh c6 thanh cao,
Noi yén finh: trinh ti€ng dong 6n 4o, 4nh sdng manh

Lo

. Dung cu:

- Hop dung dung cu dé ngang miéng cén sach (que quin vai hodc canun), day bang
bu¢c chan tay khi cén.

- Oxy (cén ki€ém tra d6ng hé chi luu luong oxy qua binh Iam 4m)

- Mdy hiit, 6ng thong hit v6 khudn ¢ s6 phi hgp, 8ng théng nudce ti€u va tdi dimg
nudc tidu

- Huyét 4p k&

- 6ng nghe tim thal, may Monitor )

- ThuGc cap ctru: an thdn, ha huyét 4p, chéng phii, chéng b6i nhidm
- Bom tiém- day ga r6. i

- Khay qua dau

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong con san giat:

Ngéang miéng

bat thai phu ddu nghiéng sang mot bén, giudng c6 thinh cao trinh thai phu ngi
xubng d4t

Bufng nam yén finh trdnh moi kich thich: 4nh sdng, ti€ng dong, dic bist chd § & &m
vao mua déng

- N h¢ sinh ludn luén & bén canh thai phu dé theo ddi s4t va xir trf khi cdn thiét

- Béo béc s1 n&u c6 ddu hidu bat thudng.

- Thuc hi¢n y 1énh cia béc si khdn truong, chinh xéc

- Dit 8ng thong theo ddt nudc tidu

- Thd oxy theo y lénh.

- Hit dom dai (néu cdn)

- Theo d&i lién tyc toan trang: theo chi dinh cua béc si:

+ Bo mach, huyét 4p: 15-20 phiit/ 14n
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+ Theo di nudc 1idu: mau séc, s6 lugng
+ Tri giac
+ 86 con giat
+ Céc ddu hiéu hon mé
- Néu truyén finh mach: do mach, huyét 4p lién tuc 10-15 phiit/ 14n dé diéu chinh liéu
lugng thubc theo chi dinh
Theo d6i thai: nghe tim thai, t§t nhét theo ddi tim thai bing may Monitor
Ne&u ¢6 gi bat thudng bio ngay bac st

2. Sau con san giat:

Theo d3i toan trang theo chi dinh cia béc si:

+ Do mach, huyét 4p

+ S6 lugng va mau sic nude tidu

+ Mitc d¢ phu

Thuc hién y 1énh: thudc va ch€ do chim séc va theo dbi

1V, DANH GIA, GHI HO S0 VA BAO CAQ

* Danh gia:

- Tinh trang clia ngudi bénh

- Dién bién clia bénh

- Ghi chép vao phi€u cham séc:

- Céc thong s6 cua thai phy va tim thai
- Tinh trang dién bién cta bénh

- CAc ¢ong viéc thuc hién cham séc

- Ché& d6 dinh dudng

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Hudng din ngyoi bénh vi gia dinh khong ty ¢ thdo bd hodc sd mé vio céc 8ng
thong va diy truyén dich vv...

- Giai thich tdm quan trong vé sinh c4 nhan.

- Huéng din ngudi bénh vé sinh ring, mi¢ng, than thé.

- Huéng dan thay d6i tu th& 2 git/lin (ngudi bénh hon me)

- Ché& do¢ dinh dudng:

+ An nhat

+ Néu chua an duge phai cho ngudi bénh an qua 6ng théng da day.
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8. CHAM SOC SAN PHU NHIEM HIV

I. MUC DICH

Pam bdo an toan cho sén phu va thai nhi
Tranh lay nhiém HIV cho nhin vién y t&

I1. CHUAN BI

1

- Nguoi thuc hién: nit h¢ sinh (mi, gang,khdu trang, kinh, 40 choang)

2. Noi thue hién: san phu theo déi tai khoa Truyén nhim cé ban dé

3. Dung cu:

Gang tay: gang phiu thuat

Ging dai che 18n d&€n khuyu tay

Ao chodng va bt khong thdm nude

Khdu trang, kinh

M@ vit (loai dung 1 14n)

Dung dich st khuéin: dakin, betadin, clorua benzakonium 0,1%, Javel, dung dich
nude mudi sinh I 9%o0

ThuSc AZT

1 b6 dung cy 1am r6n v6 tring
Gac v6 tring

1L CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong litc chuyén da:

262

Cho u6ng AZT 300mg cit 3 gity cho udng 1 14n dén ldc cap va cit day rén thi ngimg
udng.

Dam bao v6 khufn khi d& dé

Khong cao 16ng mu

Lau 4m dao:

+ C&r 4 gidy/ 14n

+ Qua mé vit (loai mo vit ding 1 14n) bing dung dich betadin, dakin hodc clorua
benzalkonium 0,1%

Han ché tham am dao

Bao vé& ddu 61

Khong dit dién cuc & ddu thai nhi

Khong 18y méu da ddu thai nhi do pH
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2. Khi de:

3.

Sat khudn dudng sinh duc
Cap va st khudn day 16n trude khi cit
Bé cdc dung cu da dung vao hop kin
Céch 1i banh rau vio hop kin cé thé thieu dét duge
Chim séc tré so sinh:
Hiit nhe nhang néu cdn thi€t phai hit hiu hong
Tédm ngay cho tré sau dé (pha 250ml dung dich clorua benzakonium vao 2,5 Ift nuge
4m) lau ki cho tré vi tim lai bing xa phong
Lau ki mat cho tré bang nudc mudi sinh I
Ngay sau khi dé théng b4o cho khoa so sinh dé tr& duge cham séc riéng bigt
Khéng nén cho bii mg, nén cho dn sita thay the
Che tré uéng AZT sit6é trong 6 tuén ddu lidu lugng 2mg/ can nang /6 giv 1 14n

4. Hau san:

Bénh nhan nam theo d&i tai budng riéng

Nhén vién y 1€ mang gang khi khdm bang v& sinh cla san phy, khi 14y méu, rit dich
truyén va cdc dich thai

D6 vai bin, bang vé sinh cho vio tdi nilon dac bigt

Kim tiém bo vao hép rigng déng kin cé thé dét duge

* Chit v: sau khi thuc hign cdc cham séc nit ho sinh phai rira tay béng xa phong hodc
dung dich st khuén.

v,

V.

3

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang san phuy sau d¢
Ghi chi s6 theo ddi cGa me v con vio hé so, phi€u cham séc
Ghi céc dién bi€n va tinh trang san phy, thai nhi sau dé

HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH.

Ché do dinh duidng:
Cho san phu: an ddy da chét dinh dung (com,thit, tring, hoa qua, sira v.v.)

Cho tré: cho tré an sita thay th&, khong nén cho bi me, cho an sita du lugng va chia
thanh nhiéu bia

* Ché dé vé sinh:

Cho san phu: vé-sinh viing sinh duc hing ngiy 3-4 18n va sau khi dai tiu tién béng
nudc sach va xa phong. Bang vé sinh va d8 vai ¢ dinh méu phai duge dé riéng vao
11 nilon

Cho tré: tAm va 1am vé sinh hing ngay cho tré
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9. CHAM SOC THEO DOI CHUYEN DA BE

I. MUC biCH

- Pam bédo an toan cho me va con

- Phat hién s6m nhimng bét thuding trong cude chuyén da dé

IL. CHUAN BI

1. Nguéi thue hién: nit ho sinh (mii, khiu trang, 4o choang theo quy dinh)
2. Noi thuc hién: tai khoa P&

3. Dung cu:

Nhiét k€&, huyét 4p k¢,

Ong nghe tim phéi, déng hé bam day,

ng nghe tim thai hoic may Monitoring,
Cac loai thuSe c4n thiét, gang khdm, ddu paraphin, dung dich betadin.

III. CAC BUGC TIEN HANH
NG h6 sinh rira tay theo quy dinh

1. Theo déi toan trang:
Kham phi
Do nhi¢t 46, d€m mach, do huy&t 4p 4 gir / 14n va do khi cén thiét
- Da, ni¢m mac
2. Theo ddi con co tir cung (tdn s6, khoang céch, d6 dai, con co): trong cudc chuyén
da dugc chia thanh 2 giai doan:
a. Giai doan 1iém tang:
Khi ¢6 tir cung mé& 0-3cm do con co 2gidfldn hoiic 1 gid/ldn theo chi dinh ctia béc si
b. Giai doan tich cuc:
Khi ¢ tir cung mé& tr > 3em do con co 1 gidy/ 14n hodic 30 phiit / 14n tuy theo chi dinh
cua bfc si.
3. Theo déi tim thai:
a. Giai doan tiém tang: 2 gid /1dn - 1 gid / lin
b. Giai doan tich cuc: 30 pht / ldn - 15 phit / 14n
- Tan s6 120 1an / phat - 140 14n / phiit (binh thudng)
- Nhip di¢u déu hay khong
Am sac manh hay yéu
- Né&u tim thai suy:
+ Tim thai > 160 14n / phdt — suy nhanh

-

el
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+ Tim thai < 120 14n / phit — suy cham
+ Cho thd oxy huéng din sin phu ndm nghiéng trai
+ Béo bac si

* Chit ¥: nghe tim thai két hgp v6i do con co Ui cung vA phai nghe tim thai khi 6i v

hodc sau khi bam 6i, khi san phu rian dé v sau m8i con co.

4. Su tién trién cuiia ngoi thai: 2 gidy /ldn

- Nan ddu thai d& danh gid do lot clia ngdi:
+ D9 cao: tham am dao thdy ddu di dong c6 thé ddy 1en rét d& dang, ddng thdi ¢6
thé ddy sang phai sang trai
+ D9 chiic: kham thdy ddu khong di d0ng sang phai v3 trdi nhung cdn c6 thé ddy
[en, thdy thép sau & mot bén khung chiu clia ngudi me.
+ D06 chat: khdm thay ddu khéng di dong nhung chua xudng sau trong am dao. Néu
ngdi chom cii t6t, s€ thay thép sau & chinh giita ¢6 tir cung.
+ B lot: lot cao; lot trung binh; lot thap

- Xdéc dinh muc do tién trién clia ngdi thai

5. Theo ddi do xo4 m& co tir cung: 4 gid/lin va khi ¢6 chi dinh cia béc si

- Rura tay theo quy dinh

- V& sinh 4m h¢- tAng sinh mén

- bi gang v6 khudn

- Thiam khdm nhe nhang d€ dénh gid d6 xod md ¢§ tlt cung va tinh trang 6 tir cung
(mém, mdng, phi, cing)

* Doi vot con so: _

- D9 md ¢o tir cung kéo dai khoang tir 6-8 gidy

- Thoi gian s8 thai 30 phit - 1 gi¥

* Dol vdi con da:

D06 md 6 tir cung kéo dai khoang tir 3- 6 gidy

* Bdl thuong :

C4 tir cung md cham tir 0-3cm kéo dai 10 gidy

- C8tlr cung m& cham it 1 gioy va khong mé them

- C8tlr cung md hét 1 gids ddu khong lot

Sau s6 thai 1 gid rau khong sé

6. Theo déi dau 6i: 4 iy / 14n va cling thim kham c8 tir cung
- Két qua tinh trang ddu &i:
+ Con hay v
+ Thoi gian v&
- Tinh trang nuéc 61 (s lugng, miu sic, mii)
- Rim tay
IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Ghi cdc thong s6 va k&t qua sau mdi 14n khdm vdo hé so cham séc va hidu dé
chuyén da
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biénh gid cude chuyén da binh thudng hay cé nguy co. N&u ¢6 nguy co cin:
+ Béo bac st

+ Thong bao va giai thich cho san phu va gia dinh san phu biét finh trang.
V. HUGNG DAN NGUUI BENH VA GIA DINH

- Huéng din cho san phu nhimng didu c¢in thi€t nhu phuong phép thd,ran khi chuyén
da.

- Ch&€ d¢ an: dn, uéng khi san phu ¢6 nhu ciu (dic biét chd ¥ hudéng din ché d6 an
cho san phuy cé nguy co cao).

- Ch& dd vé sinh: v& sinh viing sinh duc.

10. CHAM SOC THEO DOI SAN PHU TRONG 6 GIG PAU SAU BE

I. MUC bicll

Trédnh c4c tal bi€n sau dé: chay méu, chodng sau dé

II. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién:

- Nithé sinh (Mi, 4o chodng ddy du) -
- Rim tay ding quy dinh.

2. Noi thie hién: tai givdng phong hau séan khoa Dé.
3. San phu: nit h¢ sinh thong bédo va giéi thich cho sdn phu biét viéc minh 1am déi véi ho.
4

. Dung cu:

M4y do huyét 4p

- Gng nghe tim phéi
- Nhiét k&

- Déng h6 bdm giay

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Quan sit toan trang:

- Quan sét da san phy ¢6 xanh hay khéng

- Hoi san phu ¢6 mét hay khong

- S¢ trdn san phu ddnh gid d6 lanh vl m6 hoi
- Kiém tra niém mac mét
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[

o]

o

. Do mach (d&€m ¢4 phat)

Bo ngay sau khi dé

Po 15 phit / 14n trong 2 gity ddu

Po 1 gitr/1an trong 4 gidy sau

Po khi cén thiét theo chi dinh clia bic si

. Do huyét ap:

Po ngay sau khi dé
Do khi mach nhanh 90 14n / phit trd 1én
Bo khi chdy m4u nhiéu hodc khi san phu mét, xanh xao, v m6 hoi

. Do nhiét dé:

Po ngay sau khi dé
Po trude khi chuyén khoa hau sin

5. Theo dbi su co hoi tir cung:

15 phiit / 1an trong 1 gi¥y ddu

30 phit / 14n trong 2 gidy tiép theo

1 gitr / 14n trong 3 gid tiép theo

Tu th€ sdn phy: ndm ngira, chan nita co, nira dudi hoi dang

Ni h¢ sinh ditng bén givdng d6i dién véi san phu.Dat ca ban tay v ngén tay 1en
ving ha vi cha sdn phu, tim “cdu an todn *

Xoa, day nhe cho cdu an toan co lai rd hon

Huéng dén sdn phy xoa, day bung dé€ i cung.co héi t6t

bénh gia mic dd co t cung

6. Theo déi tinh trang ra mau:

Thong bdo cho san phu biét khi nit ho sinh cin ki€m tra bang vé sinh
Quan sit mitc d¢ thdm mdu & bang vé sinh

Mot tay &n trén bung sin phu xem méu c6 ri ra dudng am dao khong
bénh gia finh trang ra méu

7. Huéng dan va gidp san phu cho con bii:

Nir hd sinh giai thich cho san phu biét tdc dung va lgi ich clia viéc cho con bi sau dé
Lau ddu vi san phu bing khian 4m, mém, sach

Gitip cho tu th& san phu ndm cho con bi

Huéng din cdch dit vii vao miéng tré

Sau kht cho tré bid: lau miéng tré, lau vid me

. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Diénh gid xem sin phy sau d& binh thudng hay c6 nguy co. N&u c6 nguy co bbo bic
81
Ghi cdc théng s6 va tinh trang cta san phu vao phigu cham séc
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

* Hudng ddn ché dé dinh dudng:
- Cho san phu:
+ Cén phai nhan di lugng protein, chal khodng va vitamin (thit, trimg va céc
loai rau hoa qua, khong kiéng qud mifc)
+ Cho con bi cdn phai tiép tuc ch€ d6 in uSng nhu thdi ki mang thai
+ Udng vién sit dé b6 sung ché& do an ubng t nht 12 trong 40 ngay sau d&
+ D¢ng vién san phu udng nuée hodc udng sita trude khi cho con bid (trung binh
2 lit mbi npay
- Cho tré:
+ B sita me 13 t8t nhat
+ Cho tré bi khi tré ¢6 nhu céau
* [udng dan ché do vé sinh:
- Cho san phuy:
+ Gitt v¢ sinh sach s& than thé va bd phan sinh duc
+ Hudng din san phy céch rira b phén sinh dyc béng xa phdng vi nudc chin 3
dén 4 14n mdi ngdy, sau khi di dai, tiéu tién
Cho tré:

Giit v¢ sinh, tim rlra hang ngdy va khi cén thigt (chd ¥ v& sinh rén cho tré)

Khi huéng din va gitp sin phu, nit ho sinh cdn nhe nhang, than mat, 1 18 giai thich
cu thé, dé& hiéu

r

11. CHAM SOC VET KHAU TANG SINH MON SAU BE

I. MUC PICH

Lam sach va bdo v& tdng sinh mén
Tranh nhiém tring tdng sinh mén

II. CHUAN BI

Nguai thire hién:

- Nithd sinh hodc y t4 - diéu dudng (mil, khéu trang, 4o choang ddy db)

Rira tay diing ki thuat

2. Noi thire hién:

Tai giudng sdn phy sau dé (d6i v6i nhimg bénh nhén ndng, bénh nhan huyét 4p cao,
bénh tim v.v.. trdnh di lai)

Tai phong 1am vé& sinh khoa héu san
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F <9

. San phu:

Nif h¢ sinh, y t4 thong bdo va gidi thich cho san phy bi€t cng viéc minh s& Iam véi
ho

Huréng din san phu di dai, tiu tién trude khi cham séc

. Dung cu:

Xe dé dung cu

Kep dai lam thudc v6 khudn

Bong gon hodc gac cl u va khudn

Nudc chin (dm mua dong)

B&c hay &m chita nudc

B det, tdm nilon (n&u 1am vé& sinh tai giudng)

IIl. CAC BUGC TIfN HANH

N ho sinh, y ta- diéu dudng rifa tay

Hudng dan cho san phy nam tu th& sin khoa (n&u lam vé sinh tai giudng san phu
nam d4u cao va lung cao)

Kiém tra bing vé sinh d€ d4nh gi4 san dich

Dung béng hodc gac cu 4u lau bg phan sinh dyc di tir vé&t khau lan ddn ra xung
quanh va ding thdi xa nudc

Thim kho v&t khau tir v&t khau thdm ra ngoél kiém tra vét khau xem cé gi bat
thuong. N&u ¢4 bdo béc si xem lai.

Lau kho viing rira vd xung quanh -

Diing bing vé sinh v6 khuén

Lam v¢ sinh 3-4 14n trong ngay v sau khi dai, tiéu tién

Cit chi v&t khéu theo chi dinh cla béc si

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Panh gia tinh trang v&t khau tdng sinh moén sung né? Mau d6 ¢6 mu ?
Cé6 lién t6t hay khong?
Ghi két qua vao phi€u chim séc

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hu'(mg dén cho sdn phu 1dm v& sinh viing sinh duc, h4u mén hang ngay va sau khi
dai, tiu tién.

Di lai nhe nhang khi chua cét vd méi cét chi
Dan ngudi b¢nh dé€n khdm lai néu thdy c6 bét thuomg.
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12. CHAM SOC BA ME CHO CON BU SAU PE

1. MUC PiCH

* POt voi me

Gidp ti cung co héi t6t, trdnh bang huyét
G1dp sita xudng sdm, khong dau tdc vd, khéng m4t sita

* D6i vai tré: dam bao tré duge bu sita non vi:

Thich hop véi tiéu hoa cla tré
Day du moi chat dinh dudng cdn thiét v c4c khéng thé cha me ¢6 thé truyén cho
con qua sifa

Il. CHUAN BI

1. Ngudi thue hién: nit hg sinh (trang phuc theo quy dinh)

2. Noi thuc hién: phdng hiu sin

N h¢ sinh gidi thich cho san phu biét tim quan trong clia sita me va loi ich cha viéc
cho con bi sém .

Thong bdo cho san phy biét viec minh s& 1am déi véi ho

Tré s sinh duge ndm canh me

3. Chuan bi dung cu:

Khin sach mém
Nuéc chin &m
Goi

III. CAC BUGC TIEN HANH

270

Nit h¢ sinh rita tay theo quy dinh

Hudng dén cho ba me lau ddu vii bang khin sach vA &m (nfu sin phu mét thi ngudi
nir h$ sinh gidp san phu)

Bt mot khan sach kho vao ¢6 tré

N ho sinh huéng din cho ba me cdch ndm cho con b (d6i véi ba me ngay san khi
de)

+ Me nam nghiéng

+ Lung k& g6i cao

+ Me dm con cho con gd1 1én mot cénh tay

Céch ngdi cho con bi (d6i v6i ba me sau dé 1-2 ngay)
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+ Me ngdi tu the thodi mai

+ Me 6m con bang mot tay va nang ddu tré cho miéng tré ngang tim vii me, ngudi
dita tré 4p sdt vAo nguc me

+ Tay kia ndng gitr ddu va

+ Mi¢ng tré ngam kin quing vi me khi bi

+ C6 thé nhin thdy tré bd fimg ngum sita sau vi cham rii

Néu tré ngh, vé nhe vao moéng, pdi vao gan ban chan hodc dong nhe vio moi cho tré
ti€p tuc bi

Sau khi cho tré bii:

+ Lau miéng tré bing khan wét, 4m

+ Lau vit me

+ BE tré giit ddu cao 3-10 phit, sau dé dat tré ndm nghiéng

Nt ho sinh ria tay

. DPANH GIA,GHI HO SO VA BAO CAO

Panh pid dida tré ngam vi va b t6t hay khong
Tre trong thu gidn va vai vé

Mg khong thdy ndm vid bi dau

Thai gian bi cia tré, mot vi hay hai vd

Ghi vao phi€u chiam séc theo ddi

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA biNH

* [Tudng ddn cdc ba me:

Cho tré bii cang sdm cang sém cing t6t ngay sau khi dé.

Khéng chr xubng sita vi trong vi me c6 sin sita non

Khong cho tre udng nuée loc, nude dudng, nude cam thio sau khi bd
Lau sach dau vii truge va sau khi cho con bi bing khin sach, &m
An déy dil chdt dinh dudng, uéng nhién nuée

Sau mdi 1dn cho tré bt b& tré ddu cao khodng tir 5-10 phiit

Cho tré an theo nhu cdu khi tré 463, tén trong gidc ngl cla tré.

13. CHAM SOC THEO DOI SO SINH NGAY SAU DE

I. MUC PICH

Cham séc va ddnh gid tinh trang tré so sinh ngay sau d8
Phat hién nhing di tat, b&t thudmg cua tré sg sinh
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Il. CHHUAN BI

1
2
3

- Ngudi thuc hién: nit ho sinh- Y t4 (mi, 4o, khéu trang theo quy dinh)
. Not thue hién: phong Dé

. Ngudi bénh: tré so sinh da dugc cat rén 1 l4n

4. Dung cu:

Mot bo dung cu 1am rén v6 khuén gédm 2 panh, 1 kéo, 1 kep rén hay bube rén.
Gac, bang, béng v6 khuén

Ban 1am r8n (dém, dén dém bao dé 4m)

Gang tay

2 séing v6 khufn

Mot bo dung cu héi sic so sinh

Can so sinh, thudc do chiéu dai so sinh, thusc day.
Mii, 4o, ta, chan cho so sinh (sach)

S8, bt d€ ghi tén va d4dnh d4u so sinh

Cén 70°C

Thudc: thudc nhd mit; vitamin K (tiém hoac udng)
Nhigt d¢ trong phdng dé di dm tir 28 - 30°C

1. CAC BUGC TIEN HANH

* Nit h¢ sinh rua tay theo quy dinh.
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Pén tré va ddnh gié tinh trang tré (dya vao chi s8 Apgar)

Dung gac vo khudn lau miéng tré

Dung sing vo khuén lau kh6 nudc &i trén da cta tré (ngin chin sy m4t nhiét cla tré
do nuée 6i dinh trén ngudi tré béc hoi va cé tdc dung kich thich ho hép sc sinh)

Lau mit, m4, gdy.

Dung gac v6 khudn lau miéng tré, 14y hét dich va nudc 6i

Xoa lung, xoa bung, xoa hai tay, xoa hai chan bat ddu tit mu ban chan va két thic &
gan ban chéan

Hut nhét miéng, mii so sinh néu cin

Lam rén ding ki thuat

Kiém tra di tat cta tré: ddu, moi, ham &ch, séng lung, tay v chan

(ban va ngdn, bung, hiu mdn va bo phan sinh duc)

Do vong ddu- nguc - chidu dai - can nang

Mac do, doi mi, méc 4o, qudn & cho tré

Pco $0 ghi tén so sinh (s me va con cling mot s6)

Quén chian u &m

Nhé thuSc mat cho so sinh (trdnh khéng cho thufc chay xuéng m4 vi tai)

B€ so sinh ra me hodc chuyén sang phdng so sinh (néu cén)

Thu don dung cu (khir khudn va d€ ding noi quy dinh)

Ria tay

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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1V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

- Ddnh gid tré binh thudng hay c6 di tat bat thudng hodc ¢é cdc nguy co khic.
- Ghi céic thong s& va cdc tinh trang clia tré vio hé so vd phidu theo di so sinh

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA PINH

* Theo ddi tre so sinh:

- Mau sac da

- Nhip thé (trung binh 40-50 ldn / phiit)

- Nhip tim 120-160 l4n/ phit

- Bing r6n ¢6 tham dich va mdu khong? (dé phong chay méu r6n)
- Tiéng khéc cua tré khoé hay y&u- s bi cha tré

_ Nhiét do: 36°5 C - 372 C

- Huéng dén: san phu cho con bi va giit 4m cho tré.

14. CHAM SOC HOI SUC SO SINH NGAT SAU BE

I. MUC PiCH

Lam thong dudng thd
Hb trg ho hép
H6 trg tudn hodn

1. CHUAN BI

[

. Nguoi thue hién:

Nit h¢ sinh (mi, §o choéng, khdu trang diing quy dinh)
2. Noi thuc hién: phong Dé
3

b

. Dung cu:
- Ban héi siic 50 sinh
- LOsudi
- May hit dap chan hay cim dién
- Ong hiit v6 khudn
- Bodng bép héi sire
- Oxy, mit na thd oxy - 6ng nghe tim phéi - 6ng ndi khi quan va dén soi dat n6i khi
quan
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III. CAC BUGC TIEN HANH

- Nit ho sinh rita tay, di gang vo khuidn

- Tré su sinh bi ngat duge 0 4m, dat 1&n ban héi sic

- Dbattré & e thé ddu thdp, nglra c5 i¢n hanh hidt dich théng dudmg ho hép
+ Diing 6ng hut v6 khudn hit hong, hdu
+ Hut miii sau

*Chii y.

- Khi dua 6ng hat vio hong cén nhe nhang (khi rit ra va hit dé ¢6 4p luc khong qué
100cm H,0). Méi 14n hut khong kéo dai qud 20 gidy

- Phai hit sach cho hét dich va nuée di.

- Kich thich ho hdp qua da tré: lau kh6 kich thich toan than tré, xoa hai m4, ¢o sdt da
lung, géii gan ban chan

- Quan sét tré: néu tré khong 16t [én ti€n hanh bép béng oxy:
+ Kiém tra van an toan trudc khi n&i nguén OXy
+ Mat na dét kin, khit chiim lén mii, miéng (bép béng nhip 40 14n/phit)
+ Quan sat léng ngue theo nhip bép

- N&u tré t6t 1én héng hio ti€p tuc cho thd oxy qua 1éu

- Né&u thdy khong t6t 18n, bdo béc si dé dat &ng ndi khi quan

- Thyc hién theo y 1énh cta bic si

- Theo d&i mau da, sac mit, nhip thd clla tré. Néu thdy bit thudng phai bio céo béc si
ngay.

1V. DANI GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dinh gid tinh trang tré trude va sau héi sic dya vao chi s3 Apgar
- Ghi nhiing thong s& (sac da, nhip thé vv...) vao phi€u cham séc so sinh
- Ghi nhiing chi s6 cin theo dBi 1iép sau khi héi stc xong.

V. HUGNG DAN BA ME VA GIA DINH

Hudng dan san phuy giit &m cho ré va cho con bi sém néu tré dugc tra vé véi me.
N&u tré cin phal theo ddi thém & khoa Su sinh thi ti€p tuc theo d&i tinh trang hé hip
va tudn hoan clia tré nhitng gidy sau dg.

15. CHAM SOC THEO DOI SO SINH NON THANG

I. MUC PICH

Han ché tlr vong so sinh
Tranh bdi nhiém thit phat
Bdo v¢ va nu6i dudng dia tré nhu trong ti cung me
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II. CHUAN BI

1. Nguoi thire hién:

- Nit ho sinh (mii, 40, khéu trang theo quy dinh)

- Ria tay theo quy dinh

2. Noi thyc hién:

Tai phong So sinh, tré nam trong 16ng 4p

3. Chuan bi dung cu:

- Lo6ng 4p dam bao do &m 28°C - 35°C (tuy theo can ning, tudi thai va ngly tudi)
- Ong thong cho an- thia ci phe vA bat dung sita

- Slta me hoic sita danh cho tré non thdng d6i véi ba me khong ¢6 sita hodc bénh Ii
- Xa phong tim

- Gac, bong, bang rén v6 khufn

- Cén 70°

- Thudc: thu6c nhd mat; vitamin K

IIL. CAC BUGC TIEN HANTI

1. Nuéi dudng (ché do an) thyc hien theo céc quy tic chung:

- Uu tién 4n sita me

- An sdm sau dé .

- An nhiéu ldn (tlr 8-24 14n /ngay) tuy theo ¢hi dinh cla bac si

- Luong sita lic déu t sau ting tir tir

- N&u tre khéng bi duge, cho an bang thia hodc qua 6ng thong da day
2. Theo déi:

* Theo doi ire:

- Po nhiét do 2 1an/ ngay hoic khi cdn thiét

- Can nang hang ngay

- Quan sdt tinh trang tré: mau da, ndn trd, phan, nwdc tidu

3. Vé sinh:

* Vditre:

- Tam chdu hang ngay trong 16ng &p, tim nudc dm

- Pam bao gilt d6 &m cho tré

- Thay 13, lau viing sinh duc cho tré mé&i khj tré d4i,ia
- Thay 6ng théng cho an hang ngay.

*Vé sinh chung:

- Gilf gin v¢ sinh chung sach s& (tudng, trén, san nha)
- Nudc sach

- Dung cu cho dn phai duge tiét triing (hdp hoic lude)
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Giit gin v¢ sinh I6ng dp va ¢6 k& hoach tdng v¢ sinh 16ng dp

Bdc s1, nhén vién cham séc phai sach s& (rira tay truc va sau mdi 1dn cham séc, deo
khdu trang khi khdm va chim séc¢ cho trd).

P& vai sach di dé thay nhiéu 14n trong ngay

D6 vdi thdi phai cho vio tiii nilon dé trong thing c6 nap va thay tii nhiéu l4n trong
ngay

. DPANH GIA, GHI HO SU VA BAO CAO

Hang ngay sau mdi 14n cham séc ghi cce théng s6, ch€ d6 an, céch cho an vao phidu
cham sé¢

Dénh gid tinh trang chdu hang ngay qua cin nang

Theo dai va thue hién y 1&nh cua bic si

Ghi ch€ d¢ an vao s8 cha phong tiét ché

Ban giao cdn than cho ngudi thay ca

V. HUONG DAN BA ME VA GIA DINH
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Néu tré khong bi dugc huéng din cho ba me vt sta d€ cho con 4n bing thia

Néu tré bl duge, huéng din bd me cich cho con bd

Theo ddi sitc khoe chung, su 18n cin cua tré d€ gidp bdc si quyét dinh ngay cd thé
dua chau ra khoi 16ng &p v tra vé véi me.
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Chuong V

L.AO VA BENH PHOI
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1. CHAM SOC NGUGI BENH LAO PHOI

. MUC biCH

Ngudi bénh duge diéu tri theo ding phéc d6 diéu tri lao.
Bugc theo dai téi khi hoan thanh thdi gian diéu tri.
Puge danh gid két qua dicu tri

Phét hién kip thai va theo déi céce bién chimg.

IL. CHUAN BI

Kiém tra todn bod hé so bénh 4n, két qua xét nghiém chitc ning gan.
K&l qua xét nghiém dom: am tinh hay duong tinh.

Phim chup X-quang 2 phéi

Céan nang ngudi bénh

Y 1énh vé phic &6 didu tri lao

Céc 1o d€ 18y dom, gifly xét nghiém ciia béc si.

L. CAC BUGC TIEN HANH

1.

2.

3.

Tur thé nguoi bénh:

Tuy tinh trang timg ngudi bénh,dé ngudi bénh nim céc tu the cho phit hop.

Ngum bénh nidng,xuit (i€t nhiéu dat ngudi bénh ndm ngira ddu nghidng sang mot
bén dé tranh hit phai chdt xuft tiét,chdt non

Ngudi bénh khé thd cho ndm dédu cao.

Do mach, nhiét dé, huyét ap, nhip thd:
Theo thuong quy ngay 2 14an séng, chidu hodc theo chi dinh ctia bic st
Né&u thdy bat thuding bdo cdo bac si.
Khd thé cho thd oxy (theo y [&nh)
Thuc hién thuoéc, y lénh:
Thuéc ding dﬁng liéu lugng.
Dung thudc lao ciing mot lic t6t nhat 14 sau in sdng 2 gid.
Tiém truyén theo y lénh.

Lay mdu xét nghiém dom (vho buéi séng 3 ngay lién d€ xét nghiém fim vi khuan
lao)

. Giam dau, ho:

Pong vién ngudi bénh.
Gidp d& ngudi bénh khi ho.
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Dap khan dm 1en ngyc néu 6 dau tic ngye.
- Neé&u ho ra méu (chim s6¢ ngudi bénh ho ra mau)
5.Ché dé an uong:
Bong vién ngudi bénh an uéng.
- Né4u thic an hgp khdu vi.
- Cho ngudi bénh in gidu dam,calo, rau qua.
- Cho ngudi benh udng nhiéu nudc hoa qua.
6. Ché do nghi ngoi, vé sinh:
- Thoi gian bénh tién trién can nghi ngoi t6i da.
- Doéng vien ngudi bénh ngl nhidu.
- V& sinh ring miéng,than thé.
- Thay quén 4o thudng xuyén.
- Mang khdu trang khi ti€p xdc véi ngudi khic.
- Ho khac ddng noi quy dinh

IV, PANH GIA, GHI HO §O VA BAO CAO

- Tinh trang ho hap
- Muc do ho,sdt, dau nguc
- 86 lugng, mau sac dom, mau
- Theo ddi tac dung phy cba thude: néu ¢6 cdc ddu hidu sau day thi ngiing thudc va
bdo cdo bic sT:
+ Chén an.
+ Non, bubn nén.
+ Giam thinh Iyc.
+ Séc.
+ Xudt huyét.
+ Suy than cép.
- Theo dbi céc bién chimng khéc:
+ Xep phéi.
+ Tran khi.
+ Tran dich.
- Bdo béac si dé xit If kip thai.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINI

- Giai thich cho ngudi bénh dé ngudi bénh phéi hop didu tri.

- Thyc hign ch€ d¢ thude di liéu ding thdi gian theo y 1&nh clia bac si

- Dam bdo ch& d6 v& sinh cd nhan, v& sinh m6i trudng, giit gin dé phdng 14y nhidm
cho ngutn thén trong gia dinh va nhiing ngudi xung quanh.

- Céch phat hién nhiing bi€n chiing va d4u hiéu bét thudng

- Thyc hién ch& d¢ an udng vi nghi ngoi.

- Khi ra vién khdm lai theo quy dinh,
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2. CHAM SOC NGUGI BENH HO RA MAU

I. MUC PICH

Cim mau kip thoi bang moi bién phép

Phong ho ra mau tiép tuc va tai phat

Lam thong thodng dudmg ho hip néu ¢ tac nghén

Chéng nhiém tring (loét, viém nhidm dudng ho hip do dong dom dii) khi nam lau.
B6i phu dt dign giai va ddm béo ché do dinh dudng.

IL. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: duge nam bdt dong tai giudng bénh, ty ting mic d6 ho ra méu ¢ y

e b

[énh riéng.

. Can bo y teé: dimg bén giudmg bénh, mic 4o cong tdc, mi, khiu trang va di ging.

. Dung cu:

Ca ding ddm, mau d€ cho ngudi bénh ho, khac.
May hut dom dai.

Midy thd oxy.

Céc dung cu y t& khic theo v 1&nh clia bac si.

1. CAC BUGC TIEN HANII

Theo ddi va xir trf thuGe cdm méu, dich truyén kip thdi theo y 1énh clia bdc si.

Hut médu cyc, dom dii bang médy hidt néu ¢6 hién tugng bit tic dé 1am thong thodng
dudng ho hip.

Cho thd oxy qua 6ng thong mii ngit quing néu ngudi bénh khé thd.

Ngudi bénh duge nam nghi ngoi yén tinh tai givdng bénh theo tu thé Fowler, ddu
nghiéng vé moét bén khi ho ra mau, (& phdng mau trin vio phdi gay suy ho hip vi
bi ngat), k& ¢i khi ngudi bénh noén, thic an ciing khong thé trio vio dudng hé hép
pdy ngat thd.

+ Ho ra méu thé nhe: han ch€ van dong

+ Ho ra mdu thé vira: nghi ngoi tuyét d6i tai givdng

+ Ho ra méu thé nang: nghi npoi tuyét ddi tai giudng - ch& do chim séc ¢dp 1

Theo d&i lugng mdu ho ra hang ngay, cd mau sac va tinh chat. Néu mdu hora miu
dé tuoi tirc 1a mdu con dang chdy, cdn phai x{ trf thube cAm mdu. Néu mau ho ra
mau néu, den thi huéng dan ngudi benh khac hét ra ngodi dé trdnh boi nhiém &
dudng ho hip.

Kiém tra mach, huy&t 4p, nhiét d6 va nhip thd néu khé thd cho bénh nhan thé OXY
qua Ong thong mii ngat quang. N&u s6t cao cho ngudi bénh thudc ha nhidt v dip
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khin lanh ving trdn, thudng xuyén thay khin. Bdo cho bac si nhitng théng s§ bét
thudmg.

Huéng ddn ngudi bénh yén tam, tin tuo’ng vao sy cham séc va diéu tri cla chuyén
mon. Giai thich cho nguti bénh hiéu vé ho ra mau dé ciing phéi hop diéu tri.

Cho ngudi bénh an ch& d¢ 1ong, nhe, d& tidu, thide in ngudi, méi 14n an it mot, an
nhicu ldn llong ngdy va dam bao ddy di chét.

Vé sinh c4 nhan hang npay: lau chii sach mu day & mat, ¢6, miéng va vé sinh than
thé, lau rira bing nudc Am.

IV. PANH GIA GHI HO SG VA BAO CAQ

C4c théng s6 mach, huyét 4p, nhidt do va nhip tha.

Lugng mdu ho ra hang ngdy, tinh chat, mau sic.

Thude, dich truyén di thyc hién theo y 1énh clia béc si

Ché do an uéng hang ngay va tinh trang tinh thin cla ngudi bénh

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Giai thich cho ngudi bénh ho ra mdu thudng hay tdi phét vi vay phéi binh finh, néu
ngudi bénh hit hoang, lo lang, s¢ hil thi nhing y&u t6 d6 s& kich thich gay ho ra
mau t1ép.

Huéng din ngudi bénh cdch udng thude, sinh hoat, ngu nghi déng gid, han ché van
d6ng manh gang sdc va thyc hién theo hudng din cia thdy thude.

Hudng dan céch xtr If ddm, m4du d€ phdng 1ay nhiém cho ngudi xung quanh

Phong chéng lay nhiém néu ho ra m4u do lao. .

3. CHAM SOC NGUGH BENH TRAN KHI MANG PHO

. MUC PICH

Thyc hién ché d6 diéu tri (do bic si chi dinh)
Chong s8c, gidm dau, chdng khé thd.

Trg gitp ngudi bénh khi duge choc hidt din luu khi
Cham sé6c dan luu khi

Gido duc sitc khoé cho ngudi bénh

IL. CIIUAN BI
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Chuin bi phuo*ng ti¢n choc hut dén luu khi (theo chi dinh cha béc si)
Méy do huyét 4p, nhigt k€, dong hé d€m mach
Chudn bi ngudi benh tai bubng 1am thi thuét
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I1I. CAC BUGC TIEN HANH

l. Thuc hién ché do diéu tri theo chi dinh cua thay thuéc

2

. Chéng soe, giam dau, giam khé thé

Giai thich cho ngudi bénh hidu dau s& giam dén sau hit khi, ¢6 thé hét dau sau mot
val ngay.

bat ngudi bénh ndm nghiéng v& bén bi bénh.

Hu6ng din ngudi bénh mbi khi ho 4p chat tay vio gian sudm bén tran khi d€ giam
dau.

Cho ngudi bénh ndm diu cao né&u cé khd thd.

- Tro givip ngudi bénh khi dugce choc hiit dan leu khi

Giai thich cho ngudi bénh tha thuat hat din lwu khi 12 cfn thigt va c6 tdc dung
chéng khé thé va xep phdi. Thi thuat khéng gay dau nhidu chi dau khi choc kim
qua thanh ngye.

Dé ngudi bénh nim ngita, ddu cao hoi nghigng vé bén lanh.

Hudéng din ngudi bénh giir tu the bat dong, kiém ché ho khi choc do.

Giai thich cho ngudi bénh yén tam, tha thuat khéng gay dau nhidu, chi dau khi choc
kim qua thanh nguc.

Trg gidp thdy thudc ti€n hanh thl thuat

Theo dBi mach, huyét &p, nhip thd va cdc ddu hidu s6c khi choc hiit din luu khi.
Theo d6i khi hit ra, xem ¢é k&m theo dich hay khong, dic biét 13 dich méu

. Cham séc¢ dan lvu mang phéi:

Theo d&1 4p lyc hat: théng thudng dp luc hit tir 15 d€n 40cm H,0 hodc 10 dén
30cmHg.

Khong d€ tac 6ng din luu, dim bao hé théng hit kin tuyét d6i va vo khudn,

Thay nira lo va hé théng day din hang ngay.

Thay bang viing m& mang phéi hang ngay.

Néu ¢6 tran dich, tran mau phéi din Iuu dich mau.

N&u cé tran mau phai theo ddi mach, huyét 4p, nhip thé 30 phit/ldn, do lugng mdu
chay ra.

Néu lugng mau khong gidm cén thong bdo bac si dé cé chi dinh m8 cdm mau.

. ¥é sinh cho nguoi bénh:

Ring miéng, 16ng nguc.
Cho ngudi bénh an ch& do nhiéu nude va mubi khodng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Pénh gié tinh trang s6c: mach nhanh, huyét 4p ha, v mé hoi v.v...

Néu choc hit dn luu khi va cé may do 4p luc mang phéi, ghi 4p luc mang phéi.
Ghi hé so theo d6i hang ngay: nhiét 4o, nhip thd, mach, huyét 4p, mitc d6 dau, khé
thé va cdc ddu hiu gidm oxy mdu theo gidy tuy thude vao tinh trang bénh.
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V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH:

- Hu6ng din ngudi bénh ki thuét thd hoanh

- Khuyén ngudi bénh bo thude 14 (n€u ngudi bénh nghién thutc) vi van déng nhiing
ngudi khdc bd thudc.

- Hudng din ngudi bénh dé phong mot s6 bénh cé thé gay tran khi

4.CHAM SOC NGUGI BENH TRAN D|CH MANG PHOI

1. MUC PiCH

- Thuc hig¢n ch€ d¢ diéu tri (theo chi dinh cha bac si)
- Giam dau, chéng khé tha
- Trg gitp ngudi bénh khi dugce ti€n hanh choc hit dich, ddn hru mang phéi.

- Cham séc din luu mang phéi,dam bao khong tac 6ng din huu khong bi boi nhidm
- Gido dyc ngudi bénh tir cham sée phuc héi chic nang

IL. CHUAN BI

- Chudn bi phuong tién choc dd dén luu mang phéi(theo chi dinh clia béc s1)
- M4y do huyét 4p, nhiét k&, déng hé d€m mach.
- Chudn bi ngudi benh tai budng 1am thi thuat

11, CAC BUGC TIEN IIANH

1. Thire hién ché dé diéu tri {theo chi dinh cua béc si)

2. Giam dau, chong khé thé

- Khi ngudi bénh dau nhiéu dat ngudi bénh & tu thé thuan loi (ngh1éng v€ bén bénh),
khi ngudi bénh d& dau dé ngudi bénh nidm nghiéng v& bén lanh va thay déi tu thé,
nam dau cao néu ¢6 khé thé.

Hudng din ngudsi bénh m8i khi ho 4p chit ban tay clia minh vao gian sudn bén tran
dich dé€ giam dau

ol

. Trg gittp ngudi bénh khi tién hanh choc do mang phdi
X4c dinh ngudi bénh ¢é di dng thudc t& hay khong.
Giai thich cho ngudi be¢nh nhimg diém sau:
- Muyc dich Jam thi thudt d€ chdn dodn va didu tri, dé ngudi benh chdp thuin 1am thi
thuét.
- Khi choc do phai ¢8 gdng ¢ tur thé bdt déng, kiém ché ho.
- Huéng din ngudti bénh & tu thé thuin tién (theo chi dinh clia bic s7)
- Trog gitip thdy thudc ti€n hanh tha thuat
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- Sau khi it kim khoi thanh nguc di€u dudng vién d& 1&n vi tri choc kim bing ddu
ngdn tay cai (mang gang v6 khudn) va sau d6 bing bang bang vé khudn.

- Theo d&i nhip thd, mach, huyét 4p, cdm gidc cang trong léng nguc, ho ¢é dobm miu
héng, cc ddu hi¢u giam oxy méu.

- Danh gid s6 lugng dich rdt ra, tinh chét, mau sic, chufn bi miu dich cho xét
nghiém.

a

. Cham sé6¢ dan luu mang phoi (néu cé)
Theo dai s8 lugng dich dan luu trong ngay: tinh chdt, mau sac, bdo bic si diéu tri
khi s6 luong dich < 10 - 20 ml/ngay dé rit Sng din luu.
Khong dé tic gép ong din luu,
Thay bang chan 6ng din tuu va thay rira 1o chifa dich din lvu hang ngay.

5. Vé sinh, dinh duong cho nguoi bénh:
Pac biét cha y gitr v& sinh rang miéng va 16ng ngue.
Cho ngudi bénh an ch& d¢ gidu dam, vitamin va chit khoéng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dénh gid va ghi vao phi€u chiam séc 8 lugng, tinh chét, méu sac dich rit ra.

- N&u ¢6 din luu mang ph6i ddnh gid va ghi vao phi€u cham séc s6 tugng, tinh chit,
mau sac dich din ra trong ngay.

- Ghi theo d&i hang ngay nhiét do, nhip thd mach huyé&t dp, mic d6 dau, cdm gidc
kho tha, tinh chét ho, cdc ddu hiéu gidm oxy miu

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

1. Giai doan con dich:
- Huéng din ngudi bénh tap thay d6i tu the (trdnh ling dong fibirin):
+ Ném ngla hit sau thd ra déu trong 15-20 pht.
+ Nam nita séip, tay gdp trude nguc dé dén dich ra trude trong 30 phit.
+ Quay sau: g8i k& dudi vai lung thoi gian 30 phit
- Huéng din ngudi bénh thé hoanh, ki thuat nhu sau:
+ Dat mét tay vao bung va tay kia vio gitta 16ng nguc.
+ Hit vao chdm va sdu qua miii, bung phinh ra cng nhiéu cang tét.
+ Thd ra qua miéng moi mim (d€ ludng hoi thd bat qua mai), trong khi d6 bung thit
lai, ban tay dé 1&n bung de nhe vio phia trong va lén trén.

2. Giai doan hét dich:

- Huéng dén ngudi bénh thd hoanh thudng xuyén dé thanh théi quen.
- Tap van dong khép vai
- Chdp hanh ch& d6 difu tri ngoai trd, khdm lai theo hen
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5. CHAM SOC NGUGI BENH LAO/HIV

|

. MUC PICH

- DBam bdo ngudi bénh duge diéu tri lao theo ding quy dinh clia chuong trinh chéng
lao; di¢u tri ddnh gid k&t qua, quan 1i didu tri.

- Ké&t hop vige diéu tri HIV-AIDS

- Tu viin thong tin vé didu tri va du phong bénh lao, HIV-AIDS.

- Thue hi¢n t61 viéc phong chdng lay nhiém v an toan trong 1iép xdc véi ngudi bénh.

- Dam bio thong khi t6t cho ngudi bénh ho hap

- Phat hién kip thoi va theo ddi cée te dung phu chia thudce

- Thyc hién 161 c4c y 1¢nh

I1. CHUAN BI

- Toldn bd hé su bénh 4n duge xédc dinh lao phéi cin duge didu tri lao va HIV(+)

- Céc loat thude chita lao v HIV-AIDS

- Céc phuong ti¢n vo tring va cdch li cho ngudi bénh va cén bo y t&€ nhu khiu trang,
do mi va gang tay khi phai 1am céc thii thujt

- D¢ ngudi bé¢nh nam trong phong bénh cdch li

IIL. CAC BUGC TIEN HANII

- X& nghiém dom va theo ddi xét nghiém dom trong qué trinh diéu tri nhu trong quy
dinh clia chuong trinh chdng lao quéc gia.

- Dicu tri lao theo cdc nguyén tac diéu trj cha chuong trinh chéng lao qudc gia phéi
hop cdc loai thude, st dung mot 1an, dung déu dian, dam bao d0 that gian, dam bao
2 giai doan: tin cong va duy tri.

- Phéi hop didu tri HIV

- Chua ¢6 thude dac tri HIV,

- Theo d6i céc phan dng phu cba thude lao (nhu trong phan cham séc ngudi bénh lao)

- Theo dbi cdc phan dng phy cia cde thude didu tri HIV:
Phin {ng do s dung cho bd me dang cho con bd, thi€u m4u, giam bach cdu da
nhan, ndn, buén nén, chdn 4n, dau bung, nhic dau, ban db ngoai da, sét, dau co,
mét ngy, moi mét va khé tidu, tidu chay, chéng mit, khé thé, dau toan than ring
minh, cdc ddu hidu cam cdm.

- Theo ddi cdc bénh co hdi thudmg gap:
+ Viém phéi do Pneumacystis carini
+ Viém phéi va ndo do Toxoplasma
+ Cac bénh do ndm
+ Céc bénh do virus
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+ Tiéu chay

Diéu try triéu chitng v cham sée:

+ S&t - Ha s6t va cho ufing nhiéu nuéc

+ Ti¢u chdy - B6i phu dién gidi, hudng din du phong bing an uf’ing sach...

+ Ho, dau nguc, khé thé: ngudi bénh nam ddu cao; Ding thuéc giam dau

Tén thu’o‘ng ngodi da: rira sach bang nudc mudi sinh If 9%e, thim kho, v bang vo
khudn.

Cho ufing du nude, vb rung & lung gidp ngudi bénh van déng thay ddi tr thé.

Ao quén, d6 vai bin... d€ vio tdi rieng ngam trong dung dich sit khudn Javel 1%
trong 20 phdt trude khi gidt, ngudi gidt phdi ding gang tay, khi huy bd dé vai thi
phai dé6t hoac ngam dung dich sdt khudn Javel 1%s. trong 20 phit trude khi bé vao
thung ric.

V¢ sinh rdng miéng:

+ Ding ban chai mém, chéi thudng xuyén,

+ Sdc migng vdi dung dich thule tim lodng

Thitc &n: Cho in thém toi, sita chua va céc¢ chat gidu vitamin

No6n va budn ndn:

Thuong hay gap & ngudi ngudi bénh AIDS nhe ¢6 thé tr khdi hodc ding thudc
chéng non

Pau dén thé x4c:

+ Do bit dong lau,

+ Rai loan than kinh gam gidc, bidu hién rdt béng chén tay, cdn tap thd sau, thu
gidn, giam dau béang paracctamon hay Aspirin, xoa bop, nam chan dém ém

Lo au budn rau chén nan, thuong biu hién bén ngodi nhe:

+ Chdn an, thd nhanh, thd dai,

+ Run sy, héi h(’)p cam gidc té dai cénh tay,

+ Mat ngl, dé cdu kinh, hodéng h6t bi quan, mét méi kiét sitc, mat kha ning tap

trung, tac di€u kién yén tinh. Cén df’)ng vién gia dinh giip d& vé vat chat, nang d&
tinh thdn va ding thuéc an thin khi can thigt.

IV. DANH GIA, GIII HO $G VA BAO CAO

banh gid k&t qua didu tri lao theo huong cha chuong trinh chdng lao véi k&t qua:
Khdi, hoan thanh diéu tri, that bai, chuyén bd didu tri, chét.

Theo d&i dién bign cdc triéu ching 1am sing v& lao/HIV-AIDS

Theo ddi ghi céc tic dung phu clta thuéc lao va HIV

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Huéng din ngudi bénh thuc hién nghieém chinh vigc didu tri lao vi HIV déu dan va
lien tuc.

Cé y thic phong bénh lao va HIV - ADIS véi moi trudng xung quanh va cong dbng.
Xdc dinh tu tudng cho npudi bénh c6 thé sinh hoat binh thudmg trong cong déng

trén ¢o sa thye hién nghiém chinb vige didu tri vd phdng bénh cho nhitng ngudi
xung quanh,
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6. CHAM SOC NGUOI BENH LAO MANG BUNG - LAO RUOT

I. MUC PICH

- Gidp cho ngudi bénh giam badt khé khan vé bénh: dau, r6i loan tiéu hod...

- Phdt hién sém cac ddu hiéu bt thudng dé€ phdng bign ching: tic rudt, 16ng rudt,
tran dich mang phéi...

- Hb trg cho céng tac didu tri

Il. CHUAN BI

1. Y ta - diéu dudng:
P61 mii, deo khéu trang, rira tay, di gang theo quy dinh

2. Nguoi bénh: giai thich cho ngudi bénh rd nhimg viéc cdn lam, va 1gi ich ctia viéc
cham séc

[7¥]

. Dung cuy, thuoc:

- Nhidt k&

- Huyét dp k&

- Tdi chuedm

- Khan lanh

- Bdc thut

- Nudc chin

- Thu6c theo y 1énh

4. Noi thuce hién: butng bénh

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc vé tinh than: ngudi y td- diéu dudng cin thi&t 14p m6i quan hé clia minh
véi ngudi bénh:

- Quan tdm dén dién bién tAm 1f ngudi bénh

- Giai thich nhitng diéu thac mic chia ngudi bénh

- Dong vién ngudi bénh yén tdm didu tri d€ gidm bét lo ldng

2. Bo mach, nhiét do, huyét ap: theo quy dinh thudng quy hoic theo y 1&nh cia béc
si. Bdo cdo béc si nhiing chi s& bat thudng.

Néu nguoi bénh 56t cao.
Dap khin lanh 12n trén, thay khin thudng xuyén
Dung thuSc ha s6t (theo chi dinh)

3. Thuc hién thuoe, y lénh:
- Cho ngudt bénh udng thube, tiém thudc, theo ddi ngudi bénh
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- Phu giip bdc si chgc hit (n&u cin)

4. Giam dau:

- Chudm néng hoéc lanh ving bung bi dau

- Thay ddi tu th& lam cho ngudi bénh dé chiu

- Cho ngudi bénh tim nudc néng

- Ding thudc gidm dau, giam co thét (n&u c6 chi dinh

5. Cham séc vé tiéu hoa:

- Tdo bén (thudng gap & ngudi bénh lao mang byung)
+ Khuyén khich nguti bénh uéng nhiu nudc, uéng nuéc &m, uéng nhiéu nudc hoa
qua
+ Khuyén ngudi bénh khong nhin di dai tién
+ Diing thu6c nhuan trang, thut thdo (theo chi dinh)
- Tieu chdy:
+ Diing thuBc chéng tieu chay (theo chi dinh)
+ Theo d&i phan: s§ lugng, mau sic, tinh chat, sd 14n

- Nén:

+ DO0ng vién ngudi bénh: gidi thich cho ngudi bénh hidu tridu ching cha nén va s&
gidm sau mot thai gian didu tri d€ ngudi bénh yén tam.
+ Cham s6c ngudi bénh khi nén

6. Ché do an uéng:

- Thoi gian ddu ngudi bénh kém an cdn Am-cho ngudi bénh cdm thdy d& chiu

- Ne&u ngudi bénh dau cén cho ding thudc gidm dau trude an 30 phiit

- Néu ngudi bénh s6t cdn ha s6t trude khi an, dé tranh dnh hudng dén su ngon miéng

- Cho ngudi bénh an it mt, gidi thich cho ngudi bénh hiéu: tdm quan trong cha viéc
thuc hién ch& d6 an d€ chita benh.

- NOi cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh hiéu thiic an dugc in va nhimg thirc  n
khéng nén an nhu: nhiing chat cé nhiéu bot vi d& 18n men tao diéu kién thuan lgi
cho vi khudn phét trién, hoac khéng nén in thitc an qué néng, qué lanh, kiéng rugu
va cdc chat kich thich

- Nén cho ngudi bénh an ubng theo ch€ d6 cung cép nhidu calo, khong han ché
protit: thit, c4, d8, dau..

|

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh:
Thdi gian ddu cho ngudi bénh nghi ngoi tai giuvdng dén khi tinh trang toan than kha
1&n, sau d6 nghi vai gir sau mbi bita an
Trénh cho ngudi bénh nhiing suy nghi lo ling 4nh hudng dén sidc khod
Gidp ngudi bénh v¢ sinh than thé (néu ngudi bénh khéng tu 1am dugc)

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Midc d§ tic ngue, khé thd do: dich mang bung nhiéu, trin dich mang phéi
- Muc d9 trudng bung, dau bung, theo d5i trung tién dé phét hién bién chimg tic ruét,
16ng rudt
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- Dich mang bung
- Mach, nhié¢t 49, huyét 4p
- Tinh trang kinh nguyét (n€u 1a phu nit)

V. HUGONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH -

- Cung cdp cho ngudi bénh mot s kign thitc gidp ho gii gin sic khoé
- Ding thu6c theo chi din

- Thyc hi¢én ch€ d9 &n udng du chit dinh dudng

- Dam bao ch& do nghi ngoi

- Thuyc hién ch€& d6 vé sinh c4 nhan.

7. CHAM SOC NGUGI BENH LAO THANH QUAN

1. MUC PICH

Lam thong thodng dudng hd hip
Phét hien nhimg d&u hieu bat thudmg
Gitp cho ngudti bénh an tam diéu tri

F

I. CHUAN BI

-

1. Yta - Piéu duéng:
D061 mi, deo khdu trang, rira tay, di ging theo quy dinh

2. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh r8 nhitng viéc ¢dn lam, loi ich clia viéc cham sée
3. Dung cu, thuéc

- Nhiet k&

- Huyét 4p k&

- Ong nghe

- Maéy hit

- Thudc theo y 1énh

4. Noi thuc hién: budng bénh
III. CAC BUGC TIEN HANII

1. Cham séc vé tinh than

- Ngudi bénh vao ndm vién thay déi vé moi trudmg, 161 s6ng, lo lang v& bénh 141, lo
lang vé gia dinh... nén ¢é nhitng dién bign vé tam I,
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1

Ngudi y td - diéu dudng cén:
+ Quan tAm dgng vién ngudi bénh yén tam diéu tri
+ Gidp d& nguddi bénh nhitng diéu cdn thist

[

. Do mach, nhiét d6, huyét ip:

- Theo thudng quy sdng, chidu v theo y 1énh clia bic si
Néu ¢6 ddu hitu bat thudng bdo cdo béc si

]

. Thuee hién y 1énh thuéc
Cho ngudi bénh udng thudc, 1iém thusc
Phu gidp bic st khi mé& khi quan (néu cén)
4. Giam khé tho
- Khé thd 1a do tac nghén, viém phi né:
- Dung thudc chng phd né (theo chi dinh)
- Cho th& oxy (theo chi dinh)
- N6t v6ingudi bénh han ché€ phét &m cho day thanh &m duge nghi
- Chi ¥ tranh kich thich (sinh thiét, chdm thudc...) ¢6 thé gay khé thd dot ngot
5. Giam dau
- Ngudi bénh dau hong, dau niém mac, miéng kho, d€ bi anh hudng c4c didu kién ben
ngodi (thay d6i nhiét d¢, hit thudc, nhim khuin mii hong...) '
Cho ngudi bénh ngdm nude mudi 4m
Trdnh s& nan nhiu viing thanh quéan gay kich thich

6. Giam ho -

C6 thé ho kém theo n6n ra chit tiét & hong hoic thic an
Tréanh kich thich thanh quan
Dung thu8e gidm ho (theo chi dinh)

-1

. Theo doi chim s6¢ ngudi bénh mé khi quan

- Nghe 1i rao ph& nang d€ kiém tra sy d6i xing hai bén cfia gidn n& nong ngyc

- (Kiém tra ngay sau khi dat 6ng md khi quan va sau d6 1 gid 1 14n)

- Kiém tra néng d¢ oxy theo chi dinh

- Kiém tra d¢ 4m clia oxy (quan sét 6ng chit T)

- Hit dich khi c4n

- Kithuat hiit phai ddm bao v6 khudn va lu6n cham séc duémg thé dé tranh boi nhiém
- Theo ddi tdn s8 thd va s di dong cha 16ng nguc, miu sic da

8. Ché d¢ an uéng

- Ngudi bénh nu6t dau, an udng khé co thé c6 thé suy sup cdn cho ngudi bénh an
thitc an phit hgp thitc in mém, d& tieu hod nhu: sip, chdo, sita...

- UOng nude hoa qua, nude dira, cho lodng dé cung cdp nude va mot s6 chat

- Carbonhydrat. Nhiing thic dn ndy khong cung cdp di protein, céc chdt béo, sit,
vitamin vi khong ddm bao calo nén c¢in b8 sung thém céc thic in khéc.
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9. Ché d¢ righi ngoi, vé sinh

- Ngudi bénh cin duge nghi ngoi trong budng thodng méat

- Trédnh nhitng y&u t6 gay kich thich, khéi thudc, nhiét d6 thay d6i dot ngot
- Khuyén ngudi bénh khong nén lo ling nhiéu anh huémg dén sitc khod

- Gilip ngudi bénh vé sinh cd nhan

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang khé the

- Muc d6 dau, khan ti€ng
- Tinh trang ho

- Mach, nhiét d9, huyét 4p
- Ch& d¢ an ubng, v¢ sinh

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Ngudi bénh cin han ché phit 4m dé day thanh 4m duge nghi

- Bo6 ruegu, thudc 14, trdnh ti€p xidc véi khi d6c hai gay kich thich dudng hé hip
- Chdp hanh ché& d6 diéu tri

- Thyc hi¢n ch€ 49 an udng

- Pam bao v& sinh c4 nhan, khi ho che miéng, deo khdu trang trdnh 14y nhiém

8. CHAM SOC NGUOI BENH LAO MANG NAO

1. MUC DICH

- Gilip ngudti bénh nhanh chéng ra khdi tinh trang hén mé

- Gidp ngudi benh khéng & dong ddm dii, chéng suy hé hip, nhiém khudn, loét
muc...

- Bam bido ddy di dinh duding chdng suy kit

I. CHUAN BI

1. Yti - Diéu dudng: mang mi, khdu trang, di ging
2. Nguoi bénh: nim tai givdng bénh
3

. Dung cu:

Oxy

- May hit

- Bom tiém 50-100 ml
- DPém ch8ng loét
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Mot s6 dung cuy khéc: nhigt k&, huyét 4p, 6ng nghe, panh, bom kim tiém, béng ¢6n,
6ng thong dén luu nuéc tidu...

M. CAC BUGC TIEN HANH

Hiit ddm déi n€u c6 ting tiét nhidu :

Thay d6i tu th€ ngudi bénh 2 gid/lan k&t hop v6i v6 rung trénh & dong & phéi gay
nhiém khuén phéi, phuc héi chifc nang cho ngudi bénh néu c6 liet

Theo d&i nhiét d§, mach, huyét 4p, nhip thd... 3-6 gid/lan

N&u ngudi bénh khé thé cho ngudi bénh thé oxy ngit quing dé phong suy hé hép
Néu ngudri bénh s6t: cho ngudi bénh uéng thude ha nhiét theo y lénh, dip khin lanh
1én tran va thay khan thudmng xuyén

Neéu ngudi bénh dau ddu: déng vién ngudi bénh, cho ngudi beénh uéng thude gidm
dau theo y 1énh

Mach, huyé&t 4p khong binh thudng bdo céo béc si

Ngudii bénh co giat: han ch& ctr dong.

Thyc hién thudc:

+ Theo d&i khi nguoi bénh truyén dich, 14p bang can bing dich

+ Thyc hién ddy dit thudc cho ngudi bénh

+ Chd § khi ngudi bénh sir dung thudc an thin

Cho ngudi bénh an ch& d6 an dam bao ¢ dinh dudng, &n 1dng, dé tidu cho ngudi
bénh an qua Ong thong da day theo y lénh. Cham s6¢c ngudi bénh cé 6ng théng da
day

V& sinh cho ngudi bénh hang ngay (néu ngudi bénh liét), lau rira sach s& bing nuée
dm, dac biét viing ben, tdng sinh mén, bo phan sinh duc va viing xuong ciing cut...
Cho ngudi bénh ndm dém chéng loét, ndu 6 loét rira va thay bang hang ngdy

N&u ngudi bénh c6 Ong thong tidu, thay &ng thong theo quy dinh

Cham s6c rang, mig¢ng, mat... dac biét 12 ngudi bénh hén mé

Cham séc nguoi bénh khi nén

IV. DPANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

Céc thong s6: mach, nhiét 46, huygt 4p va nhip thd

Tinh trang tinh thdn kinh va toan trang

56 lugng dich truyén, lugng nude tidu, theo di lugng nude vao ra..
Ché€ do an udng, vé& sinh

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PiINH

1. Néu nguoi bénh tinh

Dong vién ngudi b¢nh yén tam diéu tr, tin twong vdo chuyn mén 1Am cho ngudi
bénh bét lo ling '

Giai thich nhiing diéu ngudi bénh chua r& dé ho hidu

Thuc hién thudc theo y 1énh

Bam bao ch& d6 v¢ sinh, thyc hien céng tic phdng chéng lao
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- Thyc hién ch€ d§ an ubng, sinh hoat thich hgp
2. Néu nguoi bénh hon mé:

- Gidi thich cho ngudi nha ngudi bénh x4c dinh hén mé trong lao mang nio thidng
kéo dai.
- Dong vién ngudi nha cin phéi hgp véi béc s y td- didu duding trong cham sé¢

9. CHAM SOC NGUGI BENH LAO XUONG KHGP

1. MUC DiCH

- Han ch& nhitng di 1&ch cha khép, gidm dan

- Phuc héi chitc nang khép, chéng teo co

- Choéng loét trong trudng hgp lao cot s6ng bi lidt

- Phét hi¢n cdc ddu hiéu phat sinh ciia bénh: bi dai tiéu tién

- On dinh tinh thdn ngudi benh dé ho hop thc didu tri

IL. CHUAN BI

1. Y t4 - didu duéng

Do mii, deo khéu trang, rifa tay di gang theo quy dinh

2. Nguoi bénh -

Giai thich r& muc dich cham séc dé ngudi bénh yan tam tin tudng vi hop tic t6t
3. Dung cuy, thuéc

- Dung dich ding trrong NaCl 9%o
- Cén 7046

- Oxygia

- Bong, gac vo khuin

- Bang dinh

- Bottan

- B&c thut

- Nuégc 4m

- Ong thong tiéu

- Kep, kéo

1. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tu thé ngudi bénh va tap van dong khép

- Ngudi bénh nam nglta trén giudmg déc bigt hoac giudng cimg, tir the dudi khép, thay
d6i tu tha 3- 4 1dn/ ngdy
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- Sau khi di€u tri dac hi¢u duge 1 thang, huéng dan cho ngudi bénh ty tap hoic ¢6 su
hd trg cha gia dinh.
- Déng téc tap: co dudi, xoa bép cu viing lién quan, thai gian 20-30 phit/ldn,ngdy 2-3 14n
. Thire hién y lénh
Cho ngudi bénh ubng thude
Do mach, nhi¢t do, huyét ap

[

7]

. Rura bang vé6 khuan nhimg ché ro, loét

- Rira sach ch® rd 6 loét bing dung dich dang truong NaCl 9 %o
- Dung bong tdm oxy gid rita sach ma & 18 rd, 6 loét

- Rira lai bang dung dich dang trrong NaCl 9 %o

- Ding gac kho6 th&m sach

-S4t khuéin da xung quanh béng ¢6n 70 d6

- Bing v6 khudn

4. Ché do vé sinh

Ngudi bénh lao cft s6ng 1igt can duge quan tam, dic biét chi ¥ d&n vé sinh viing sinh

duc, ben, sau d6 lau khd, xoa bép viing bi ti d& nhidu: viing clng cut,lung, viing khép

sung...béng bot tan. Khong 1am 16t chb loét khi 1am vé sinh cho ngudi bénh.

5. Theo ddi, phit hién bién chiig

- Bf tiéu tién: m6t ti€u nhung khéng di duge, dau tic ving bung dudi, s c6 cdu bang
quang

- Bidai tién: an u6ng binh thudng nhung khong dai tién.

- Ne&u cd cic trigu chiing trén: thut thdo, théng ttéu néu cé chi dinh, cham séc ngudi
bénh thong tiéu lién tuc.

6. Cham séc tinh than

Gidi thich 16 bénh lao 12 mot bénh chita duge. Céc bién phép chita tri: u6ng thudc, tap

luyén... rét ich lgi, khong nén bi quan, chdn nan, phai kién tri diéu tri theo chi dinh cia

bac s1 thi bénh s€ giam va stic khoé s& héi phuc.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- C4c chi s6 sinh tén: mach, nhigt do, huyét 4p

- Tinh trang sung, bin dang ctia khép, van déng khép
- L& 10, chit rd, loét

- Tinh trang liét

- Bi dai ti€u tién va nhiing bét thudmg khic

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

- V& sinh tdm rita hang ngiy

- An ch€ d6 an gidu dinh dudng: thit, c4... d€ 10ét chéng linh, an nhiéu rau, hoa qua,
ubng d0 nudc dé han ché tdo bén

- Tap van dong khép, xoa bop viing fi d@
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Phong chéng 10ét, nhiém khudn
Thuc hién ch& d¢ diéu tri thudc, nghi ngoi giit gin sic khoé

10. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM PHE QUAN

I. MUC DiCH

- Déam bao sy hru thong dudng thd

Phat hién va 1am gidm cdc bi&n ching: viem phéi, 4p xe phéi

H& trg cho ngudi bénh gidm b6t khé khan vé benh tat: s6t, nhitc ddu, dau minh,
giam ho, long dom...

II. CHUAN BI

1. Yta - Piéu duéng

P61 mi, deo khéu trang, rira tay di ging theo quy dinh
2. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hi€u muc dich clia viée cham séc
3. Dung cu, thuac

- Nhidt k&

- Huyét 4p -

- Ong nghe

- M4y khi dung

- Khin lanh

- Nudc mudi

- Bom kim tiém

- Boéng gac v6 khuén

- Kim Kocher
- Thudc theo y 1énh

4. Nai thuc hién: budng bénh

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc ve ho hip

- DPat ngutsi bénh & tu the thoai méi nhat (thudng & tu the ddu cao) d& ddm bao cho sy
thdng thodng dudng ho hap

- Lam 4m khéng khi thd 1am cho ngudi bénh dé khac ddm (khi trdi hanh, kh6)
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- Van dong ligu phdp co hoanh (xem bat chim séc ngudi bénh viem phéi) gidap cho
vigc ho khac bai ti€t dom lam dudng thd thong thodng hon va cai thién viée tiép xdc
gilla oXy vd mao mach

- Khi dung dung dich bicarbonat 14%o, nuéc khodng 4m, céc chét nay cé tdc dung
lam lodng dom gitip ngudi bénh d& khac dom

- Vb rung lam long ddm ra khoi thianh phé€ quan d€ ngudi bénh d& khac

- Cho nguti bénh & tu the din lru ph& quan: ngudi bénh nam sap 30 do ngay mot lan,
m&i 14n khoéng qud 40 phit vao budi séng, néu tinh trang &t ddm qud nhiéu cé thé
lam thém mot [4n vao budi 161 trude ngl 1-2 gidy

* Chii y: ngudi bénh bi bénh tim, cao huyét 4p, ngudi gi, cdn phai chd ¢ khi 4p dung tu

the ndy.

2. Do mach, nhiét do, huyét ap

- Né&u ngudi bénh s6t cao

Chuom khan lanh ién trdn

Dung thu8c ha nhiét (theo y l&énh)

3. Thuc hién thuoc

Cho ngudi bénh ubng thude, tiém thude theo y lénh

4. Giam dau chong co thit

Pau ngyre: dap khin §m 1én nguc va thay khan thudmg xuyén.

Pau hong: ngadm nude mudi im

Ding thuSce chéng co thét theo y lénh

5. Giam ho -

béng vien ngudi bénh khi ho huéng dén ngudi bénh ho ¢6 hieu qua
Ding thudc giam ho (theo chi dinh)

6. Ché do an uéng
Cho nguli bénh an nhiing chit d& tiéu dim bao lugng calo, khoéng han ché protid:
Chdo thit, sip, siva, d6, dau...

Cho ngudt bénh udng nhiu nude néng, nudc tré pha v6i mat ong vd chanh hoac
nuée khodng dm

-1

. Ché do nghi ngoi, vé sinh
Thoi gian ddu cho ngudi bénh nghi tai givdmg cho dén khi nhiét d6 trd lai binh
thudng
Thay déi tu thé thudng xuyén
Budng bénh ddm béo yén tinh, trinh gié ia
Gidp ngudi benh vé sinh ring miéng, co thé

b

il

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Mifc d6 kho tha
Mach, nhiét d9, huyét 4p
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Tinh trang ho, dau nguc
Trang thdi tinh thin
Ché& d6 an udng

V. HUONG DAN NGUOI BRENH VA GIA DINH

Hudng din ngudi benh bigt mot s6 kién thitc dé ngudi bénh bigt duge cach phong
bénh ’

Thuc hién ch€ d6 diéu tri

Thuyc hi¢n ch€ d§ an udng, nghi ngoi,han ché van déng.

Khéng hiit thudc, khéng udng rugu gay kich thich truc ti€p vao niém mac phé quan
Khong ti€p xdc vdi than bui, ndm méc

Trinh nhiém lanh dot ngot

Khi ho khac cdn l1ay khan che miéng.

Thudmg xuyén v& sinh rang miéng, than thé..

11. CHAM SOC NGUSI BENH VIEM PHAI

I. MUC PICH

Lam luu thong dudmg tha

Fhat hi¢n céc ddu hiéu bat thudng 6 nguy co bién ching: ap xe phéi...
Nghi ngoi thich hogp. -

HJ trg cho cong tac didu tri

II. CHUAN BI

1. Yta - diéu duéng:

D61 mi, deo khéu trang, rita tay di gang theo quy dinh
2. Nguoi bénh;
Giai thich cho ngudi bénh hiéu myc dich cha viée cham sée
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. Dung cu, thuéc:

Nhiét k&

Huyét dp

éng nghe

Oxy

Khan lanh

Dung dich NaCl 9%
Bom kim tiém

Bong gac v6 khudn
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- Kim Kocher
- Thudc theo y Iénh

4. Noi thire hién: budng bénh

II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Lam luu thong dudmg thé

- Dat ngudi bénh & tr the thodi méi nhat d€ luu thong dudng thd

- Lam 4m khong khi trorg phong

- Cho nguti bénh thd oxy néu ¢6 tim tai

- Dén luu tu thé€ két hop véi vé rung (xem bii 4p xe phéi)

- Huéng din ngudi bénh thd co hoinh ¢é trg gidp:

- Giai thich cho ngudi bénh bét 1o s¢, gidp ho hiéu duge su thu gidn trong ho hép, chi
ra cho ho khong nén thd ging sitc s& khéng cé hidu qua ma cdn 1am mét thém (thd
co rdt 16ng ngue, gdéng co)

- Dit tu the thich hgp cho ngudi bénh dé tao thuan 1¢i cho h6 hap co hoanh: ngudi
benh ngdi 6m ghé cé tya & phia trudc hodc ngdi trén gh€ ddu guc trén mot ban cao
hon

- Duy trl déu dan va ¢6 hé¢ 1hSng cdc kidu thd méi 6 thé cai thien dugc hé hip cho
ngudi bénh

[+

. Do mach, nhiét do, huyét ap

Chudm lanh cho ngudi bénh (néu ngudi bénh s6t cao)
Diung thudc ha s6t, an thin (theo chi dinh) -
Béo cdo bic si nhitng ddu hi¢u bat thudng

. Thue hién thuéc

- Lap bang can bang dich hang ngy
Cho ngudi bénh ding thude theo chi dinh

4. Giam daun

Tt

- Dau dau: cho udng thuéc gidm dau

- Dau ngyc: dap khan dm lén nguc, thay khin thudng xuyén, khi ho 4p tay vao gian
sudn tranh 16ng nguc di chuyén manh

- Ddng vién ngudi bénh

5. Giam ho

- Chongudl benh udng thude gidm ho (theo chi dinh) tranh thi€u oxy mdu khi ngudi
bénh ho dit doi

- Huéng din ngudi bénh ho ¢6 higu qua:
+ Tu the ngdi hoi cii vé phia trudc vi tr the thdng vubng géc cho phép ho manh
hon
+ Déu g6i va hong & tur the gap dé céc co bung mém va giam cang cc bung khi ho
+ Ho hai 18n trong mé&i 14n thd ra, déng thdi co co bung ding lic ho
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il

|

. Ché dé an uéng

Ngudi bénh chdn an nén chia thanh nhidu bita trong ngdy, cho ngudi bénh #n nhimg
thitc an hop khéu vi, &n thdc an gidu dam, vitamin: thit, c4, rau, dau...

Cho ngudi bénh uéng nhi€u nude nhu: sita, nude chdo, nuéc hoa qui: cam, chanh,
chuéi, du du...

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh

Ngudi bénh nghi tai giudng cho dén khi tinh trang todn than khé lén

Thay d6i tu th€ thudng xuyén

Han ché khach vao tham, han c¢h& 1i&p xic

Bong vién nguti benh yén tam didu tri, trdnh suy nghi nhiéu anh huéng dén stc
khoé

Gidip ngudi bénh vé sinh than thé

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Mitc d6 khd thd

Mach, nhiét 49, huyét 4p

Trang théi tinh thdn

86 lugng nudce tidu: Nude tiéu 1t ¢6 thé bi nhi€m doc
Quan s4t da (d6i khi cé nét phéng Herpes)

Tinh trang tiéu hod: N6n, bung trudng, tieu chay

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudng dén ngudi bénh tap ho, tap thd, viée t4p thd cdn duy tii déu dan méi c6 thé
cai thién duge tinh trang hé hip

Khuyén ngudi b&nh bé rugu, bd thude 14...

Thuc hig¢n ch& d¢ v& sinh: mai, miéng, da...

Bam bao ch& do an udng, trdnh kiéng khem, uéng 2-3 lit nudc/ngay 9 bu lai nude
do s6t, thd

Hudng din ngudi bénh thire hién ch€ d9 nghi ngai, han ché van dong manh.

Phong nhiém fanh khi thay d6i thoi ti€t dot ngét, trdnh nim thing dudi quat khi o
noéng.

Tuy tinh trang cu thé ma giai thich cho ngudi bénh nhitng diéu cdn thiét

12. CHAM SOC NGUGI BENH AP XE PHOI

I. MUC biCH
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Gitp cho viéc Iau thong hd hip
Giam b6t khé khian cho ngudi bénh: ho, khac ddm, dau ngue...
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- Phat hién kip thdi nhimg bi€n ching va ddu hiéu bit thudng: 4p xe man, mi mang
phéi

II. CHUAN BI

1. Yt - diéu duéng

bo6i mi, deo khéu trang, rifa tay di gang theo quy dinh

2. Ngudi bénh

Gial thich cho ngudi bénh hiu muc dich cia viée cham séc

3. Dung cu, thuéc

- Nhiét k&

- Huyét 4p

- éng nghe

- Oxy

- Khan lanh

- Bom kim tiém

- Boéng gac vo khuén
- Kim kocher

- Thudc theo y 1énh

4. Noi thuc hién: bubng bénh

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé nguwi bénh

- Cho ngudi bénh nam tu thé ddu cao d& dam bao cho viéc thong khi, thay d6i tu thé,
xo0a bép thudng xuyén chdng & tré tudn hodn

- Dén lwu tu the 4p dung trong trudng hop: & 4p xe phai & trén cao d& dang chay ra
ph€ quan dé€ ngudi bénh khac ra duge, din luu ngly 2 14n, m&i tn 10- 15 phut,

* Dua vao hinh dnh X-quang dé quyét dinh ddn qu cho diing:

- Thuy phii wén phén thuy sau: ngudi bénh ndm sdp hoi nghiéng v& ben trdi, mat
quay vé€ bén phai
- Thuy gifra phai: ngudi bénh ndm ngita hoi nghieng vé bén tréi, ddu d&c 30-40°
- Thuy dudi phai:
+ Phan thuy bén: ngusi bénh nam nghiéng v& bén trdi, mat quay vé& bén trai, ddu
d@c 45 do
+ Phan thuy sau: ngudi bénh ndm nghiéng tréi hoi s4p
+ Phan thuy trédi trén:
+ Phan thuy truée: ngudi bénh nam nglra, g6i ke cao 30°
+ Phan thuy sau: ngudi bénh ndm sdp

- Thuy du6i trdi phan thuy bén: ngudi bénh ndm nghiéng v& ben tréi, givdng k& ddc
45"
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2. Po mach, nhiét dé, huyét ap: theo y lénh tuy thude tinh trang bénh

- Chudm lanh n€u ngudi benh sét cao hoac ding thude ha nhiét theo y lénh

- Udm néu ngudi bénh rét run

3. Thye hién thuec

Tiém thude, cho ngudi bénh uéng thudc theo y lénh

4. Giam daun, ho

- Dong vién ngudi bénh

- Dip khin &m [&n nguc, thay khin thudng xuyén

- Gidp d& ngudi bénh khi ho

- Quan sét dom, n€u ngudi bénh ho ra mau (cham séc ngudi bénh ho ra m4u)

5. Ché dé an uéng

-~ Cho ngudi b¢nh an ché do an giau dam, tang calo, nhidu vitamin: thit, c4, dé déu,
hoa qua...

- Cho ngudi bénh udng nhidu nude 2-3 1ty ngiy,dim bac can bing dich

6. Ché dé nghi ngoi, vé sinh

- Cho ngudi bénh nghi ngoi tai giuomg

- Bong vien ngudi benh an tam diu t, trénh lo lang nhiéu 4nh hudng dén sic khod

- Gilp d& ngudi beah vé sinh

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Tinh trang h6 hép -

- Tinh thén (phdt hién bién chimg 4p xe nio)

- Mic dé dau, sot

- Ho: s6 lwgng, miu sic, tinh chit dom

- SO lugng, tinh chat nuée tidu (phdt hién bién chitng thosi hod than)

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA BINH

- Giai thich cho ngudi benh vé chg d6 diéu tri ¢6 thé kéo dai

- Khuyén ngudi benh ciing hop t4c trong chiam séc va diéu tri &€ bénh mau khai, stc
khoé¢ mau héi phuc.

- Thyc hign ch& d6 an ubng nghi ngoi

- Dam bao ché d6 vé sinh: vé sinh ring miéng, sic miéng bang nuéc 14 thom, dung
dich thom, v¢ sinh da, lau m6 hé;
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13. CHAM SOC NGUGI BENH SAU PHAU THUAT PHOI

1. MUC DICH

- Duy tri dudng tho va chifc nang k6 hip

- Phat hi¢n va dé phodng bién cerng

- Gidm bdt nhiing khé khin cla ngudi bénh: dau, khé van dong
H& trgf cho cong tac didu tri

1. CHUAN BI

1. Yta - diéu duong:

D6i mil, deo khéu trang, rira tay di gang theo quy dinh

2. Nguoi bénh

Nam trong buéng hau phiu dat tidu chudn vé vé sinh, vo khuin
3. Dung cu, thuéce

~ Nhiét k&

- Huyét ap k&

- Poéng hé

- Mdy hat :

- ThuGc theo y 1énh -

4. Nei thue hién: buéng hau phiu

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé ngudi bénh

Tu thé ngLrofi btnh tuy thudc vao phuong phdp vo cam va tinh trang ngudi bénh
Nam ddu ngita t8i da trong trudng hop: gy mé ndi khi quan, gdy mé tinh mach
Nam ddu thap trong trudmg hgp bi mat mau nhiéu
N&u ¢6 khé thd: nam ddu cao

Chu y:
bat ngum bénh nam ddu nghiéng tranh tut ludi v d& phong chat non trao ngucc,
ddu & tu the trung gian

- Keé g06i viing that lung va hai vai ngang déu

L3 1

o)

. Thue hién thuéc

- Gid dudng truyén 16t, duy i 3¢ do dich truyén theo y lénh.
- Thyc hi¢n thudc theo y [&énh
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3. Cham séc 24 gid d4u

- Bao ddm su hwu théng binh thudmg cia cdc dudng h6 hip
- Hut dom dai khi ngudi bénh thd kho khe, khi ¢6 ddm va dich it
- Lam sach 8ng hat, dam bdo vé khudn dudng hé hap
- Do mach, nhiét do, huyét 4p, nhip tho:
+ 6 gidr ddu: 30 phut 1 14n
+ 6-12 gidy ti&p theo: 1 gidy 1 14n
+ Sau 12 gi0: 2 gir 1 14n d&€n hét 12 giy tiép theo
- Po lugng nudc tiéu trong 24 gid
- Theo ddi v&tmd
Chdm séc 6ng ddn luw mang phdi:
- Din luu kin mot chidu, dam bdo sy lwu thong clia 8ng din luu
- DPo lugng dich vd médu chay xuéng binh din luu 30 phdt/1 14n.
Khi nguoi bénh unh
- DBoéng vién ngudi bénh cr ddng cdc ngén tay, ban tay, ngén chin, ban chan, cic
khép...
Van dong nhe déu, c, xoa b6p viing hai vai, lung... 6 gid mot 14n muc dich chéng
co cifng va tang cuong tudn hodn tai chd

-

. Cham séc sau 24 giv

- Cho ngudi bénh thd o xy bé xung 2-4 1t/ phit
- Sau 36 gi¥ n€u ngudi bénh thd t6t c6 thé giam hodc cit oxy, cho thd ngit quing 2
gid thé 1 14n mbi l4n 1 gid
- Do mach, nhiét d6, huyét 4p, nhip tha 3 glﬁr [ Ign
- Né&u sic khoé t6t: ngimg truyén dich, ngimg thd oxy (theo y lénh), d& ngudi bénh
ngdi day trén giudng, bo thdng chi dudi, tap di dén
5. Cham séc sau 36 giv
- Cho ngudi benh thd co hoanh mot céch tich cye: trdnh gang sic, tap ting ddn cutmg
d6 va thoi gian
- Cho thé ving 1am gifn sudn J trén viing phiu thuat dé huy dong kha nang thd t6i da
cla cdc phdn con lai cha phéi: dit mot hodc hai tay chéng 1én nhau 1&n viing ngue
cé chi dinh dé nghi ngudi bénh hit thd nhe nhang, yéu cdu ngudi b@nh & thi hit vao
thi hit vao hét sitc trong khi d6 diéu dudng vién 4n manh tay, lyc ép nay kéo dii cho
dén bat ddu thi tho ra s8 huy dong su théng khi & cdc ving phdl khéng duge thong
khi, d6ng thoi ddy cdc chat ddm, dich 1t dong ra ngoai theo phan xa ho
- Van dgng cot séng trdnh veo léch va so ciing
. Cham séc sau 48 gi¢
Cho ngudi bg¢nh ngéi day di quanh giudmg, trong budng bénh, hanh lang
H& trg bic s1 rit 6ng din luu n&u phéi nd t6t va 6ng din hwu kho, khau kin 16 din
luu

=

1

7. Ché d6 an uéng

Sau khi ngudi bénh trung tién c6 thé cho an: 16ng, nude sip, nuéc phé, sia bd, sita
d4u nanh...
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- Sau 48 gid cho ngudi bénh an uéng theo nhu cdu, ddm bao da calo, vitamin

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang toan than

Mach, nhigt d6, huyét 4p, nhip thd

Tinh trang vé&t mé

Dich, méu chay qua dng dén lau: s6 lugng, tinh chét
S6 lugng nudc tidu 24 gidy

1

V.HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Huéng din ngudsi bénh tap thd, tap ho, tap van dong dé€ phuc héi siic khod
Khuyén ngudi bénh chdp hinh ché do didu tri

- Huéng din ngudi bénh thuc hi¢n ch& d6 an ubng, nghi ngoi

Hudng diin ngudi benh thue hién che d6 vé& sinh

14, CHAM SOC NGUGI BENH LAO HACH - DA

I. MUC PiCH

- Gidp ngudi bénh chip hanh diing nguyén tac diéu tri
Gitp cho ngudi bénh yén tam, bét lo lang
Chéng nhiém khuén thit phét sau khi chich hodc hach v&

I. CHUAN BI

1. Yta - diéu dudng

Doi mil, deo khdu trang, rira tay di gang theo quy dinh
2. Dung cu, thuéc

- Cén 70°

- Dung dich ding trueng NaCl 9%o

- Oxy gia

- Bong, gac v6 khudn

- Bing dinh

- Kep, kéo

3. Ngudi bénh

(Gidi thich cho ngudi bénh 18 viée cn thiét va 1ot ich clia viéc cham séc
4. Noi thuc hién

Budéng bénh hoic budng thl thuat
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IIl. CAC BUGC TIEN HANH

1. Danh gia viing ton thuong

Quan sdt ddnh gid mitc d6, tinh chat véi thll'(ng
Hoi ngudi bénh mite do dau tai viing thuong tén

2. Cham séc dac biét sau khi chich hoac choc do

- Ria sach bang dung dich dang truong NaCl 9%o

- Diung bﬁng tdm oxy gid ngody sau vao ché rd, loét
- Rira lai bang dung dich dang truong NaCl 9%

- Tham kh6 bang gac v6 khudn

- Sét khudn ving da xung quanh bang ¢6n 70°

- Bang v6 khuan

3. Chim séc¢ tinh than
Dong vién ngudi bénh yén tam diéu tri tranh lo ldng nhiéu anh hudng dén két qua didu tri.
4. Thure hién thuée va y lénh

- Cho ngudi bénh ubng thudc, tidm thudc
- Do chi 58 sinh tén: mach, nhiét 46, huyét 4p

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- Trang thai tinh thin .
- Tinh chét 16n thuong: chit rd, sir 1én seo
- Mach, nhiét d6, huyé 4p.

Né&u ¢6 bat thu'(‘mg bdo bac s1

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Chap hanh diing chi din diéu tri chia bic si
- Gii sach ving tén thuong
- Cham séc sau khi ¢6 chich, v
+ Khéng tu thio bd bing
+ Khong lam w6t viing tén thuong
- Pam bao ché€ d an ubng du chat: thit, c4 rau, hoa qui

15. CHAM SOC NGUOI BENH LAO TIET NIEU - SINH DUC

1. MUC PiCH

Phdt hién nhiing déu hi¢u bat thudng: bi tidu, cao huyét 4 ap, h6n meé...
- Giam dau

Chéng nhié¢m khudn, ch6ng loét & nhitng ngudi bénh hon me
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- Giip d3 ngudi bénh gidm bét r6i loan dudng tidu tién
- Gidp ngudi bénh an tAm diéu tri
- Hb trg cong tic diéu tri lao

1. CHUAN BI

1. Y¢i - diéu dudng:

Mac 4o choing, d6i mil, deo khdu trang va di géng tay

2. Ngudi bénh:

Mic quén 4o ctia bénh vién, deo khdu trang, duge gidi thich r& myc dich cham séc, dé

yén tAm, tin tudng v hgp tdc 6t

3. Dung cu:

- Nhiét k&, dong ho bam giay,

- Ong nghe, mdy do huyé&t 4p va cdc dung cu khic theo y 1énh nhu Gng thong dé
thong tidu, ddu paraphin...

4. Noi thirc hién:

Ngudt bénh duge ndm tai giudmg trong budng bénh yén finh, thodng, di 4nh sdng

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chiam séc vé tinh than:

- Quan tdm d¢n di&n bi€n tdm i ngudi bénh d€ Phat hidn c6 gi bat thudmg vé tam I,
bdo céo bac si

- Gial thich nhimg thic mic cla ngudi bénh

- Tham hoi, déng vién ngudi bénh an tam didu tri, khéng qué lo lang

2. Do mach, nhiét 49, huyét sp, hang ngay: do thudng quy ngiy 2 l4n va theo y 1énh
bac si

- N&u nguti bénh st cao:
+ Chudm khan lanh 1&n trdn
+ Dung thuGe ha nhiét theo y 1énh

- Né&u huyét 4p cao bdo bdc s1

3. Thire hién thuée theo y lénh hang ngay

4. Giam dau (néu cé):

- Thay déi tu thé 1am cho ngudi bénh d& chiu
- Chudm néng vung that lung bi dau

- Tam nudc néng

- Dung thudc giam dau theo y 1énh
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tn

. Giam khé khan khi tiéu tién

Néu ngudi bénh khong c6 cdu bang quang, v6 niéu bbo bdc si
N&u ¢6 cdu bang quang: chudm néng hoiac théng tiéu

6. Cham séc ngudi bénh bi hén mé (theo ché do cham séc dic biét)
Cho ngudi bénh an qua &ng thong

Pam bio di dinh dudng, nude, dién giai

Vé sinh chéng 10ét

Hut dom né&u cén

7. Chim séc vét loét & ngudi bénh lao mao tinh hoin, lao am ho (nhu trong bai
cham séc lao da)

8. Ché do an uong
- Bdm bdo du dinh dudng va sinh t& nhu:

+ Cho ngudi bénh an chat d& tieu ddm bao da s6 lugng calo nhu: chéo thit, sdp, sita,
d8, dau....

+ An nhiéu rau va hoa qua
- U6ng nhiéu nude néng, nudc khodng
- Ngudi bénh phi, cao huyét 4p phai dn ch€ d6 han ch& mué6i
9. Ch¢ do nghi ngoi, vé sinh
- Ngudi bénh duge nghi ngot tai giutmg
- Thay d6i tu the thudng xuyén .
- Bubng benh phai duge bdo ddm yeén tinh, khong c6 gi6 1ba
- Gilip d& ngudi bénh v¢ sinh ring miéng, than thé
- Khuy&n khich ngusi bénh van dong va thé duc mot céch hop If

1V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang mach, huyét 4p, nhiét do

- Tinh trang pha (néu c6)

- Tinh trang tiéu tién: s6 lugng nuée ti€u, mau sic...
- Tinh trang dau

- Tinh trang dinh dudng

- Céc cong vigc cham sée va viéc thye hién

- Béo cdo béc st néu c6 didn bién bt thudng

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh bigt mot s6 kign thic d8 bigt cdch phong bénh lao:
+ Phai an & céch 1i ding mide,
+ Khéng dung chung bt diia,
+ Khong diing chung quén 4o, khan, chiu tim

- Tranh nhiém lanh d6t ngét

- Thudng xuyén vé sinh than thé
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Phai dam bao ding ch& dé diéu tri
Huéng dan ngudi bénh cdch dang thubc
Giai thich tdm quan trong cla ch& do an uéng

]

16. CHAM SOC NGUCI BENH
HEN PHE QUAN, GIAN PHE QUAN, GIAN PHE NANG

1. MUC PiCH

Phét hién nhimg dfu hiéu bét thudng: khé thd, ho ra méu
Gilip ngudi bénh thong thodng dudng thd, cdm mau
Gidp ngudi benh an taim diéu tri

3

II. CHUAN BI

1. Y té - Diéu duéng:
Mic 4o chodng, d6i mi, deo khdu trang va di gang tay
2. Ngudi bénh:

- Mic quin 4o bénh vi¢n duge gidi thich rd muc dich chim séc d€ yén tam, tin tudng
va hop tdc tot

- Ngudi bénh duge ndm tai buéng bénh yén tmh khong 6n, thodng, d 4nh séng
3. Dung cu:

Nhiét k&, 6ng nghe, may do huyét 4p, bang vai dé tap thd, mdy khi dung, méy hit, mat
na, budng dém trg gitp ho hép...

4. Dia diém: tai buéng bénh

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc vé tinh than;

Thudng xuyén thim hoi, ddng vien ngudi bénh an tdm diéu tri khong qué lo ling
Quan tam dén dién bién tdm 1f ngudi bénh dé phdt hién nhitng diéu bt thudng
Giai thich nhiing thdc méic ciia ngudi bénh

L

2. Po mach, nhiét d6, huyét ap, nhip thé: thudng quy va theo y lénh
Né&u 6 bat thudng béo cdo bac s1dé ¢6 y 1enh xr trf kip thdi

N&u nguti bénh cé sét phai x(r tri:

+ Chuom khan lanh

+ Dung thudc theo y 1énh

3. Thue hién thuéc theo y 1énh cia béc si
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r

-]

. Cham séc hé hap khi ¢6 khé thé:

DE ngudi bénh & tu the Fowler (nita nam nira ng6i) that thoai méi dé gidp cho thong
thodng dudng thd

Thé oxy theo chi dinh

Thuc hién thudc theo y 1enh nhu:

+ Cho ngudi bénh khi dung

+ Cho ngudi bénh hit thudc qua mat na hoac budng dém

+ Huéng din tap thd co hoanh

V& rung va dn luvu tu the néu ngudi bénh ¢ nhiéu ddm dic va khong ho ra méu

. Giam ho:

Né&u ho kich thich, md khong ¢6 dom thi diing thuc gidm ho
Né&u ho do nhiéu dom, dang thudc tiéu ddm va v8 rung
Huéng din ngudi bénh biét cfch khac dom, din luu ta thé

. Cam mau (theo quy trinh cham séc ngudi bénh ho ra méu)

. Cham séc ngudi bénh mé khi quén (chiam séc dac biét):

Hiit drm, dich ph& quan
Thay bang chd m& khi quan.
Dam bio dinh dudng
B6i phu di nude dién giai theo y lénh.
. Ché d6 an uong:
Cho nglr(n bénh an chit d& tiéu dam bao du dmh dudng nhu: chéo thit, sdp, sifa,

dau, dd, céc loai rau va hoa qua...

Cho ngudi bénh ulng nude 2-3 lit/ngdy dé lam lodng dom, giip ngudi bénh dé
khac. T6t nhat 1a nude chanh pha mat ong

Khong cho nguti bénh ho ra méu &n céc loai thiic dn, ciing, néng

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh

Gilip d3 ngudi bénh vé sinh ring miéng, than thé
Khuyé&n khich nguti bénh van dong va thé duc mot cdch hop If

IV. DANH GIA GHI HO SG VA BAO CAO
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Tinh trang khé tha

Tinh trang ho ra méu: s6 lugng méu -

S8 lugng dom, dac diém mau sic

Mach, huyét 4p, nhiét do

Ché& d6 an udng v¢ sinh

Trang thdi tinh than

Céc cong viéc cham séc va thuc hién

Bdo céo béc s1 néu cé dién bign bat thudng.
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V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

* Cung cdp cho nguoi bénh mot so kién thizc phong bénh:

- Khong hit thude, khoéng uéng rugu, trdnh gay kich thich truc ti€p vao niém mac ph&
quan

- Khong tiép xic v§i khdi, bui, ndm mée, cdc di nguyén nhu: phin hoa, bui nha...

- Giir &m, trénh nhiém lanh dot ngdt, thudng xuyén vé sinh rang miéng

- An nhiéu rau va hoa qua tuoi, thudng xuyén uéng nhiéu nudc, trdnh nhitng chat pay
di tng nhu: tém, cua, cé, 6c¢...

- Tap thé bung va tap thé duc thudmg xuyén

17. CHAM SOC NGUGI BENH .
UNG THU PHE QUAN PHOI, CAC KHOI U PHOI

1. MUC PICH

- Giam dau

- Gitp ngudi bénh dé tha

- Antam diéu tnn

- Phét hién cédc bi€n chitng: ho ra méu, nhidm trung, tran khi, trdn dich

II. CHUAN B

1. Yta - diéu duéng:
Mac 40 choang, d6i mi, deo khdu trang va di gang tay
2. Nguwi bénh:

Mac quén 4o bénh vién, duge gidi thich 3 myc dich chim séc dé yén tam, tin tudng
vA hop tac.

- Ngudi bénh nam tai buéng bénh yén tinh, khéng 8n, thodng, mat

3. Dung cu:

Nhigt k&, 6ng nghe, mdy do huyét 4p va cdc dyng cu khéc theo y Iénh.

IIl. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc¢ vé tinh théan 12 rat quan trong vi ngudi bénh ung thu rit bi quan
Thudng xuyén tham hdi, ddng vién, an Ui ngudi bénh an tdm diéu tri

Quan tam d&n dién bi&n tam If ngudi bénh d€ phat hién nhiing bt thudng

Giai thich nhiing thac méc cha ngudi bénh dé ngudi bénh khéng lo ling
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2. Do mach, nhiét d9, huyét ap: theo thudng quy va theo y 1&nh (tuy tinh trang bénh)
Né&u ngudi bénh ¢é sét:

+ Chutm khan lanh trén tran

+ Dung thudc ha s6t

3. Giam dau
- Hudng dan ngudi bénh lya chon tir the thodi m4i nim gidm dau:
+ Dau nguc: dap khan tdm nude 4m len ngirc
+ Dau & tay, cdc khdp: xoa bép, chudm néng
- Hudng din ngudi bénh dat tay 6m nguc khi ho d€ gidm dau
- Thyc hign thudc giam dau theo y iénh ciia béc s
- Li¢u phap tam 1i: déng vién, an i, nng d& tinh thin ngudi benh
4. Giam khé the
Dat ngudi benh & tr the thodi méi, dé ngudi bénh cam gidc d& thd nh4t
Thd oxy theo chi dinh.
- Ding thudc theo y 1énh
5 Giam ho
- Né&u la ho kich thich, ho khan ding thude gidm ho
- Ne&u ho ra nhiéu dom
+ Hudng din ngudi benh céch khac ddm
+ Dung thufc 1am lodng ddm

=2

- Néu ngudi bénh he ra mau (theo quy trinh cham séc ngudi bénh ho ra mau)

~]

. Ché d6 an uéng

- Ddm bao ch€ d¢ &n gidu dam, tang calo, nhidu vitamin

- Ngudt bénh rét chdn an, cho ngudi bénh an nhidu bia, thitc an léng, d& tidu nhu:
chéo thit, sfip, sifa, ddu, d, rau, hoa qua...

- Cho ngudi bénh an bing 6ng théng theo chi dinh.

- Ddm bao udng di nuéc ngiy 2 -3 it

*»

. Ché d6 nghi ngoi, vé sinh

- Cho ngudi bénh nghi ngoi trong budng thodng mét, yén finh
- Dong vién ngudi bénh an tAm diéu tri

- Gidp d& ngudi bénh vé sinh ¢4 nhan

- Van dong, thé duc hop If

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Mach, huy€t 4p, nhidt do

- Tinh trang dan

- Tinh trang khé thé, ho ra miu

- Trang théi tinh thidn

- Tinh trang ti¢u hod
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- Ch& dd an udng, vé sinh
- Céc cbng vige cham sdc vA thuc hién
- Béo béc sT n&u ¢6 dién bign bt thuong

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giai thich cho ngudi bénh yén tam ché& d6 didu tri c6 thé kéo dai

- Huéng dén ngudi bénh khéng duge hiit thuic lio, thudc 14, khong duge udng rucu,
khong ti€p xtc khdéi bui...

- Dung thudc theo chi din, chip hanh ch& 46 diéu tri

- Ch&€ do an udng v& sinh c4 nhan

- Vian dong, xoa bép than thé
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CHUONG VI, MAT

1. CHAM SOC NGUOI BENH LOET GIAC MAC DOA THUNG

I. MUC DiCH

bam bdo giit gin khong dé t6n thuong loét gidc mac rong hon va sau hon s& gly
nguy co thing gidc mac.
Bao dam giif mat yén, khong dé tang nhan 4p, d& gay nguy co thing gic mac.

II. CHUAN BI

1

. Dung cu — thuéc:

Bong uét v6 khudn dé lau rira mat

B6ng gac vo khudn va bang dinh dé che mét
Thuéc nho:

+ Khéng sinh

+ Gién déng tir

+ Nubi dung gidc mac

Thudc ubng:

+ Khdng sinh chéng vi khudn hoiic ndm theo y lénh (tdy theo tic nhan gay bénh)
+ Ha nhén 4p -

+ Nubi dudng gidc mac biang vitamin A, vitamin B, vitamin C.

. Nguoi bénh:

Gidi thich cho ngudi bénh hi€u mat bi loét gidc mac rdng cé nguy co thing gifc
mac.

Cén ¢4 ngudi khic gitp dif tra nhd thubc, khéng tw ¢ tra nhd thudc.

Ngudi bénh nam hoidc ngbi ghé 6 tua d€ duge chim s6¢ mét.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Lau rira mat: ding bong uét, v6 khuén lau doc hai b mi tir géc ngodi vio g6c
trong. Sau d6 lau sach viing da mi méit quanh mit.

Nhé thuéc: nhd thubc vio géc trong mét, tranh dung cham déu Sng thuc mit vao
mat. Trong trudng hgp phai tra nhidu loai thuéc méi loai nén tra cdch nhau 10-15
pht.

Bang mat:

bat mi¢ng gac bong (gac c6 bong & trong) 1én mét va bing bang moét dai bang dinh
(bang chéo) hodc bang kin bing hai dai bang dinh. Ta c6 thé 1at bang Ién dé nhd
thudc trong ngdy.

Bang cudn ¢p chat d€ gitf yén nhan cdu & [4n nhd cudi cling trong ngay.
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4. Uong thuoc theo y lénh:
- Khéng sinh

- Hanhdn 4p

- Nu& dudng giic mac.

5. Theo ddi mach, nhiét dé thuong quy hang ngay ghi vao bang theo dbi.

VL. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Lum ¥ c4c dfu hidu bdt thudng & ngudi bénh nhu: dau ddu nhiéu, non, dai tidu tién
kh6 dé bdo bdc si kip thii xif trf, trdnh tinh trang khong binh thudng nhdn cdu &
ngudi ¢ loét gidc mac réng, cb nguy cao thing gidc mac.

- Khi tra nhd thude mat hang ngay cén Iuu ¥ theo ddi cdc ddu hiéu bat thudmg dé bio
bac s1 nhu: dau nhifc 1ai mat hodc nhitc ddu, sau d6 thiy ¢6 nudc mat chdy ra, mat
ma di.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Cdn gitt gin mat dugc yén, khong va dp tay 1én mat. Ngudi nha khéng duge nam
chung giudng, trénh va dap tay vio mét ngudi bénh.

- Khong tr ¢ thdo bang hodc s tay 1én mét khi khong duge phép.

- Gitf v¢ sinh giudng ndm, chan gdi, dém va khu vyc quanh giudng bénh d€ trénh y&u
t6 nhiém tring nang thém, Joét cing rong. .

- Dan ngudi bénh va ngudi nha phai bdo ngay cho y td hoac bac si nhitng ddu hiéu bat
thutmg cla ngudi bénh, bdo hi¢u nguy co thing gidc mac.

- An ufng khong kiéng theo quan niém cii, ¢éin an thitc an dit dinh duéng,.

2. CHAM SOC BENH NHI Bl BENH
VIEM MANG BO DAO CAP, MU TIEN PHONG

L. DAI CUONG

Viém mang bd dao cdp mu tién phdng & tré em nudc ta hay xay ra vao mila xudn he.
Bénh thudng khéi phdt dot ngot, di&n bién nhanh, ¢6 thé din dén viém ndi nhan. Néu
khong duge diéu tri va cham séc kip thdi ¢6 thé mét chitc ning, teo nhidn ciu din téi
mi 1da & tré em.

1. MUC PiCH

- Pam béo thyc hién diing y 1énh.
- Cham séc toan dién ngudi bénh trdnh teo nhin cdu din téi mi lod & tré em.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

Hu6ng din b me tré vé ch€ d6 an uéng phit hop véi Itta tudi, dam bao chd dé an do
chat, can déi giita cic thanh phén dinh dudng,

Theo d8i cdc chi s6 toan than nhu quy dinh (do mach, nhié¢t d9), & nhitg tré 16n
tudi hon cdn do thi lyc, nhin 4p 1 - 2 14n/tudn dé d4nh gid két qua didu tri.
Thuc hi¢n nghiém tic y 1énh cda bic si, dic biet I tra thu6c vio mit cho ngudi
bénh:

+ Trude khi tra thude cdn gidi thich cho tré(ndu d3 16n) va ngudi nha dé€ ¢cé sy phéi
hop cén thiét.

+ Dat tré & tir thE nim ngira 13 t6t nhat.

+ V¢ sinh mat bang bong v6 triing trude khi tra thudc.

+ Lén lugt tra cdc thudc nhu da chi dinh

+ Liru y déc biét khi tra atropin: dang thudc hay ding 12 atropin 0.5% - 1% cé tic
dung lam gidn d6ng tlr va ligt didu i&t. Kéo nhe mi dudi, tra thude vio két mac cling
d6 dudi, diung bong v6 khudn &n nhe vao gdc trong mat ving diém 1& dudi trong
th&i gian 5 phit sau khi tra, dé trénh atropin thita xuéng mii gdy ngo doc.
+ Tré em qudy khéc, khi tra thudc cin c6 sy gitp d8 thém cha ngudi nha & giit tre.
TGt nhdt nén tra vao lic tré ngd, s& trénh dugc sy pha lodng thu6c bdi nudc mit.

VI. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Hang ngay ghi vio bénh 4n tinh trang toan than cda trd.
Tinh hinh thuc hién y 1énh, bio cdo véi bic si didu tri va phu trich khoa cdc dién
bi¢n bit thudng cia tré -

V. HHUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

I

Hudng dan v¢ sinh mét va toan than, diac biet lwu ¥ t01 tré em c¢6 bd me con té,
ngudi dan toe.

Thudng xuyen ti¢p xdc, d€ hidu thém tam tw tré v giai thich cho té yén tdm, tin
tudng vao didu tri bénh.

3. CHAM SOC NGUOI BENH MAT NANG SAU CHAN THUONG

. DAT VAN DR

¢ Quan niém ngudi bénh ning:

Nhitng ngudi bénh bi chén thuong ndng & mit va toan than: da chdn thuong, kém
theo chan thuong so nio, cdc phi tang, cac Xoang...

Nhitng ngudi gid y&u ¢6 bénh toan than nhu cao huyét 4p, ddi thdo dudng, tré em
quéd nhd tudi, suy dinh dudng, nhidm trdng tai chd hay toan than.
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Nhitng trudng hop bi bénh ning ci hai mét, nhimg bénh If ndng dau dén nhiéu:
nhidm tring toan than, viém t8 chiic h8 mét, sau mot s6 mé nang nhy sau nao vét t8
chitc h6 mét, mé k&t hop cat dich kinh va bong vdng mac.

Viéc cham séc nhimg ngudi bénh ndy ddi hdi nhitng yéu cdu dac bigét nham gidp
cho qui trinh didu tri dat két qua tdt. Cham séc bao gédm hang loat nhitg khéu lién
hoan tir in uéng sinh hoat, thay bang, thudc, dén cc mat khic clia c4 nhan ngudi
bénh. T4t ca cic thong tin déu phai duge theo ddi, ghi chép va théng bdo cho béc si
diéu tri.

1L CHUAN BI

1.

320

Dung cu: xe thay bing c6 di gac, bong udt, bang dinh, bang cu¢n, panh céc loai,
vinh mi, mdy do huyét 4p, nhiét k€, 6ng nghe

Thudc: cic loai thudc st tring nhu thudc do, cbn 70° nuéc mudi sinh i, cdc loai
thudc tra mét. M6t s6 thuSc cép cifu thong thudng.

CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra xem ngudi bénh ¢4 tinh tdo khoéng? Goi hdi trd 101 cé ding khong, ¢6 di
lai duge khong, cé dau chd nio khong? An ubng, di dai ti€u 1ién ra sao?

Thay bing lai giudng bénh. Néu ngudi bénh di lai duge thay bing tai budng thay
bang.

Po mach, nhi¢t d9, huyét 4p. )

Thay bang v&t thuong mit déng thdi hdi xem ngudi bénh c6 dau, chay nuéc mat
hay khéng, ddnh gi4 so b6 tinh trang thi lyc, s tay xem nhén 4p ¢6 cao khoéng?
Quan sét thay bang v&t thuong quanh mét: c6 kho sach hay mau thdm bang, nhiém
trung ¢6 mu, di d&n thoi han cat chi hay chua.

Khi ¢4 vét thuong toan than cin cho di khdm chuyén Khoa, kiém tra xem ¢6 hién
tugng loét do nim bt dong khong?

Ghi chép day dt tfinh trang mét va toan than vio hé so bénh 4n.

Thyc hién y 1énh ding va ddy da.

Theo ddi t6c do truyén cé ding véi y lénh khong, ngudi benh ¢6 bidu hién dic biét
nhur s6t, rét run, lanh chén tay, lo ling h6t hodng, r6i loan mach, huy€t 4p, phan ng
mén ngda...néu ¢é truyén dich

Quan tdm tim hiéu nhitng dac diém, hoan canh riéng clia ngudi bénh: nhimg ngudti
¢6 hoan canh dac biat khé khin, ngudi gia ¢6 don khong ngudi than, dan toc thidu
56, nhitng ngudi thude dién chinh sdch nhu gia dinh lidt si, thuong bénh binh, nhing
ngudi cd cong v4i nude, bh me Viet Nam anh hiing, nhitng cdn bd cao cdp nha
nudc... nham thuc hién t6t sy cham sé¢ todn dién.
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4. CHAM SOC NGUJI BENH GHEP GIAC MAC

1. MUC picH

Bdo dam v& sinh mat, ch6ng nhiém triing mit sau mé.
Bao ddm cung cdp thudc duy tri sy s6ng cho ménh ghép.

II. CHUAN BI

1. Trudc mé:

Chudn bj cdc dung cy cin thigt dé xét nghiem va lam v¢ sinh mit tritdc khi mé nhy
bang do thi lic, dung cy do nhin 4p, kéo cit 16ng mi, 167g may.

2. Sau mé:

Duyng cu: chudn bj khay hoac xe thay bing gém:

Bong w6t dé lau mét

Bong gac va bang dinh

Thudc tra mat va thuSe udng, tiém theo y lénh

Bom tiém

Ngudi bénh: |

Ngudi bénh: duge béo trude khi thay bing hodc tra thudc hing ngdly. Puge gidi thich
truée khi ti€n hanh lam xét nghiém (thi lyc, nhan 4p) hey v¢ sinh (cat I6ng mi, léng
may). -

Sau m& ngudi bénh phai duge nim bdt dong trong 24 gi dau: an udng céc thic an
mém lodng, v& sinh ¢4 nhén tai ch, trdnh néi chuyén cus dda nhidu,

Trong trudng hop ngudi bénh gid y&u: c6 thé nim nghiétg v& bén mét khong mé dé
trénh & dong dich trong phéi.

III. CAC BUGC TIEN HANH

* Tai mét:

Tra dung dich khing sinh nhe vdo géc trong mét ‘chloramphenicol 0,4%,
gentamicin 0,3%...)

Lau rita mat cho ngudi bénh: diing bong w6t v6 khudn lau ©c 2 b mi tir g6c ngoai
vao trong, sau d6 lau sach viing da mi quanth mét mé.

Tra thuée vao géc trong mit, rénh dyng cham ddu 6ng thué vio mét,

Trong trudng hgp phai tra nhiéu loai thu6c: mai loai phéi tracdch nhau 10-15 phit.
Bang: dat mi€ng gac ¢o bong & trong 1&n mét vi bang kin baig 2 dai bang dinh hoic
bing cudn ép chat tiy theo y Iénh.

Theo ddi mach, nhigt d6 hang ngay va ghi vio bang theo déi.
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IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

* Tinh trang todn than:

Liru ¥ céc ddu hiéu bt thudmg & ngudi bénh nhu: nén, dai tiéu tién khé (do nim bat
ddng), mét nhiéu... d€ bdo bac si xir If kip thdi.

* Tai mé.

Khi lau rira mat hang ngay cin luu ¥ theo ddi cdc ddu higu bat thudng & mét d€ béo bic

s1 nhu: dau nhidc tai mét hoac nhitc déu ting 1&n, mi va k&t mac sung mong, dd bét
thudng, nhin ma di...

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA G.IA DINH

- Can gii yén finh cho ngudi t&nh mdi duge ghép gidc mac, trdnh néi chuyén nhiéu,
bat dong trong 24 gid ddu.

- Ch€ do an ubng: trong nhimg ngay ddu nén an thitc &n mém long song phai da chét
dinh dudng, khong kiéng khem theo quan niém cé hu.

- Khong tu § thio bang hoiic sd tay 1én mét mé néu khong duge y t4 hodc béc si cho
phép va huéng dan. Gi& vé sinh giudng ndm, chin géi va khu vuc quanh giudng
bénh dé trdnh gdy nhiém tring hao phiu.

- Ngudi nha khong duge ném chung giudng, trdnh va dap tay vho mat ngudi bénh gay
chay méu n¢i nhin.

- Hu6ng dan ngudi bénh va ngudi nhi phai bdo ngay cho y t4 hodc bac si nhilng dau
higu bit thudng cla ngudi. bénh.

5. CHAM SOC NGL/GI BENH MAC CAC BENH MAT DO DI UNG

1. MUC BICH

Phong chéng nhiém khuidn
Giam nhanh cdc t8n thueong tai chd do di ing (461 v6i di ting tai chd)
Chéng dinh mi cdu (d&i vdi nhitng di ng mi ciu trong héi chitng Steven- Jonhson)

II. CHUAN BI

1. Phurong tién:

- Dicain 1% (di dugce x.4c dinh 13 khong gay di dng)

- Dung dich ding truong NaCl 9%

- M@ corticoid, m& kh:ing sinh(dd duge xdc dinh 13 khéng gay di dng)
- Que thiy tinh

- Khuon mét bang nhiya

- Bong sach
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2. Nguoi bénh:

Dugc gidi thich 13 khong duge tu dong boi tra hoac ding thudc va phai thudng
xuyén c6 ging li€c mat vi chdp mét.
Ngudi bénh ndm tai giudng hodc sang phong thay bang.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Pua ngudi bénh di kham thir cdc test di ding d6i voi céc thude s€ diing theo y k¢nh
cua bac si.

Kiém tra lai dung cy v thu§c dam bao v6 khudn, thudc ding tén, ding liéu.

Nhé dung dich dang truong NaCl 9% vao mat ngudi bénh.

Dung bong udt lau sach ti€t t8 & mi va b mi.

Tra dicain 1% v3o mét 2 14n, mdi 14n céch nhau 2 phat.

Ding ngén tré v ngdn cdl cia mot tay vanh mi, tay kia ding béng cudn nhe nhang
14y sach ti&t t& trong mat (chd y khéng quét bong 1én nhin ciu).

Né&u ia di iing tai chd cé phit mi: boi thude mé& corticoid 1&n da mi va dung bong xoa
déu toan bd da viing mi

Né&u di tng trong hdi chilng Steven -Jonhson:

Vianh mi vanhdddu Avao cling d6 dusi gée trong, sau d6 khép 2 mi ciia ngudi bénh
lai va dling tay day nhe trén da mi cho thudc dan déu.

Vanh mi vi tra thuS¢ m& khdng sinh hoic corticoid (theo y 1&nh clia bdc si) vao
cung d6 dudi, sau dé ding tay khép 2 mi mat ca ngudi bénh lai va day nhe¢ vao
viing da mi trén cho thude dan déu.

Theo y Iénh cla bic si: 1dy méu cla ngum bénh vao budi sdng Iic chua an eéng Sau

d6 dem mdu ngay xudng khoa dugc xir If 13m huyét thanh déng 6ng.(D€ lam cic
phan g tim di nguyén).

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Céc cbng viec cham séc va thue hign hang ngay.
Cac ddu hidu bt thudng & mat va toan than.

V. HUGNG DAN NGUOI BENII VA GIA DINH

Khong tu ¥ ding thudc.

Giat thich t4m quan trong clia viéc giit v& sinh tai mét va tuan thd hudéng din cla
thdy thudc va nhan vién y t&, Khéng duge tu dong bot tra hodc ding thuSe vi phai
thudmg xuyén c6 ging li€c mét va chdp mat.

323

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM $OC NGUGI BENH



CHUONG VI, MAT

] 6. CHAM s6c¢C NGUOI BENH
SAU MO THE THUY TINH PAT THE THUY TINH NHAN TAO

I. MUC biCH

Chéng nhiém khuén
Chdng chay m4u
Chéng ddt chi

1. CHUAN BI

Phuong tién dung cu:

Khay thuéc tra g6m:

+ Atropin 1% - 4%

+ Pilocarpin 1%

+ Thudc khéng sinh tra mét.

+ Thudc chéng viém tra mit.

+ M& khéng sinh - m& corticoid
Panh gap bong v6 khudn

Hép bong udt,

Gac v6 khuin

Cén 70°

Gang tay -

2. Chuén bi ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi banh bigt ho sap dugc thay bang, ngudi bénh cdn gir ddu yén
tinh, khoéng lac ddu.

Hu6ng din ngudi bénh li€c nhin 1én trén xubng dudi, phdi md mit khong duoc
nham nhfu mat khi thay bang.

III. CAC BUGC TIEN HANH
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Nguti thay bang phai rira tay x2 phong, st khudn tay bing c¢6n, néu cé didu kién
nén deo gang.

Béc bang cf, khi béc bang phdi quan sit gac c6 méu tuoi khong, kho hay bén, mi
mél c6 phii né khong, do mong khéng, khe mi c6 méu ma khéng, (n&u ¢6 phai bio
bdc s1 xem va xir Ii.)

Ding ngén céi kéo nhe mi trén duéi diing bong w6t v6 khuén lau sach, nhe bd mi tir
ngoai vao trong, khong §n vao nhin céu.

Ding ngén tré kéo nhe mi dudi, diing boéng wét lau nhe, sach mi dudi.

Tra thuSc khéng sinh géc trong mit.

Tra thuSc khdng viém.

Tra thu6c m& khédng sinh hoic corticoid.
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- Trude khi tra thuGc quan sét nhin cdu - mép md c6 sach khéng, c6 miu mu tién
phong khong, méng mat ¢6 phai ket khéng, néu ¢é phéi bédo bdc si dén xem.
- Bt gac vo khudn va bang bing bang dinh.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang vé&t ma
- Tinh trang toan thin
- B#o cdo béc sinéu ¢b bit thudng

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

- Khoéng géc tay 1én trdn

- Khong dugce s tay 1&n mat

- Khoéng néi to, han ché ho, hit hoi.

- Khéng cti mit, ding 1én, ngdi xudng dot ngot

- Chéng tdo bén

- Phéi nghi¢m chinh tuan theo 181 dén chia nhén vién y t& phuc vu.

7. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO GLOCOM

L. MUC PiCH

Chéng nhi&m khudn
Chéng chay mau
Chdng diit chi

Chong xep tién phong

IL. CHUAN BI

1. Phuong tién dung cu:

* Khay nho thuéc gom:
+ Atropin 1% - 4%
+ Pilocarpin 1%
+ Thudc khing sinh tra mét.
+ ThuSc chfng viém tra mit.
+ M3 corticoid.
+ Dung dich dang truong NaCl 9%,
- Panh gép béng v6 khudn
- Hop bong uét - gac vé khuén
- Con 70V
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2. Chuan bi ngudi bénh:

- Thong b4o cho ngudi bénh biét 14 thay bang d€ ngudi bénh khong gisit minh (vi

. bing hai mat)

- Hudng dan ngudi bénh d€ d4u yén tinh khong lac ddu qua trél qua phéi, li€c mét 1én
xuéng theo hudng din

1L CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi thay bang phai rita tay x4 phdng, st trang tay bing c6n sdt khuén (d6i cbn
vao tay)

- D&i mii, che khéu trang

- Théo bang cii d6ng thdi quan s&t bang cé kho hay bén - ¢6 mdu khéng? Mi sach
hay bin, cé phii né, dé khong, két  mac ¢6 phd dé khéng?

- Dung ngén céi nhe nhang vén mi trén ndi ngudi bénh nhin xuéng, lau sach by mi
bang bong udt vé khuén.Quan st nhdn cu c6 mdu, mi, xep tién phdng, dit chi
phai bdo cho béc si ngay

- Tra thuSc khéng sinh géc trong mét

- Tra thu6c chéng viém

- Tra thuSc m&. Nhe nhang khép mi lai khéng 4n vio nhin cdu, dat gac vo khuén va
béng dinh chéo

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAQ CAOQ

- Tinh trang v&t mé& khi thay bang
- Tinh trang toan thén -

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Khoéng dugce géc tay 18n trdn trinh d& vao nhén clu

- Khoéng néi to, khéng hit thuéc, han ché& ho, hét hoi.

- Khong duge cdi mat xudng

- Khong duge dimg 18n ngbi xudng qud manh, va dot ngot
- Chéng tdo bén

- Dan ngudi bénh phai git gin vé sinh theo 141 thdy thube

8. CHAM sOC NGUJI BENH
SAU PHAU THUAT CAT DICH KiNH DO XUAT HUYET

I. MUC PICH
bam bao sy bl dong dé khong chdy méu t4i phét.
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IL. CIIUAN BI

- Giudng bénh trong hau phiu cé thé nang cao hodc ha thip ddu.
- Ngudi bénh dugc giai thich cdn phai bat dong dé tranh chay mdu tai phét.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

- Sau m8 v& ndm tai ch, bang kin hai mat d& trdnh van dong

- Tiém va thay bang tai giudng

- Tra khang sinh va thuSc gifin d6ng tif cho mat dugc nghi

- Ly mach nhiét d¢, huyé&t 4p hang ngay

- Ché€ do an khong &n thdc an cing, ngay déu tién an chéo, tir ngay thi hai trd di ¢6
thé in com.

IV. DANH GIA, GHI IO SO VA BAO CAO

Theo ddi todn trang bang do mach, nhiét 46, huyét 4p hang ngay.

- Hang ngay thay bang kiém tra xem mét sung nhiéu hay it, cuong tu hay khong, dau
giam hay khong?
Theo ddi thi lyc ngudi bénh ¢6 t6t hon khong.?

- Bdo cdo béc s1 kip thdi khi ngudi bénh cé dau hi¢u bét thudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Khong ty ¥ bd bang dé nhin

- Nam tai chd

- V& sinh ¢4 nhén tai chd trong nhitng ngdy ddu cho dén khi bic si cho phép di lai
dugc

- Che€ d9 in ubng tranh tdo bén.

9. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO BONG VONG MAC

I. MUC DiCH
- bam bao cho ngudi bénh bat dong tot.
- Dam bao tu th& phil hgp cho vng mac 4p lai tét.

II. CHUAN BI

- Giudng c6 thé nang cao ddu hoac ha thdp. C6 thé cin g6i rdi dé ké trén khi ngéi
cdi ddu
- Nguoi bénh:

327
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH



CHUONG VI. MAT

+ BDuge gidi thich vé& sy can thit phai.bit dong sau mé
+ Can thi¢t phai c¢6 cdc tir thé nim dac biét d€ véng mac khong bt bong lai.

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh ndm tai chd bang kin hai mét dé tranh van dong khi ice nhin,
- N&u chi mé 4n don cling mac thi cho ngudi bg¢nh ndm ngita ddu cao, khi méi ¢6 thé
nghiéng v¢ phia ¢6 diém théo dich.
- N&u phdu thuat 6 cit dich kinh va trao déi khi thi phai cho ngudi bénh nim sp.
- Khi qud mdi c¢6 thé cho ngudi bénh ngdi cli ddu tua trén gdi rdi ké lai sao cho mat
phdi song song véi mit giutmg,
= 'Phuc vy tiém va thay bang tai ché, tra khing sinh nuéc vd m&
- Tra thudc gidn déng tir d€ mét & tu the nghi.
- Ché& do an:
+ Ngiy ddu sau m8 an chio
+ Nhimg ngay sau ¢6 thé an com véi thitc in mém
_ T.Irdnh tép b6n
- 5-6ngay sau c6 thé md bang mat lanh cho ngudi bénh, mang kinh 15 dudng kinh
2mm va 18 phéi diing tAm kinh.
- Theo ddi toan trang bang do mach, nhiét do, huy€t 4p hang ngay.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Hang ngdy thay bang quan st xem mé sung nhiéu hay ft, dau gidm di khong.
- Tinh trang pht mi v k&t mac c6 giam ddn di sau mé&i ngay hay tang lén.
- Udc luong thi trudng ngudi benh ¢6 16t hon khong.

V. HUONG DAN NGUGE BENH VA GIADINH

- Khoéng tu ¥ 1at bang 1&n nhin

- Phdi dting tu thd ma béc sT yeu cdu dit ¢6 mai

- Ch&dd an: cho ngudi benh an céc thie an tranh tio bén

" Vibang Kin bai mat ndp. v sinl 4 nhan phai.thyc hi¢n tai chd.

_ 10. CHAM SOC NGUOIBENH
SAU PHAU THUAT NAO VET T CHUC HOC MAT

L. MUC piCH
Phiu thuat nao vét 16 chidc héc mat 1a mot phiu thuat hay chdy méu c6 gy mé toan

than va truyén mdu trong khi phiu thugt. V‘l vay sau md ngudi b¢nh cén thea dai:
© 4+ Chay mdu tai vét mé I
+ Bi¢n chiing toan théan sau gay ma vé mach, nhiét dg, huyét 4p, ho hap .
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I. CHUAN BI

- Noi thuc hién: tai givdng bénh
- Dung cu:
+ Mdy do huyét 4p
+ Ong nghe tim phdi
+ Dong hé bim giay
- Ngudi thye hién: diu dudng vién.

1. CAC BUGC TIEN HANH

* Quan sdt 1oan trang nguot bénh:
- Tu the¢ ndm ngudi bénh sau mé gay mé: ke vai cao, mat nghiéng vé phia mat lanh
- Quan sit mau sac da mit niém mac moi
- Theo d&i nhip thd
50 da trdn xem ¢6 s6t hodc da lanh todt mé hoi
- Thai gian ngudi bénh tinh
o mach nhiét do huyét ap, nhip tho:
Khi ngudi bénh vé giudmg didu tri:1 gid 1 14n trong 4 gid ddu
Sau dé theo dbi theo chi dinh ciia béc st
Theo doi tinh trang vét mé.
Khi ngutri bénh v€ giudng ndm va trong 24 gidy ddu sau mé
- Quan sét bang mat ¢4 thAim m4u nhiéu hay ft, mau sic ciia méu

r

*

#

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

- Ghi cdc thong s6 mach nhigt do, huyé ap, nhip thé, tinh'tre.mg ngudi bénh va cic
hoat dong cham séc vio phi€u theo d&i v cham sdc.
- Bdo cdo béc 5T kip thai khi ngudi bénh ¢6 nhing ddu hi¢u khong binh thudng.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

* Huomg ddn nguoi nha nguoi bénh:

- Gilr dau ngui beénh theo tr the nghiéng v& phia mét khong dau dé phdngchdt ndn
thdm vao bing. :

- Khi ngudi b¢nh ¢6 nhiing thay ddi bt thudng phai bdo bédc i, y td-didu dudng bist
ngay.

¥ Ché do vé sinh.

- Gilt bang mat sach, néu mdu thdm uét phai bso y td béc s1 thay bang vi ki€m tra tim

nguyén nhan chay mau dé xir If

Hubng dn ngudi nha ngudi bénh giit v¢ sinh than thé g6i ddu sach

- Hudng din ngudi benh sau mé van déng nhe, trénh nim bét dong

* Ché'dg dinh dudng:

- Khuyén ngudi bénh sau mé 1 -2 ngay d4u an nhe d& tidu hos

- An du chédt dam, hoa qua.

'HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGE BENH
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