CHUONG 1. NOI KHOA — HOI SUC CAP C(U

31. CHAM SOC NGUGI BENH BAT ONG THONG BANG QUANG

I. MUC biCH

Theo dai s6 lugng nude tidu 24gidy.

So sanh lugng nude tidu vao va ra sau 24gid.

Phong chéng nhiém khudn dudmg tiét nidu.

Theo ddi mau sic nude ti€u dé phét hién céc trutmg hop bat thudmg.
Trdnh ngudi bgnh dot ngot rit 6ng théng ra. '

V¢ sinh ngudi bénh sach s¢.

II. CHUAN BI

[u—

[
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. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viec minh sap lam dé ho
yén tAm.
Néu ngudi bénh nang cin ¢6 ngudi phu gidp.

. Nguoi thye hién:

Y td didu dudng: doi mil, deo khdu trang.

- Noi thue hién: tai givomg bénh.

. Dung cu:

Dung cu vé khudn.:

6ng thong bang quang v6 khuin ciing c& véi 6ng thong dang dat hoac nhd hon mot
s0.

Gang v6 khudn.

Gac mi€ng, gac ch 4u, khin to phu dii ngudi bénh.

Ddu paraffin d hép diét khuén.

Panh, kim kep khén, bat kén, khay v6 khudn.

Tai dn luu nudce tidu ¢é vach chia tir 100ml - 1000ml.

Dung cu sach:

Khay chit nhét, khay qua dau.

Tém nilon 16t dudi méng ngudi bénh.

B6c dung nude sach d€ rita bo phan sinh duc.

Nuée xa phong logng va nudc séi ngudi.

B6 det, coc treo truyén.

Chat dung dung dich NaCl 9%so.

(A)jng cdm panh, panh Kocher, kéo, bang dinh.

Ong dong nuéc ti€u ¢6 chia vach tir 50 - 100m] hoac tdi dyng nuéc ti€u vo khudn.

* Dung cu sdt khudn:

1

ThudSe dé 2%, thude 1im 1%, Betadin.
Thude riza bang quang theo chi dinh cla béc si.
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IIL. CAC BUGC TIEN HANH

Piéu dudng vién deo khiu trang.
Do lugng nudce tidu hing ngay, so sdnh véi lugng dich ddu vao dé tinh can bing, néu
luong nude tiéu thira hode thidu hon lugng dich dua vio phai béo bac si.
Ve sinh bo phan sinh duc hang ngdy, rira bang nudc xa phong lodng, rira tir trén
xufng dudi, tf trong ra ngodi, khi xong dé nuéc bén di, lau kh6 cho ngudsi bénh, sit
khuin bing thudc db hoic Betadin xung quanh chd dit &ng thong.
Phét hién nhiém khudn bo phan sinh duc tai chd dat.
Tii dyng nudce tiéu phai kin dude thay sau 48gid.
Thay thong bang quang néu dit qué 5 ngay.
Ciap 6ng thdng bang quang. Sau 3-6gidy thdo nudc tidu.
Quan sdt miu sic nude ti€u dé phét hién céc trudng hgp bét thudng:
+ Nude tiéu duc: c6 kha ning da cé nhiém khudn.
+ Nudc tiéu dod ¢é cin: ¢6 méu, bdo b4c s1 tim nguyén nhan. Kiém tra
mau sac nudc tiu do ubng thudc rifampicin, vitamin B,
+ Nuéc ti€u mau ving sdm: ¢6 thé ¢ vang da hodc ngudi bénh dang
diing vitamin B6. Nudc tiéu den ngay khi méi ra: c6 thé 1a huyét cdu t6 nidu.
Néu c6 nhi#m khudn rita bang quang theo chi dinh clia bdc si: c6 thé ria bang
quang ngay 1 dén 2 lan.
+ Rlra bang dung dich NaCl 9% mét 14n rita bing quang khéng qué
250ml, sau d6 kep thong lai luu trong 10-15 phidt thdo nudc ra.
Theo ddi1 nhiét d¢ hang ngay, phit hién c4c trudng hgp sét.
Rt thong bang quang cang sdm cang tdt khi ¢6 chi dinh cia bic si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Ghi s& luong nude tidu 24 gid.

Ghi mau séc nude ti€u: nuée tidu ra ngoai dnh séng méi den ddn lai, ngudi bénh
dang ¢é perphyric ni¢u bdo ngay béc si.

K¢ bang theo d&i than nhiét.

Ghi tinh trang tai chd dat thong bang quang.

Lap k€& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA BINH

84

Gidi thich cho ngudi bénh néu tinh, hodc gidi thich cho ngudi nhd su cdn thiét phai
dat dng théong bang quang. Ngudi beénh khéng tu ¢ riit 6ng thong.

Huéng din ngudi nha hgp tdc trong viée theo d6i s6 lugng nuwde tiéu, quan st mau
sdc nude tidu va cac bat thudmg khéc.

Giat thich cho ngudi bénh va gia dinh viéc dat 6ng thong bang quang chi 13 tam
thoi.

Né&u ngudi bénh khong tinh tdo, phai bugc tay dé phong ngira ngudi bénh rit éng
théng ra.
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32. CHAM SOC NGUGI BENH VIEM MANG NAO

I. MUC PICH

Bam bao thong khi tét.

Han ché bién chimg dac biét 1a viem phdi.
Han ché di ching.

Bao dam dinh dudng vi chdng loét.

1. CHUAN BI

oy
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. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biet viec minh sip 1dm dé ho
yén tAm.
Néu ngudi bénh ning cin ¢é ngudi phu gidp.

. Nguoi thue hién:

Y 14 diéu dudng d6i mil, deo khdu trang.

. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

. Dung cu:

Dung cu dat catheter tinh mach trung tam (ngu c4n).

Dung cu tiém truyén.

Dung cu do cdc ddu higu sinh t6n: nhiét k&, déng hé d€m mach, may do huyét 4p,
8ng nghe.

M4y hit ddm, cdc Ong thong hit ddm, cdc lo nudc chin dé hit tréng &ng thong vo
khudn.

Dung cu cho ngudi be¢nh thé oxy, béng Ambu, bd canun Mayo néu ¢é con ngling
tho.

Ong thong da day céc c@ tuy theo lita tudi ngudi bénh (n€u tré nhd, dung 6ng nho...)
Bom tiém 20ml, 50ml, bom cho an tu dong.

Dung dich dinh dudng, bdt dinh dudng phi hgp.

B¢ thong tiéu.

Dung cu trg gilip choc do: dich ndo tuy.

Dung cu phdng chéng loét: dém nude, dém luan chuyén....

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao thong khi cho ngudi bénh:

Pt canun Mayo dé€ phong tut ludi, hit dom dii (néu cb)
Pat ngudi beénh ndm nghiéng mot bén d€ phong hit phai chit non, chat xust tiét.
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Bé6p béng Ambu béo bac si d€ dat 6ng noi khi quan cho thé m4y ngay khi cé nhitng
con nging thd,

Cho ngudi bénh thd oxy theo y 1¢nh. N&u ngudi bénh hon me, c6 suy ho hdp ning
cin chuén bi dung cu phu bic si dat néi khi quan hodc thé may (néu cén).

Do nhié¢t d6, dém mach, nhip thé, huyét 4p: it nh4t 3 ldn/ngdy, n€u ngudi bénh
cé tinh trang thay d6i bét thudng phai thyc hién theo y I¢nh clia bic sT yéu cdu.

Thuec hién thuéc chinh xac va phu bdc si 1am céc thi thuat:

ThuGc udng, tiem, thube truyén hodc phu bdc si dit 6ng thong tinh mach trung tam
(néu ¢6 chi dinh).

Phu bac si choe dich ndo tuy va cham s6c theo ddi ngudi benh sau choc.

Dinh duomg: dit thong da day cho ngudi bénh an qua 6ng théng (nu ngudi bénh
hon me) dam bdo di lugng calo/ngdy 40 Kcal/kg/24gi® (40 ti 1& Protid - Lipid -
Glucid) va chia lam 6 bita/ngdy. Théc an phai mdi, khong bi 6i, dam béo hop vé
sinh. Bao ddm lugng dich dua vao 2 1it-2,5 lit/ngay néu lueng nudc tiéu 13 1,5lit.

Vé sinh hang ngay:

Cham séc rang miéng 3-4 14n/ngay dé phong boi nhidm.

Rira mat, nhd mit, bang kin mit & phong khi ngudi bénh hén mé mé mit tr nhién
dé bi loét gidc mac.

V& sinh ving hiu mén sinh duc hang ngay va mbi khi ngudi bénh dai tién.

Ve sinh than th€ 2 14n/tudn.

Phong chéng loét: ngudi bénh liét ndm 1au do vay phai vé sinh sach sg&, xoa bép
vang Ui d¢, thay déi tu the cho ngudi bénh 2 git/ldn, cho ngudi bénh nim dém nuée
hoac ving chéng loét.

bt thong tidu bang quang luu 6ng thong d€ theo ddi lugng nuée tidu dac biét khi
6 clu bang quang.

Lien tyc theo d&i, quan s4t toan trang ngudi bénh:

Tinh trang tang tiét, su tim da, moi va dau chi.

Theo dGi s6m ddu hiéu boi nhiém va dé phdng dé khong c6 thém cdc bién ching
(viem phéi....)

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

86

Tinh trang ngudi bénh.

Céc thong s6 trén may (n&u cd), céc két qua theo ddi (mach, nhiét dg, huyét 4p,
nhip thd) va sy ddp éng ciia ngudi bénh (ghi vio bang theo dai).

Tinh trang h6 hdp, ddm dai, sy thd, kiéu thd, s6 lugng oxy cho thé trong mot pht.
Tinh trang nén, chit n6n.

Theo d&i 16i loan chi gide dé ddnh gid mic d6 mé vA tign trién cha ngudi bénh.
Nhiét d6 (vi ngudi bénh viém mang néo c6 thé s6t cao co giat).

Ghi chép s6 lugng nudc tidu 24 gid, miu sic.

Ghi chép s6 lugng dich dua vao dé can bing dich cho ngudsi bénh.

Ghi chép viéc dinh dudng cho ngudi benh/ngay.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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Nhitng cOng viéc (thuc hién y 1énh, cham séc ngudi bénh nhu goi ddu, tAm...)
Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V- HUGNG DAN NGUOI BENII VA GIA DINH

- Ngudi bénh viém mang nfio mu thaong rat nang, da s§ hay gip & tré nho, do d6 cén
huéng dan ngudi nha ho biél cdch theo ddi nhitng ddu hidu bat thudng vd bio ngay
cho béc si.

- Dinh duding: phai dam bao du lugng calo/ngdy hop v& sinh, nh4t 13 thic an tu ndu
¢dn phai da thanh phén, &l s§ lugng calo dé tranh bi suy dinh dudng.

- Hudng din giit gin vé& sinh phdong bénh, trdnh lay nhidm (rira tay trudc va sau khi
ngudi bénh an, sau khi cham sé¢ ngudi bénh phai ria tay...).
Khong tu ¥ thdo bd cdc 6ng thong, day truyén trén ngudi bénh.

33. CHAM SOC NGUOI BENH DI UNG THUOC

I. MUC DICH

- Lam thuy&n giam céc tricu chimg di tng thudc

- D& phong va phdt hign cdc bién ching c6 thé xay ra d€ kip thdi xi trf.

L. CHUAN BI -

1. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip iam dé ho
yén tim.

- N&u ngudi bénh nang c¢in cé ngudi phu gitp.

2. Nguoi thuc hién:

- Y t diéu dudng phai ddy du trang phuc y t&.

- Ruatay trude khi chudn bi dung cu.

- Phai ddm béo tuyét d6i v khudn trong khi thyc hién chim séc ngudi bénh bi di
img.

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

4

Dung cu: tuy theo nhan dinh ngudi bénh ma chuén bi dung cu cho phil hgp.
Xe thay bang.
1 bo dung cu thay bang vO tring gém c6:
+ 2 kep phéu tich.
+ 2 kéo (1 cong, 1 thang)
+ 1 pince ¢6 mau.
+ B4t kén

- 87
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+ Gac miéng, gac ci 4u, bong tron

Gang tay v6 khudn, gang tay sach.

Dung cu khéc gém:

+ 6ng nghe, nhiét k&, huyét 4p ké,

+ Khay qua dau.

+ Khay chif nhat.

+ 1 kéo, 1 kep phiu tich, bang dinh.

+ Cén 70°, bot talc, ete.

+ ThuGc va dung dich s4t khuén: Betadin, nu6c mudi 9%o, thuéc theo chi dinh cia
béc si, dung dich castellani.

+ Chiu nuéc dm, 1 khan mat bong to, 1 khan mat bong nhd, 1 tdm vai 16t, 1 tdm
nilon,

+ Ga, quén, 4o sach.

+ Tdi dung d6 bin.

+ L0 sud.

+ bem chdng loét (dém nude, dém miit mém)

1. CAC BUGC TIEN HANH

Theo déi tinh trang toan than va cdc ddu hiéu sink 16n ciia ngudi bénh:

Quan sét ngudi benh: sic mét, da t6n thuong, mitc d6 ? Tinh trang tiéu hod
Do mach, nhi¢t do, nhip thd, huyét 4p, nudce tidu 24 giy (mau sic, s6 lugng)
Tinh trang tinh thdn ctia ngudi bénh ?

* Chdm séc co bdn va ddc biét:

83

Tuy mic d6 nang cia bénh bao gi¥y ciing phai chd ¥ gilt v¢ sinh moi trudng xung
quanh: thay ga hang ngay, khong cho ngudi nha vao thim nhidu.

Chiim séc: cdc vét loét, c4c t6n thuong clia da, céc héc tr nhien.

Tinh thdn: 4n cdn, thong cdm, quan tam d€ ngudi bénh yén tam tin tudng diéu tri.
Gildip hodc 1am vé sinh than thé, rang miéng, mit mili, bo phan sinh duc, phong
dinh, nhiém khuén.

Cham séc céc ki thuat duge 4p dung trén ngudi bénh néu c6: nhu chudm lanh, @it
thong da day, dat 6ng thong bang quang v.v.....

Nudt dutng:

+ Ubng: n€u ngudi bénh udng duge phai cho udng nhidu nudc, udng nude cam,
nudc chanh dudng.

+ An: trénh c4c thic 4n c6 nhidu nguy co di dng hofic nghi ngd¥ gay di @ng. An
nhiéu hoa qua, han ch& muéi, nén an léng, dn nhe. -

+ Néu ngudi benh khong ty &n duge phai nu6i dudng ngudi bénh béng dudmg finh
mach, qua théng da day (ddm bao di dinh dutng).

Phit hi¢n sém cdc d4u hi¢u Jam sing bat thudng cia di tng thudc nhu: phi
Quincke, s6c phan vé, hoi chiing Stevens - Johnson, hoi ching Lyell... va bdo cdo
ngay cho béc T dé xit If kip thdi cdc bign chimg xay ra.

HUONG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Bdo cdo nhitng bign ¢ di x4y ra khi cham séc.
Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. IIUGNG DAN NGUG BENH VA GIA DINH

Huéng dén ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh biét cach phong tai bi€n dj {ing do
thuGc.

S dung thuGe theo ding chi dinh cia béc si, ding lidu va c4ch phét hién sém céc
ddu hiéu di tng.

Tranh an, udng nhiing théc an, thudc di gay di ing.

Hudng din ngudi bénh v ngudi nha cho ngudi bénh an, udng theo ding chi dinh
clia bdc s7va y t4 didu dudng.

Hu6ng dan ngudi bénh giit than thé luon luén kho rdo va sach sa.

34. CHAM SOC NGUGI BENH XO GAN

I. MUC PICH

Phong trdnh hén mé gan,

Phong trdnh nguy co chay m4u.

Cai thién tinh trang dinh dudng. -
Phong trdnh c4c t6n thuong da

Bam béo ch€ d6 hoat dong thé hrc hop I

HO trg thuc hién an toin cdc thi thuat.

IL. CHUAN BI

o

T

. Nguoi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh bi€t viéc minh sip [Am dé ho
y&n tam.
Né&u ngudi bénh niing cdn c6 ngudi phu givp.

. Ngudi thuc hién:

Y ta- diéu dudng phai ddy du trang phuc y t&.
Ria tay truée khi chuén bi dung cu.
Phai dam bao tuyét d61 vo khudn trong khi thuc hign chim séc ngudi bénh.

- Nai thuc hién: phong bénh hoic budng thi thuat.

. Dung cu:

Mdy do huyet 4p, déng hé d€m mach, nhiét ké.
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- Can, thudc day, chai ¢é vach do thé tich.

- M4y monitoring theo d& mach, huy&t 4p, nhip thé, SpO, n€u ngudi benh nang hoac
cin [am céc tha thual.

- Né&u ¢ 1am thi thuat: chuan bi dung cu tuy theo titng thii thuat.

III. CAC BUGC TIEN HANH

A- PHONG TRANH HON ME GAN

1. Theo d&i sit tinh trang ¥ thic, dic biét trong cdc trudng hgp b nhidu nguy co hon
mé gan: ndn, ti¢u chiy, xuit huyét tiéu hod, nhiém khudn, ding thudc doc gan.

2. Cédn thong bdo ngay cho bdc si khi ¢6 cdc r6i loan vy thic (14n 10n, r6i loan hanh vi...)
hoac hén mé, run chén tay.

3. Néu hon mé gan:

- it ngudi bénh & ur th€ ndm nghidng an toan, hit dodm dai hdu hong, dit canun
tranh tut ludi.

- Thyt thdo dai trang n&u cé xudt huyet dudng tieu hoa.

- Thudc nhuén trang, khdng sinh dudmg rudt va cdc diéu tri khic theo y 1énh clia béc si.

B- PHONG TRANH NGUY CO CHAY MAU

1. Chd y phét hién, ghi chép va bio cdo cic ddu hiéu chay mdu da, niém mac: chdm,
mang xudt huyét dudi da, bdm mdu (nhét 13 xung quanh diém tiém, choc finh
mach), chay mdu cam, chdy médu chan rang....

2. Phét hién, bdo cdo va theo d&i xuit huyét tidu hod:

- Theo d6i sd lucmg, mau sic chét nén va phén.

- Theo ddi sl cdc ddu hidu sinh t6n: ¥ thitc, mach, HA, nhip thd.

- Theo d&i cOng thiic mau..

3. Dat ngudi bénh tai noi an tofin, tu the chic chin dé€ phdng ngd, chin thuong.

4. Céc dong tic cham so6c, tham kham, tha thuat (do HA, choc tinh mach...) phai h&t
sttc nhe nhang trdnh cédc sang chin cho ngudi bénh.

5. Can bang ép mach 1au hon sau khi tiém truyén.

G- CAI THIEN TINH TRANG DINH DUGNG

1. Ddnh gia tinh trang dinh dudng (gdy y&u, suy ki¢t, phlt dinh dudng...) vi nhu cdu
dinh duing cla ngudi bénh.

2. Nén bd sung cdc vitamin nhém B, vitamin A, vitamin C, vitamin K va tuyét 34
khéng ubng nrou.

3. Déng vién va hd trg vé& an ubng cho cdc ngudi bénh chén an, mét nhidu, suy kiét:

- Bdng vién va gitip cho ngudi bénh an.

- Chd ¥ chon cdc mén an hgp véi khdu vi hodc cdc mén an ua thich cla ngudi bénh.

- Nén chia nho céc bita an.

4. Néu ngudi bénh non nhidu, dn udng qud kém: dat thong da day vd bom an qua

thong.

5. Né&u ngudri bénh phit hodc ¢8 trudng:

- Nam nghf trén giudng,

- Han ch& an mudi dudi 2g/ngay.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM $OC NGUOI BENH
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Han ché an, ung nudc.

C6 thé phai diing cdc thudc 1gi tidu (theo chi dinh cla béc s7)

Do vdng bung hing ngdy (dé theo ddi c6 trudng)

6. Theo d&i can nang hang ngay.

D - PHONG TRANH CAC TON THUONG DA

. Guip ngudi bénh vé sinh thén thé sach s&.

. Glup ngudsi bénh thay déi tur the thudng xuyén phong trénh loét.

- Cédc dong tdc cham sGe trén da phéi rat nhe nhang tranh gay céc tén thuong da.

E- DAM BAO CHE B) HOAT BONG HOP Li

1. Giai doan bénh dang ti&n trién: cho ngudi bénh ndm nghi, gidp ngudi bénh lam céc
sinh hoat t61 thi€u, han ch& ngudi dén tham hoi.

2. Dong vién ngudi bénh hoat dong ddn tré lai khi bénh da 8n dinh.

F- HO TRQ THUC HIEN AN TOAN CAC THU THUAT

1. Chudn bi ddy d0 dung cu céin cho thi thuat va cic phuong tign theo ddi cin thiét.

2

3

L b —

- Theo doi sét tinh trang ngudi bénh trude, trong v sau khi 1am thi thuat.
Luon san sang hd trg béc si x{r trf cdc tinh hudng cp citu.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi chép h6 so va bdo bic si cdc théng s6 co ban: ¥ thic (thang diém Glasgow),
mach, huyél 4p, nhip thd, nhiét do.

- Céc tri¢u chitng va bign chiing cdn theo di va_cham séc.

- Lap k&€ hoach chiam séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Ch&d9 an ubng diéu d¢, kieng ritu, han ché nude va mudi néu cé phi.

- Ch&dg hoat ddng vira phéi tuy theo thé luc, tranh bi qua mét.

- Huéng din theo ddi cdc triéu ching cia bénh va céc nguy co (chdy mau, nhidm
khudn, r6i loan tiéu ho4, hon mé gan...)

35. CHAM SOC NGUGI BENH CHAY MAU KHI MOI NHAP VIEN

I. MUC PICH
* Phdn biét 2 loai chdy mdu:

1. Nguyén nhan ngoai khoa:

- Phdt hién va chim séc vét thuong hd va kin, dic biét lvu ¥ d6i véi vét thuong kin
(khong ¢6 rdch da, khong bi chiy méu ra ngoai) nhung c6 thé gy chiy méu trong
ning.
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- Phét hién cdc ddu hiéu chdy mdu trong qua cdc ddu hiéu sinh ton.
- Thuec hién thanh thao cdc bién phap cAm mau.

- Phong chéng nhiém khudn.

- Theo doi cdc d&u hiéu sinh tén.

2. Nguyén nhan noi khoa:

- Phat hién vi tri chay mdu: da, niém mac, xuft huyét ndi tang.
- Theo di sat cdc dau hi¢u sinh t6n: mach, huyét &p, nhiet do, nhip thd, nude tiéu.

1. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bénh hoic ngudi nhi ngudi bénh biét viéc minh sip 1dm dé ho
yén tam.

- Né&u ngudi bénh nang cin ¢é ngudi phu gidp.

2. Ngudi thuc hién:

- Y t4 - Di¢u dudng phai ddy d trang phuc y té&.

- Rira tay truée khi chufn bi dung cu.

- Phai ddm bdo tuyét d6i vo khudn trong khi thuc hign cham séc ngudi bénh.

3. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

4. Dung cu: .

- Ddng h6 dé dém mach hoidc monitor. -
- Huyét 4p, Ong nghe.

- Kim, catheter ngoai vi, day truyén.

- Dich truyén: NaCl 9% hodc Haemacel 6% Gelafundine,Haes-Stéril.
- Binh oxy.

- Bing, gac d& cAm méu.

- Xa phong d¢ rira v&t thuong.

- Nuéc dm dé rlra vét thuong

- Betadin.

- Gng thong tidu.

- 6ng thong da day.

- Day gard

III. CAC BUGC TIEN HANH

A. NGUYEN NHAN NGOAI KHOA
1. Poi v6i chay mau ra ngoai:

a. Cam mdu:
* PEGi v vét thuong mach mau nho:
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Dat bang v6 khudn 1én vét thuong bang lai v tiép tuc ép trén bang.

Kiém tra dé phdt hién thém c4c vét thuong khic.

Theo d&i mach, huyét ap, ¥ thiic ngudi bénh.

Trudc khi bing ép, kiém tra tudn hoan cla chi & phdn dudi vét thuong va so sénh véi
chi bén kia bang céch bat mach hodc diing ngén tay 4n vio méng tay hodc ngén tay
ngudi bénh cho dén khi tring r6i b tay ra, méng tay ngudi bénh héng trér lai nhanh
nghia 12 mau luu thong t6t, néu tay van tring 12 bang qué chat.

Néu bing bi ngém méu, khong duge bd bang ra ma cho thém bing vio va tiép tuc
bang ép lai.

Nang chi bi thuong cao 1&n trén muc tim d€ 1am gidm ddng mé4u dé&n vét thirong.
Chéng nhiém khudn:

Tt cd cdc vét thuong hd déu ¢6 nguy co bi nhim khuén. Vi vay khi cim méu phai
dung cic dung cu v6 khudn.

Cham séc cdc vét thuong nho:

+ Ria tay bang x& phong, di gang.

+ Trénh s& va théi tryc ti€p vao vét thuong.

+ Boc 1§ vét thuong nhung khong cham vao v&t thuong.

+ Rilra vét thuong dé 14y di nhimg di vat nong, rita sach da ving xung quanh vét
thuong. Thim kho vét thuong, sit khuén xung quanh vé&t thuong va bang v6 khudn.
+ Bo géng, rira tay sach khi ti€p xic vai chét thai hoic méu.

Phong chéng udn vin: Tiém SAT cho cdc vét thuong sau, ban bi dong vat cén.
Trong trudng hgp chay méu ning, bang ép khong cAm m4du phai ding garo.

c. Dé nguoi bénh ndm ngita, 2 chan cao {tri trong truomg hop nguei bénk bi thuong ¢
dau). -

2. Doi v6i cac truong hop chay miu trong nang:

Nghi d¢n mot ngudi bénh bi chay mau trong ning (n€u ¢6 vét thuong thiu ngue,
bung, c6 hoac ben, gdy xuong dui, xuong chiu, chira ngodi tir cung....)

Ngudi bénh ¢6 ddu higu séc: da xanh, lanh, 4m:

+ Mach nhanh nhé, huyét 4p gidm, thd nhanh nong.

+ Choéng mat, khét, budn non

+ Kich dong hoic lo lang, lo mo, hén ma.

Trude tinh trang trén d€ ngudi bénh:

+ Ném ddu thép, 2 chan ning cao.

+ Thé oxy qua 6ng théng miii miii 6-8 Lt/phiit, theo ddi SpO, dam bao SpO, > 96%.

+ Pit 1 dé€n 2 dudng truyén tinh mach bang kim c& 16n.

+ Truyén tinh mach bang dung dich NaCl 9% hoac dung dich keo.

+ Dit 6ng thong tidu dé theo ddi nude tidu 3gid/lan.

+ Dit 6ng thong da diy kiém tra ¢6 xuét huyét tiéu hod cao khong.

+ Tham tryc trang dé phét hién phan den hoic c6 miu.

+ Theo d&i mach, huyét 4p 30 phiit/ldn, ¥ thiic,

Lam xét nghiém CTM, méu chdy, mdu dong, nhém méu, 1am cic xét nghiem vé

déng m4u todn bo d€ phat hién déng m4u trong long mach (CIVD) theo chi dinh
cta bdc si.
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- Theo d&i chat n6n, phan, nude tiéu dé phat hién ¢6 miu dong.
- Dé6i véi ngudi bénh bi xuft huyét tiéu hod: nudi dudng dudng finh mach trong vai
ngay ddu.

B. NGUYEN NHAN NOI KHOA
Xem phdn cham séc ngudi bénh xudl huyét tiéu hod.

1V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dénh gia tinh trang v&t thuong (d tong, d0 sau, ¢ di vat & trong hay khong, vél
thuong sach hay bédn...)

- Ghi gior xir trf vét thro'ng

Tinh trang ngum bénh: ¥ thite, nudc tiéu 1 gity - 3 pi®¥ - 24 ¢id, cc ddu hidu sinh tén

(mach, huyét dp, nhip thd, nhiét do).

Khi ¢6 huyét dong khong 6n dinh, kip thdi bdo béc si.

- Lap k& hoach cham sée tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH

Giai thich ngudi bénh hiéu v& tinh trang bénh d€ ngudi beénh an tam.
Hudéng din dé ngudi bénh ph6i hgp clng véi y td trong viée cdm mdu v chdng
nhiém khuén.

36. CHAM SOC NGUdi BENH SOT

L. MUC DiCH

- Giam s6t cho ngudi bénh mdt cich an toan.

Tranh duge cic tai bign: co giat, sic, cin phai [udi.

Ph4t hi¢n sdm céc bién ching: truy mach, mit nudc hon mé do tang than nhiét.

IL. CHUAN BI

1. Nguwi bénh:

Giai thich doéng vién huéng dén ngudi bénh dé ho yén tam, tin tudmg vao thao tic
cua ngudi diéu dudng.

D& ngudi bénh & tu thé thodi méi, nAm nai thodng mét (khong dip chan cho ngudi
bénh mic di ngudi bénh ¢6 cam gidc rét).

j*)

. Ngurai thire hién:

Y t4 diéu dudng phai ddy du trang phuc y t&.
Rra tay trude khi chudn bi dung cu.
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b

Phai dim bio tuygt d6i vo khudn trong khi thyc hién chdm s6c ngudi bénh.

- Noi thuc hién: tai givdng bénh.

4. Dung cu:

Nhiét k&

Gac sach, khan mat.

Tii chudm, vai boc tidi
Chen ludi.

Con 9¢°

P4 chudm dap nhdé.

X6 nhya 3-5 it

Khay men chit nhat 2 chige.
Khay qua dau 1 chiéc.

Ca uBng nuée.

Thudc ha s61 theo chi dinh.
Bt ghi, phi€u theo doi.

* Tét ca dung cu duge x&p vio xe ddy.

III.

CAC BUGC TIEN HANH

1. Phat hién sot:

Do nhi¢t d cho ngudi benh & miéng hodc hau mon.
Khi 14y nhiét k& ra phai s4t khudn.
Ghi k&t qua vao bang theo d&i.

2. Ha sot:

a_

Nguoi bénh 5ot tix 38 - 39°C:

D¢ ngudi benh ndm nghi thoai mai thodng mat, néi rong quin 4o, bd vai dap.

Ldy khin mat nhiing nu6c lanh dap 12n trén, h6 nach, ving ben, ving gdy... hoac
lau ngudri bang khan w6t 6 thé pha cén réi d€ nude va cén ty bée hoi (lau mat).
Theo ddi rhigt do ngudi bénh 1gid/ldn ghi vio bing theo di.

Nguoi bénh s6t > 39°C 1ré lén:

D& ngudi benh nam noi thodng mat bd vai dap, néi rong quén 4o, ddu thap nghitng
1 bén.

Cho d4 di dép vao Wi chudm, lau kho tdi chudm cho vao vai boc.

Dat tdi chudom lén viing ¢6 dong mach 16n di qua (hé néch, viing ben, viing ¢é6...)
Khodng 10 - 15 phiit sau thay déi ving chudm.

Bo nhi¢t d§ 30 phit/lan ghi bang theo dai.

Khi nhiét d¢ ha t6i gén binh thudng 37 - 37,5° C thi théi chudm.

Theo dbi tinh trang mét nuede.

Ngudi bénh st cao ¢6 mé sdng:

D& ngudt benh ndm giudmg ¢6 thinh chin, ddu thép.

bat canun cheén udi.
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- Chudm lanh cho ngudi bénh.

- Diing thudc theo chi dinh.

- Ly nhiét d6 15 phit - 30 phit/ldn.

- Didu dudng ludn ¢6 mit bén canh ngudi bénh dé xir i va phét hién céc bién ching
khac.

. Dinh duéng: bao ddm nudi dudng ddy da calo, dat biét 13 s6t do nhiém khuin (45-
50 Kcal/kg).

L

4. Vé sinh:

V& sinh than thé.

- Cham séc cdc vét thuong nhiém khudn. Thay bing khi thdy bing ngoai cling thim
mu. Rira vé&t thuong, vét mé.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi toan b nhitng cdng viée da thue hién d6i véi ngudi bénh va cdc chi s6 sinh tén.
- Né&u cé co giat, hdén mé, truy mach, r8i loan nhip thd phai bdo cdo ngay.
Lip k& hoach cham sé¢ tép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Sy cé mit clia y t4 - didu dudng rat cén thiét cho ngudi bénh khi s6t cao mé sing

- Dong vién an Ui ngudi bénh &€ ho yén tam, dan dd ngudi nha ngudi bénh khong
duge cho ngudi bénh udng thuGe ha nhiét khi chwa ¢6 chi dinh cia béc si.

- Huéng din ngudi bénh va ngudi nha cdch clfim s6¢ nudi dudng.

- Gido duc cho ngudi bénh va ngudi nha cach phong chdng lay nhidm néu ¢é bénh
truyén nhiém.

37. CHAM sOC NGUGI BENH LOET MUC

I, MUC PiCH

Lam cho loét muc mau lanh.
- Ch6ng nhiém khufn bénh vién qua loét myc.
Han ch& ioét myc phat trién.

II. CHUAN BI

1. Nguwi bénh:

- Ngudi benh duge giai thich vé viéc cham séc.
- Dit ngudi bénh & tu thé phi hop cho cong viée cham séc.
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2. Nguoi thue hién: Y t4 - dicu dudng (c6 ngudi phy gitip néu ngudi bénh hén me).

Trang phuc y 1& day du.
Rira tay trude khi chudn bi dung cu.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu: xc thay bang (ddy da dung cu):

# 1 bo dung cu thay bdng vo triing gém cé:

2 kep phau tich.

2 kéo (1 cong, 1 lhfmg).

1 pince ¢6 mau.

1 bat kén.

Gac miéng, gac ¢t au, bong céu,
Gang tay.

* Dung cu khdc gom:

Khay qua dau

Khay chit nhat.

1 kéo, 1 kep phéu tich, bang dinh.

Con, bot talc, &te, thudc va dung dich sét khudn (ner OXY gla 12 thé tich, Betadin,
nuGe mudi déng fruong 9%a}, thudc theo chi dinh cua bdc si.

Nhiét d¢, huyét 4p, Sng nghe.

Ga, quin 4o, chan man sach..., 1 tdm ISt nilon, chéu nude &m, 1 khan mat bong to, 1
khin mii bong nho, 1 tdm vai.

Pém hoi luan c,huyén dém nuée, dém bot

Tai dung dé bén.

1. CAC BUGC TIEN HANH

. Cham soc vét loét:

Nhén dinh muic do loét muc.

Tuy theo loét muc ma ¢6 k& hoach cham séc¢ cu thé nhue khi nao thay bing va lam
tai cham séec. .

Peo gang, trai tdm 16t dudt viing bi 1oét (chd ¥ y 1am nhe nhang).

Théo bd gang ban, kiém tra lai vét loét, d8 cdc dung dich sat trung ra bét kén. M&
hop dung cu v6 khuén, di gang vo khudn vio, 14y bom tiém hdt mi (dem di soi tuoi,
cdy tim vi khudn), d(’mg thdi cdy méu néu ngudi bénh sét.

Dung kep phdu tich rita sach vét thuong 1an lugt bang cdc dung dich Oxy gia 12 thé
tich - nudc mudi 9% - Betadin (n€u vet loét ¢6 hoai tr phai cét loc hét t8 chitc hoai
tr sau d6 rira sach), phi gac v6 khudn 18n trén vét loét (bang kin, thodng tuy theo
tinh trang cta vét loét).

Két hop lau rira sach ving 4m udt, xoa bép xung quanh ving ti de, vung b1 loét
bang bot tale va ¢én 70"

Thay ga, quéin 40 cho nglr(‘ri bénh, dat ngutti bénh v& 1 the phit hap.
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Néu ngudi bénh cdn phai ndm dém chéng loét, y t4 didu dudng dat ngudi bénh 1en
trén cdng, chudn bi dém chéng loét xong chuyén ngudi bénh 1én giudng (cung 1-2
ngudl phu pitp).

Thu don dung cu, khir triing dung cuy, rira tay.

2. Nuoi duong: bao dam nudi dudng t6t ngudi bénh, di calo 14 diéu kién tién quyét dé

loét myc chéng lanh (35-50Kcal/kg)

3. Cham séc xoa bép, nam dém nude, thay déi tr the ludn (it nhat 2gid/idn) tanh cho

ngudi bénh nam i d@ vao vét loét.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ

Bdo cdo nhitng bign cd di xay ra trong khi cham séc, ti€n trién clia vét loét, mau
siic, kich thudce clia vét loét.

Ghi chép ddy dii chinh xdc cic ddu hi¢u sinh t0n cha ngudi bénh: mach, nhiét do,
huyét 4p, can nang, cham sé¢ dém chéng Joét.

Xem cdc két qua xét nghiém: vi khuan, mi, mau.

Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOT BENIL VA GIA DINII

Huéng din npudi benh va ngudi nha ngudi bénh khong duge 1y dong diéu tri bing
cdc phuong phdp khong theo chi dinh cla béc s7.

Nen phong loét hon 12 tri loét (vi loét réi diéu tri rét t6n kém).

N€u nguoi bénh hén mé nén cho ngudi béni ndm dém chéng 10ét ngay, dat dng
thong bang quang (bgc bao cao su d6i véi npudi bénh nam) cé Gng din luu.

Ludn g1 cho ngudn bénh kho rio.

Vin déng 11 li¢u phap, thay ddi tu the thudmg xuyén cho ngudi bénh.

Dinh duting: cho ngudi bgnh an di calo, nhidu vitamin, déng vién ngudi bénh va
ngudi nha ngudi bénh nudi dudng, tét,

38. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM HIV/AIDS

I. MUC DICH

Giam sy dau ddn va sy ¢6 don cho ngudi benh.
Giam duge su lay chéo ra cOng déng va xi hoi.
Phdt hién cdc nhiém triing co hoi va bién ching cha bénh.

I CHUAN BI

1. Ngudi bénh:
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- Tu vin cho ngudi bénh dé ho 6 trich nhiém véi cude séng va thay d8i hanh vi gay
lan truyén b¢nh cho ngudi khéc.

2. Nguoi thire hién:

- Nhéan vién y t&

- Phai ¢6 day di trang phuc y & va bdo h¢ lao dong.

3. Noi thire hién:

- Tai givdng bénh.

- Tai gia dinh ngudi bénh,

4. Dung cu:

Tuy theo timg thi thudt cham séc ma ¢ su chufin bi dung cu khdc nhau, Nhung tét
ca cdc dung cu phuc vy cho ngudi bénh HIV/AIDS déu phai riéng biét.

a/ Dung cu la kim logi, thuy tinh (dao mé, panh, kéo, 6ng nhé, 6ng dong...) sau khi si
dung ta phdi ngdm vao dung dich s&t khudn Natrihypochlorit 0,5% trong 20-30
phiit hodc Glutaral (Glutaraldehydum) 2% ngam 30 phit diét khuin vi ndm, ngam
10 gitr digt nha bao. Sau khi ngam rira bang nuée v6 khudn cho sach hét Glutaral
thdm kho va sdy khé 170" trong 2 pidy.

b/ Dung cu bdng nhia. cao su: ding 1 14n sau dé thu gom tidi nilong dua d6t hodc x i

bing hod cht.

¢/ P4 dung bdng vdi:

- D6 ding c6 dinh mdu, dich, ddm da... thi huy bo.

- D06 dung khong day ban thi gidt bang thudc tdy cloramin T & nhiét d6 71°C trong
25 phiit. -

d/ Dung cu mdy: chi ding riéng cho ngudi bénh HIV/AIDS.

- Cdc Ong ndi cha mdy, béng ho hip, cdc ndm dién cye.... sau khi sif dung lau sach
bang vai thim Nahypochlorit 0,5% r6i cho vho hop khir khu&n bang hoa chat dang
hai nhu farmol hay Peroxit hydro 6%.

L. CAC BUGC TIEN HANH:

Ludn thyc hién nghiém ngat cde quy ch& vo khudn va khir khudn dé€ bao dam an
toan trong cong tdc cham séc va diéu tri.

1. Thu thuit khéng lién quan dén mauw, dich...., cdn bo y t€ phai ¢é trang phuc riéng
khi phuc vu ngudi bénh HIV/AIDS (nhu 40 qudn, md, khéu trang, 4ng, dép...).

- b1 géing tay va ti¢€n hanh thao tdc tha thudt theo cdc budc nhu d6i véi ngudi bénh
khéc.

2. Thi thuat c6 lién quan dén mau, dich, niém mac....(nhr choc hit dich, trayén
mau, rira v&t thuong....)
- Nhan vi¢n y 1€ méc trang phuc y t&€ riéng nhung phai mang bio h lao dong.
+ Bi ung cao su
+ Mang tap dé
+ Mang kinh bao hd (mat na)
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+ Di ging va thao tdc thi thual theo cdc budc di quy dinh.
- Sau khi lam xong cdc thi thudt can bo y t€ phai khir khudn méi trudng, dung cu, cdi
bo y phuc va bao hd lao dong, ria tay.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Dénh gid thi thut vita 1am, nhiing ti&n trién, bign ching (néu ¢4).
- Lap k& hoach cham sé¢ ngudi bénh tiép.

V. HUONG DAN NGUGI BENII VA GIA DINH

- Cham séc ngudi bénh HIV/AIDS mang tinh chdt x4 hoi cao. Do vy cdn bo y t&
phai ¢6 trinh d¢ chuyén mon biét cdch tur vén cho ngudi bénh va ngudi than cla ho.

- Tao cho ngudi bénh niém tin, khuyé&n khich ho d€ ho nghe vA 1am theo 1 khuyén
cia minh.

- Dong vién than nhan thim hdi cham séc.
Ché d¢ dn udng, v¢ sinh, sinh hoat hgp Ii.

39. CHAM SOC NGUGI BENH SUY TUY

I. MUC PICH

- Dam bao vé sinh cho ngudi bénh. -
- Theo d&1, phdt hién cdc bign ching,
- Dam bao dinh dudng cho ngudi bénh.

iI. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Giai thich cho ngudi bé¢nh hodc ngudi nha ngudi bénh bi&t viéc minh sap 1Am d€ ho
yén tam.

- Né&u ngudi b¢nh nang cdn ¢6 ngudi phu giiip.

2. Nguéi thure hién:

- Y ta di€u dudng phai ddy du trang phuc y t&.
- Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
- Phai ddm bdo tuyét d6i vo khudn.

3. Noi thue hién: tai givdng bénh.
4. Dung cuy:

- 6ng nghe, may do huyét 4p, nhidt k&.
- Nude am.
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Ban chai dénh rang s¢gi mém, khin mat.
Xa phong trung tinh.
Thitc an (bot dinh dudng).

I[I. CAC BUGC TIfEN HANII

2.

i

. Yé sinh hang ngay:

V¢ sinh ring, miéng, mii, nhat 1 cdc vét loét & miéng hong dé€ ngan ngira vi khudn,
boi nhiém va nom.
Cho ngudi bénh sic mi¢ng bang NaCl dang truong 9%o hodc oxy gid 2%, chim vél
lodt bang glyxerin-borat.
Mat: rlra bang khin mém, trdnh gay xu6c da, nhd mit 2 14n/t ngdy béng
chloramphenicol 0,4%, ria (it dudi mét d&n ddu mét bang nude dun so6i dé nguoi.
Lau ngudi hang ngay biang nude dm, trdnh 1am xude da. Réa sach va 14y khin lau
kho khi ngudt benh di dai tiéu tién dé trdnh nhi®m khuén da.
Cho ngudi bénh nam phong riéng, cach li véi cdc bénh nhiém trung.

Theo dbi ciac diau hiéu sinh ton va cic bién chimg chay mau:
Theo ddi mach, huyét dp, nhip thd, nhidt d6 3 gid/lan.
Theo doi tinh trang chay mau: da va niém mac, ndi tang (di ngoai phan den, non
m4u, di tidu ra m4u...)
Lam CTM theo chi dinh ctia bac s1 d€ theo ddi hdng cfu, bach cdu, tidu cdu ngly 1-
2 lan céch 12 gidy,
Theo d6i1 khi ngudsi bénh ¢6 khé thar: u,ho ngudl bénh thé oxy 4-6 lit/phut.

Khi huyét ap t6i da < 90mmHg, hodc nhi¢t d¢ > 39°C, nudc tiéu < 250ml/12gid v 14
diéu dudng phai bdo ngay béc si.

Ché d6 an uong:
Téng s6 calo cho 1 ngudi bénh: 2000 - 2500calo/ngly, trong dé gluud chiém 65-
70%, protein 1-1,5g/kg.
Cho ulng vitamin Bl, vitamin B6, vitamin B12, vitamin C, vién sit.
Cho npudi bénh udng thém nudc cam, chanh.
N&n cho nguti bénh dn dudi dang thic an 1ong, dé tiéu,

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAQ

Ghi chép ngay gitr thue hién cham séc.

Neay gi0 xdy ra cdc bién chimg nhu xuét huyét ticu hod, hodac ngui bénh hon mé
do xufit huyét nio.

Kip thii bdo bdc si khi ¢6 cdc ddu hi¢u sinh 16n bét thudmg.

Lap k& hoach cham sée ti&p theo.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gidi thich cho ngudi bé¢nh an utng ding ché do, gidu vitamin, gidu calo vi protein,
an it ma.

C6 ¢ché do lao dong, nghi ngoi ding sau khi khoi bénh.

Hudng dén cho ngudri benh trong khi 1am vige phai cfin than, trdnh gay siy xude da.
Khi ¢ bidu hién bt thudng nén di dé€n khdm béc si.

40. CHAM SOC NGUOI BENH CHAY MAU PUGNG TIEU HOA

1. MUC PICH

Gidp ngudi bénh ¢dm mdu va &n dinh huyét 4p.

Phong va chéng chodng khi mét mau nhidu,

Theo d&i dién bién clia bénh.

Tranh cho ngudi bénh hit phai méu va dich nén.

Phdt hi¢n va phdng ngira nhitng bign ching khi chdy méu kéo dai.

IL. CHUAN B[

1. Ngudi bénh:

(o]

Nam bit dong tai giudng, tu th€ ddu thap néu huyét 4p tat, chan ké cao.

N€u nguti bénh ¢é nén dé tu the nim nghiéng an toadn (trdnh chat non gay tic
dutmg thiy).

Gidi thich, dong vién ngudi bénh yén tam, trdnh lo ling s¢ hai.

Hudng dén nguoi bénh nhiing diéu cin thi€t thye hién va phdi hop trong cong tac
cham séc.

. Ngudi thuce hién:

Y 1d - Didu dudng phat ddy di trang phuc y &,
Rita tay trude khi chudn bi dung cu.
Phai dam béo tuydt déi vo khudn.

3. Noi thure hién: tai givdnp bénh.
4

. Dung cu:

102

Huyét 4p, 6ng nghe.

B¢ 6ng thong da day.

Cac 0ng hiit.

Oxy

B dung cu rira da day.

B§ vit, Sng ndn, chau, ca.
Khan mat, xa phdong thom.
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Nuéec lanh O - 5°
B soi da day 8ng mém va bo dung cu gy xo bidi mach chay méu.
Ong théng Blakemore (khi cé chi dinh).
Ong thong tinh mach va bé do ap luc tinh mach trung tam.
Dich truyén dang truong 0,9% va céc loai khic.
Mau cting nhém
Stilamin v.v...
(Tat ca san sang khi ¢é y [énh).

III. CAC BUGC TIEN HANII

Theo di tinh trang huy&t dong, do mach, nhip thd, huyét 4p 15 phit, 30 phit, 1
gi0, 3 g1 mot 1an (theo y 1énh).

(N&u huyét 4p tut, mach nhanh chitng to finh trang chay méiu vln con. Néu huyét 4p
6n dinh, nudc tiéu nhiéu trén 50ml/gi bdo hidu xudt huyél da 6n dinh).

Theo ddi mau sac chit ndn va phin xem ¢ ¢cdn chay méiu khong (néu chét non 6
mdu hodc phan den thi bido cde ngay).

Lam nhém mdu cfp d€m héng clu, do hematocrit 3 gir mOt lan (theo y [&nh g
huyét hoc}.

Pat mot kim truyén tinh mach ngoai bién dé truyén dich dang truong 9% truyén
mau.... (theo y 1¢énh).

Cho ngudi bénh thd oxy néu cé khé thé.

Dt 6ng thong da day dé rla da day bing nude lanh (khi ¢ y 1énh). Theo d&i mau
siic nude da ddy cho dén khi nudc trong. Sau dé dat 6ng théng din huu ra mot chai
thuy tinh hoac tdi chit déo dé theo dai tinh teang chdy méu ¢dp do viém loét da day
t trang (sau 2-3 1iéng ki€m tra lai bing cdch bom 50ml nuéc lanh vio va hit ra
xem ¢é con chay mau hay da cim).

Sudi dm cho ngudi bénh

Po 4p lyc finh mach trung 1am, bo béac st néu dp lyc xudng dudi Sem H,0 hodc cao
hon 10 em H,0

Theo ddi bién ching nhu truy mach, tut huyét 4p, ddu higu séc. Phit hién sém bdo
cdo bic s ngay d€ tién hanh néi soi cdm mau hoic phiu thuat.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

Nhing cong viéc da lam.
Nhiing bi&n ¢ da xdy ra khi cham séc (ghi cu thé).
Lap k& hoach cham séc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Din do ngudi bénh nhitmg diéu cdn thi€t trong sinh hoat va ch& d9 an udng....
Khéong an thie an néng, cdc chét kich thich, chua cay....

Khong udng bia nrgu.

Khong udng aspirin hodc vitamin C.
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Nam nghi tai chd va theo d&i 24/24id.

Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh bigt bénh nang ¢6 thé tién tridn x&u hon.
Khong tién dodn trude duge ma phai theo dbi cham séc, tuan thi ding quy dinh da
huéng din dé€ gidp ngudi bénh qua khéi giai doan nguy kich.

41. CHAM SOC NGUGI BENH TAI BIEN MACH NAQ

I. MUC PICH

Duy 111 céc chifc ning s@ng: ho hap, tudn hoan, tidu ho4, bai tist,

Phong ngira bi€n chimg: viém phéi do sac nhiém khudn, loét, gitip ngudi bénh vé&
sinh cd nhan.

Phuc héi chitc ning van dong han ché c4c di chimg.

Gido duc cho ngudi bénh va gia dinh cdc biep phédp ty theo d&i vA chim sée khi da
xuft vién.

II. CHUAN BI

e

0]

. Ngudi bénh:

Gidi thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh bi¢t viec minh sip lam dé€ ho
yén tam, .
N&u ngudi bénh nang cdn ¢6 ngudi phu gidp.

- Nguai thye hién:

Y td - Didu dudng phai dily dd trang phuc y t&.
Rifa tay trudc khi chudn bi dung cu.
Phai dim bao tuygt d6i v6 khudn trong khi thire hién cham séc ngudi bénh.

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.
4

. Dung cu:

Mdy theo d&i nhip tim, nhip thé, khi méu, huyét 4p.
May hit, 6ng thong hit ddm, dng théng cho in.
Bot dinh duding, dung dich dinh dudng.

Giudng c6 thay ddi tu the va 6 dém chéng loét.
Thude: heparine, Aspegic, Fraxiparin...

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo do6i cic d4u hién sinh tén:

a_
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16 hdp:
Tinh trang ho hdp thé nhanh hay cham, ¢6 & dong dich ti&t?

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOE BENH



CHUUNG 1. NOI KHOA - HOI SUC CAP CTTU

C6 rGi1 loan nhip tha.

Kiéu thi (ngay to)

bat mot canun miéng d€ tranh tut ludi.

N¢&u c¢6 hon me sau, 181 loan ho hép hoac suy ho hép béo béc si, d€ c6 thé phai dat
dng ndi khi quan.

b-Tim mach.

Huyét ap: theo dSi néu huyét 4p 61 da 1én qué 200mmHg, phéi bdo ngay bic si.
Nhip tim: tén s6, nhip tim néu ¢6 réi loan nhip tim phai bio ngay bac si.

Cdc ddu higu xudt huyét npoai da: tidu mdu, chdy méu loi khi dang dung thudc
chOng dong.

c- Tinh trang liér - thdan kinh:

Quan st ddnh gid ngudi bénh tinh hay me thong qua bang diém Glasgow.

C6 li¢t than kinh: thong qua vé mat, nhan trung, van ddng clia chi va cdch néi.

Phan xa ho, nuét,

Chire nang bat tiét, ticu hod:

Ti¢u hod: can dat Ong thong da day dé nu6i dudng v xem xSt ¢4 xuét huy&t tiéu
hod hay khong.

Bai 1i&t nude tidu: dat tdi hoie ng thong bing quang d& theo déi Jugng, nudc ticu |
£i% hay 24¢i0.

2. Phong ngira cic bién chimg:

V¢ sinh cdc hoce iy nhién ngdy 2-3 14n.

Thay ga, quin 4o ngudi bénh it nhit ngay moét 14n.

Nén dé ngudi bénh & phong thodng chéng néng va rét cho ngudi bénh.

Ngudi bénh bi 1ai bi€n mach mdu nfo bi ligt nét & dong dom dai gdy viém phdi cin
dén luu t the nghi¢ng phai, trai, ddu nim thip ket hgp v6i v& rung viing ngue, lung
lam long dom sau d6 hiit sach viing hdu hong.

Van dong thy dong hay chi dong chi liét dé ting cudng tuan hoan, gitp nudi dudng
tot, chong ti d& gay loét.

3. Phong chong loét:

F o

Cho ngudi bénh nidm dém chang loét: dém khi bom lién tuc hay dém nude.

Gilt cho ga lu6n kho, sach, thay déi tu the cho ngudi bénh 2g10/114n.

C6 vet chot: chong ti d2 1€p vi gay nhidm khuén.

C6 loct sau: can cat loc 16 chie hoai tir réa sach c6 thé rac dudng kinh kho
(saccharose) bang lai. Thay rira khi bang bi uét, chim s6c cho d&n khi vél lodt day
lén va kin miéng.

Ch¢ d¢ dinh dudng: cin cung cdp du calo tinh bang 30-50Kcal/lkp/24gid néu
nhidm khudn, tang s§ calo cao ddn 1en. Protid cdn 1-1,5g/kg.

. Nuéi duéng:

Nudc: lugng nude dia vio ngudi bénh hang ngay bao gbm:

+ Nudc udng + thé tich dich truyén.

+ Thé tich nudc dua vao24 ity = lugng nude tidu 24 gity + (300 - 500ml).

+ Néu ngudi benh ¢6 s6t, ra nhiéu mé hoi hoac thong khi cin cho them 500ml
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An: cho an nhidu bifa trong ngay, phong chéng non. An nhat néu ¢ tang huydt 4p.
+ MAi 14n cho 4n qua 0ng théng khong qud 400ml va cdch nhau 3 gidy.
+ Cén bdéi phy theém cdc loai vitamin nhém A, vitamin B, vitamin C
+ Ché bi¢n thitc an dam bao v¢ sinh can d6i cdc thinh phan theo ti 1& protid, Tipid,
glucid = 1: 1: 4.
+ Tot nbat }a cde loai bt dinh dudng c¢6 san déng trong hdp nhua: ensure,
Sandosource.

5. Phuc héi chifc ning, han ché di chimg:

Phuc héi chiic nang phai ti€n hanh ngay ciing véi cong tdc hdi sdc dé phdng céc di
chifng: teo co, cing khdp.
Nhan vién diéu dudng cén t4p vi hudng din cho ngudi bénh.

6. Gido duc siic khoé, huéng dan cham séc va luyén tap:

b

Ngudi bénh bi tai bidn mach ndo s& dé lai di chiing nhe hoidc nang, théi gian héi

phuc lau, cham séc 1au dai, 10n nhiéu cong sic cho nén cén:

+ Ché& do vé sinh hang ngay sach sg.

+ Ch& d6 an udng, thudc udng ddy du, an do lugng, di chat, diing thude theo y 1énh
bac si.

+ Luyén 1ap hang ngay: téng ddn mitc do hoat dong.

+ Tranh nhing y&u td ¢é the tao diéu kién xuat hién tai bi¢n Idn sau: stress tam i,
ging stc, néng lanh d6t ngot, rugu, thudc 4.

IV. DANH GIA, GHI HO 8§ VA BAO CAQ

Céc dfu hidu chitc ning sinh tén:

+ Mau sic da; hdng hdo, tim, vi m& hoi.
+ Mach, huy€lt dp, nhiét 49, nhip thé, dién tim bat thudng, khi mau, SpO,.
+ Luong dich vao, ra (nudc tiéu 24gid). Phan: s& lugng va tinh chét phén.
N&Eu ¢4 cdce ddu hiéu hay xét nghiém bal thudng bdo ngay cho béc si.

Lap k& hoach cham sG¢ 1i€p theo va ki tén.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINII
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Thuomg xuyén gidi thich, ddng vién ngudi bénh yén tdm diéu tri.

Huéng dan ngudi bnh thuc hién diéu tri theo don va hiéu biét thém vé téc dung can
vige di€u tri. Khong tu dong bo thude diéu tri, hop tde didu tri, khéng rit cde dng
thong da day, Ong théng bang quang.

Giai thich cho gia dinh hi€u biét cdch chdm séc vA phuc vy ngudi bénh bi tai bién
mach mdu ndo nham khich 1& sy tap luyén vi gidm sdt vidc didu tri theo don clia bac
s1 cho ngudi bénh.

Nhic nhé than nhan khong te dong bén cho ngudi bénh an hoac cho ngudi bénh
udng.
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42. CHAM SOC NGUGI BENH CO GIAT

1. MUC PiCH

- Bao dam cho ngudi bénh dugc thong khi t6t chong thi€u oxy gay t6n thuong ndo.
- Trénb non sdc dich vi thifc an, tranh cin phai ludi.

- Cung cdp db cho ngudi bénh vé calo va dich chéng su suy kiét.
- Phong ngira su co glat trér lai gdy nguy hiém d6t ngdt cho ngum bénh.
- Gidp nguoi benh va gia dinh hiéu bigt vé nguyén nhan co giat va cch phong tranh.

I. CHUAN BI

1. Nguoi bénh:

- Gidi thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh bigt viec minh sdp lam d& ho
yén tam.

- N&u ngudi bénh nang cdn cé ngudi phu gidp.

2. Ngudi thuc hién:

- Y td diu dudng phai day dl trang phuc y t&.

- Rira tay trude khi chuén bi dung cu.

- Phai dam bao tuy¢t ddi vo khudn trong khi thyc hign cham séc ngudi bénh.

3. Noi thuc hién: tai pindng bénh.

4. Dung cu:

- Boéng Ambu.
- Canun de ludi trdnh cho ngudi bénh cin vio ludi.
- Ong n¢i khi quan, canun m& khf quan, miy hit.

- Ong thong hit dom & hdu hong.

- Theo 461 nhiét dg, dién nfo tai givdng.

II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo déi cic diu hiéu sinh tén:

a. Tinh trang liét-thdn kinh.

- Quan sdt ddnh gid ngudi bénh trudc, trong va sau con co g1at:
+ Tinh trang ¥ thite (dya vao bang diém glasgow).
+ €38 keém theo 1iét hay khong ?

- Khi ¢6 con giat cdn cho ngudi bénh ndm nglia hay nghigng ddu ngira ra sau, dé da
thd. Chi nén dat canun Mayo khi d4 hét con giat.

b. Hé hap:

- Tinh tlang ho hap: nglng thd ? tim t41 ? khé thd thanh khi quéan ¢4 tiéng rit. Khi ¢6
1im va khé thd cén:
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+ Cho ngudi bénh thd oxy 1ién tye 5-10 lit /phit.
+ Hit khai théng dudmg ho hép do i dong chét tiét & dudng ho hap wén.

¢. Nhanh chong cdt con co gige:

- Thude chéng co giat: seduxen, tiém tinh mach hay truyén.

- Thudc ha than nhiét: aspirin hodc truyén hay tiém tinh mach, khi nhiét do > 39°C

- Thudc chdng phi ndo: manitol 2% truyén nhanh 100ml1/30" néu ¢6 phil nio; methyl,
prednisolon 120-180mg tiém tinh mach n€u ¢6 phit nfo do u nie. Sau khi da ¢t con
giat can ding lidu duy (ri theo y 1énh cla bde si nhdm ngan chin con tai phat.

d. Tim mach:

Huyét dp: do chi s huydl 4p.

Nhip tim: 1an s, ¢6 rdi loan nhip tim kém theo con gidt.

L

mn

. Chitc ndng tiéu hod va bai 1ié1:
Bai tiét nude ti¢u: cdn theo doi lugng nude tidu 24 gid bang dat i hay &ng thong
bang quang nham danh gia chic nang than.

b

- Phong ngira cac bién chimmg:

- Thi€u oxy cdp tinh trong con gidt: cdn cho thdy trong va sau con giat d& ddm béo
Sa), > 90%.

- Trdnh can phai ludi trong con gidt nén ¢én ¢6 canun Mayo bén canh ngudi bénh hay
¢0 dinh 131 trdnh 1uot,

- Cung ¢lp du 2-3 it nude chéing suy than chic néng.

- Theo ddi sdt lugng nude tiéu giy va nga‘-ly néu thidu ni¢u hay vé nidu cén bdo cho
bédc s1 ngay.

- MOt sd co giat do kich thich bang y&u td vt K hay co hoe c¢in trdnh, cho ngudi bénh
nam & phong yén finh sach sg.

- Khi ¢6 con giat tranh d& ngudi bénh hit phdJ dich non cin dat ngum bénh & tu the
nam nghlmg an todn. N&u cén thidt ¢6 thé tich riéng dudng ho hip va an uong, hing

cdch ddt Ong ndi khi qudn va dng thong da day. Khi bi hit phai dich non cdn didu tri

chdng suy ho hap va soi rira hit dich phe quan.

3. Nudi duong:

- Nudc: nude udng, truyén dich di dim bao nude tiéu 24 gid 2 1500ml.

- Calo: doi v6i ngudi bénh co gidt cén da calo trdnh suy kiét. Nhu cfiu cin
S0calo/kg/24 gid.

- Khi cho dn ddm bao (6t nhat 1a truyén hay bom cho #n lién tuc nham chéng trong
com gidt ngudi bénh nén va hit phai dich, thite an vio phéi.

o

- Gido duc sitc khoe, hiréng dan ngudi bénh c6 su hiéu biét nguyén nhan gay co
giat

- Ngudi benh co giat ¢4 nhidu nguydn nhan: sét cao, phii nio, dong kinh, ngd déc....

- Tuy theo nguyén nhan mé ¢é céch phong chong cho ngudi bénh.

+ Vi du: tre s61 cao co gift thi cdn theo di nhiét do trdnh s6t cao, khi ¢6 s6t cdn

dung thém thude chdng co piat.
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N&u nguyeén nhan do dong kinh ¢dn ding thude didu tri lién tuc khong dimg dot
ngot. Tranh nhitng cong viée nguy hiém nhu: didu khidn 616, mo 10, cdng nhan xdy
dung phii leo cao, 1am viéc noi séng nude.

Bdo dém du dich vao: nuéc udng, dich truyén vi theo dai lugng nude ra; nude tidu,
md hoi, sot cao.

IV. PANH GIA, GIII HO SO VA BAO CAOQ

Céc ddu hicu sinh tén: mach, huyét 4p, nhidt do.... trude trong va sau con giat.

Tinh trang ho hdp trudc, trong va sau con giat: tAn s thd, nhip thd, ki€u thd, xanh
tim, SpO,, v m6 hoi.

Lugng nuée vao va ra cia ngudi bénh: nudc tidu gier v 24 gid, cée xét nghiém chitc
nang than.

Bdo lai cho bdc s khi ¢6 cée dau higu bat thudng hay sy khéng dép tng véi didu tri
bang thudc chdnp con co giat.

Lap k& hoach cham séc ti&p theo.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Can gidi thich cho ngudi benh hidu biét v& nguyen nhan gay co giat dé ho yén tam
diéu tri.

Hudng din ngudi bénh va gia dinh thye hién theo don vd cach thic theo doi phat
hi¢n hi¢u qua vigc didu tri nhu: khong bd thufic dot ngot, bist céch si dung thudc
hay cich s cu ban ddu khi ngudi bénh bi co giat.

Giai thich cho ngudi bénh vi gia dinh cdn #m cong viée thich hop d€ tronh nguy co
xdy ra con co giat dot ngét

43. CHAM SOC NGUGI BENH HON ME

. MUC PICH

Bao dam thong khi

Bao ddm tudn hoan

Phong chong nhi€m khudn dic biét 1a nhi&m khuin ho hap, ti&t nicu va da
Chéng loét muc

Bdo dam dinh dung: ché d¢ an db calo, phit hop véi ngudi bénh.

Chong teo co, tac mach

Thyc hién nghiém tdc theo y 1énh.

IL. CHUAN BI

1. Nguéi bénh:

Buge thay doi tu the 15 phat-30 phiit 1 ldn néu suy ki, gdy y&u, 1-2gid/lan néu
duge ndm trén dém chéng loét (dém nudc 13 16t nhat).
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Nam trén dém chéng loét

buge ding nhiéu g6i ké: ddu, 2 vai, g6i dai cho ndm nghiéng, g6i cing cho hai ban
chan thang gée véi cang chan.

Tu the ddu cao 30" cho ¢dc ngudi benh tai bién mach nio, ngudi bénh cé nhidu
nguy co & dong dom dii, ¢6 bién ching nhi€m khudn ho hap....

2. Nguoi thue hién:

Y td dicu dudng phai diy di trang phuc v 18.
Rira tay trudce khi chudn bi dung cu.
Phdi dam bao tuyét di vo khudn trong khi thue hién cham séc ngudi bénh.

3. Noi thare hién: tai giuomg béah.

4. Dung cu:

a. Dung cu bdo ddm thong khi.

Mdy thd va cdc trang bj kém theo d€ vin hinh mdy

May hiit dom va cdc dng thong hit ddm vo khudn

Bong Ambu

Cac loai dng ndi khi quan, md khi quan ding ¢& ngudi bénh
Ben soi thanh quan, gang vo khudn

H¢ thdng oxy

b. Dung cu duy tri tuan hoan.

Ong thong (inh mach:

Kim tiém, truyén tinh mach

Céc dung dich déng truong NaCl 9%, glucose 5%, Haesteril.
Cdc thudce van mach

c. Cdc dung cu chdng loét muc:

bém hoi, bot tale
Pém nude, g6i nhidu ¢d 1o nho

NI CAC BUGC TIEN HANH

1. Bao dam théng khi:
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Néu ngudi bénh ¢6 i dong dom dai, mat phan xa nudt, ho phai bdo ngay béc s7 dé
dat éng ndi khi quan.

Cham séc dng nédi khi quan, md khi quan.

Ncu cé dau higu tut ludi (ngdy to khi ndm ngra, khé thiy vao...) dat ngay canun
guedel 161 bdo béc si.

. Duy tri tuan hean:

Thudng xuycn theo ddi mach, huyét &p, Sp(, d€ kip thii bdo béc si khi ¢6 ddu hidu
hdt thudng.

Cin nhé 1a & ngudi gid ¢6 tut huyct 4p qud 5 phit 12 ¢6 thé nguy hiém. Tuy nhién
lang huy&t dp c6 thé 1a do tdc dom, cdn hit ddm ngay khi ¢6 ting huyét 4p.
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3. Phong chong nhiém khuén:

1

Béo dam vo6 khudn tuyét doi khi cham séc 8ng n6i khi quén, canun md khi quan
Hiit dom nhe nhang tranh gay thuong tich cho khi ph& quan

Bao dam v6 khudn tuyét d6i vét ng théng bing quang hodc bao cao su khi chim
sdc.

T6i dung nude tidu phai kin, trénh nhidm khudn nguge dong.

Cham séc da:

+ Theo ddi céc ndt san, mé day, ¢6 thé 1a trigu chimg clia mot phéan tng thudc.

+ Dung bt tale thutmg xuyén xoa bép viing (i d&

Cham s6e mat, thuimg xuyén ria mat, nhd mat bang cée thuSe khng sinh ding
cho mat nhu chloramphenicol 4%, trimerosan, gentamicin, rifocin
Bang mat vi ddn mi n&u ngudi bénh khong chép mét duge.

4. Bao dam dinh duéng day duo:

194

7

Che d6 an di calo phi hop véi ngudi bénh: 25-30Kcalofkg 24gid
+ An nhat néu tang huyét 4p
+ Bao dam da nude sao cho ¢6 lugng nude tidu 30-50ml/gids & ngudi 16n.

. Chong teo co tic mach:

Thutmg xuyén xoa bdp, cham cdu néu ngudi bénh ¢6 lidt chi.

Ngudi bénh hén me nén di khong li¢t cling cdn phéi van dong cdc chi va cac co dé
trdnh teo co va tic mach chi dé gay tic mach phéi.

Thye hién heparin hoac Sintrom, warfarin theo chi dinh cla béc si.

- Thuc hién nghiém tiic y 1énh mét cach tur gide: vi ngudt bénh hon mé hodn todn

pho thic tinh mang cho y t4.

- Theo ddi bang diém Glasgow

8. Hang ngay vé sinh than thé cho ngudi bénh

9. Thut thio néu sau 3 ngay ngudi bénh khong dai tién.

IV. PANII GIA, GIII HO SO VA BAOQ CAO

Ghi chép cdc thi thuat, cong viee di thue hign

Ghi chép cac dién bidn t6t hodc bét thudng, cdc thong sd theo dai
Ghi chép diém glasgow nhiéu lin trong ngay tuy theo dién bién.
Lap k& hoach cham séc 1idp theo.

V. HUGNG DAN NG UGI BENTI VA GIA DINH

- Giai thich cho than nhan khong tu dong do thude va thic an viio midng ngudi bénh
- Giai thich tinh hinh di&n bi¢n bénh theo ¥ kicn clia bac <, khéng ndi khice di

Hop téc vai nhan vién y 1€ d& bio dam dinh dudng cho ngudi bénh.
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44. CHAM sSOC NGUGI BENH HOI CHUNG LYELL

e

. MUCHICH

Chéng boi nhidm t6n thuong da lan rong.

- Phuc héi nude dien gial. -

- Bao ddm dinh dudng.

- Bao dam vé& sinh butng b&nh va ngud bénh.

II. CHUAN B

—

. Nguroi bénh:

- Gial thich, dng vién, huéng din d€ ngudi bénh yén tdm, c8 gang phdi hop vdi
nhan vién y t&,

Né&u ngudi bénh dau nhidu ¢6 thé cho gidm dau (theo y 1énh cha bdc s1) trude khi
cham séc.

2. Nguai thue hién:

- Y 14 - dicu dudng phai diy du trang phuc y (&,

- Rua tay trude khi chuin bi dung cu.

- Phai ddm bio tuyét d6i vo khudn trong khi thyc hién cham séc ngui bénh.
3. Noi thue hién: tai giuong bénh.

4. Dung cu: -

- Céc dung cy cham séc v¢ sinh toan than: gang tay vo triing, bong, bing, gac.

- Céc dung cu nudi dudng.

- Giudng bot tale vo tring: ga, bot talc,

- Dung dich s&t khuan: Jarich, betadin, dungdich mudi rita 9%s.

- Dung cu tiém truyén, cdc dung dich tiém truyén (xem thém bai HC Stevens
Johnson),

L. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nam giuong bét talc vé trung:

- V¢ sinh toan than ngudi bgnh, lau rda ton thuong, bdi cdc thufc sit trang: dung
dich Jarich, betadin.

- Thay ga sach, sau d6 rai bt tale vo tring déu khap mat ga.

- Xoa bot tale phi kin cdc tn thuong da, boc ngudi bénh trong ga tale. Thay ga tale
v¢ sinh {t nhat 2 lan/ngay hodc bat ¢ 1de ndo talc va ga bi thdm wét.

2. Cham séc ngii quan:

- Dac bigt chd § chdm s6c mét, nhd mét, mit, tai bang cac thudc chuyén khoa (xem
thém bai HC Stevens Johnson).
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[

4

tn

- Pam bao can bing nuéc dién giai:

Do nguti bénh bi mat da dié¢n réng, nén s& bi m4t huyét tuong, nuéc va dien gidi
qua céc ving bi t6n thuong, cd thé din t6i gidm thé tich tudn hoan.

Né€u c6 tut huyét 4p cdn phdi truyén bl nuéc - didn gidi vd thubc van mach
(dopamin) ngay tai phong cp citu va duy tri ddy di trong qda trinh didu tri. Tén
thuong hoai tir da nhi€ém dgc nén duge diéu tri béi phu nuée dién gidi nhu bdng do
1L. T6t nhét 1 ngudi bénh duge diéu tri tai khoa bdng hodc budng v6 tring khoa Héi
stic clp clu.

. Dinh duéng:

An 16ng dé tidu, bio dam da Calo: 35 Kcalo/kg can ndng, n€u ¢é nhi€m khudn cé
thé tang dén t6i 50 Kcalo/kg can ning.

Chd y tranh cic thic an gay di dng.

Cung cdp thém vitamin b6 sung bang céc loai hoa qua hoac nuéc hoa qua tudi.

. Vé sinh buong bénh va ca nhan:

Tranh mii héi, ch6ng rudi, mudi.
Bao dam thodng mét, trdnh néng, lanh.
Han ché ngudi vao tham va ti€p xdc véi ngudi benh.

6. Ngimg cic thudc c6 thé 12 nguyén nhan gay di ing:

Ghi 8 céc loai thu6c nay & cdc bang theo ddi bénh 4n.

Y. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
* Chit y:

MO ta tién trién clia t8n thuong: kho, uét, ¢6 mit...

Tinh trang nhidm triing néu 6.

Ghi 8 can bang nudc vao, ra: an uéng, tiéu, non, ia 1ng...
Céc XN: Protid méu - dién gidi méu. Transaminase.
Mach, nhiét 46, huyét 4p.

Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUGSI BENH VA GIA DINH

Thudmg xuyén thay déi tu théf ngéi day sém.

Hudng din ngudi bénh va gia dinh gilt v¢ sinh cho ngudi bénh, dé phong nhidm
trung trong qué trinh didu tri.

Huéng dan phong trinh céc thubc, hod chdt nguy hiém, vi du: sulfamid, biseptol,
sulfon, phenylbutazon, thudc chéng dong kinh, penicillin.
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45. CHAM SOC NGUGI BENH ¢O HOI CHUNG STEVENS JOHNSON

L. MUC PICH

Cham séc vé sinh todn than va céc héc tu nhién, chdng nhim khuén.

Chim s6¢ mat chdng bi€n chimg viém loét, dinh din téi mét, giam thi luc.

Nudi dudng ngudi bénh ding, bao dam nang lugng bing cd dudng tiéu hod vi
truyén finh mach.

Gitdp duy tri can bang nuéce dién giai.

Theo d&i phét hién diéu tri kip thdi bién chiing suy ho hép, suy than c4p.

IL. CHUAN BI

1. Nguroi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sap lam dé ho
yén tdm.
N&u ngudi bénh nang cdn ¢6 ngudi phu givip.

2. Ngudi thyc hién:

Y td - Diéu dudng phai ddy dd trang phuc y t&.
Rira tay truée khi chuéin bi dung cy.
Phéi ddm bao tuyét d6i vo khuén trong khi thuc hién chim s6c ngudi bénh.

3. Noi thure hién: tai gigdmg bénh.
4

. Dung cu:

Hop dung cu cham séc gdm: bdng gac cu du, pince ¢6 méiu v khéng méu.
Nurdc mudi sinh 1.

Dung cu vé sinh toan than: chiu, khan bong, nudc sach 4m.

Thudc nhé mit nuée va md khéng sinh.

Cac dung dich s4t khuén betadin.

Bot dinh dudng, sira, sap, chéo.

Dung cu tiém truyén.

Dung dich tiém truyén: Lipofundine, glucose wu trwong, dung dich dién giai.

III, CAC BUGC TIEN HANH
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Cham séc vé sinh toan than: theo thi tu ddu, mit, mat, mii, ring miéng, thin minh,
t& chi, tAng sinh mon.

Rita mat bang nudc sach, rira ving quanh mét bang gac 4m vira di tranh nude ria
xung quanh chay vao mat.

Rira mét bang dung dich nuéc mudi déng trwong 9% hoic chlorocid 0,4%. Tra
mat bing cic loai thufc theo chi dinh cita bac si, thudng dung nhét 13 dung dich
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chlorocid 0,4% nhdé mét ngiy 4-6 14n, bang kin mét n€u cdn trdnh nhidm khugn.
Nho miii ngay 3-4 14n bing thudc chuyén khoa.
Cham séc v¢ sinh toan than, néu ¢6 loét trgt da c6 thé béi dung dich Milian hoic
xarh methylen.

- Niém mac miéng ludi: sau khi v¢ sinh ring miéng cén boi dung dich glycerin borat
chGng kho, niit, 10ét niém mac.

[u—

- Bao dam nuéi duong ngudi bénh diy di: 1500Kcalo/ngay.

- N€u nhe ¢6 thé an bang dudng miéng bing thic an mém d& tidu: sita, chéo, sip,
pha...

- Néu dau hong miéng, thyc quan, da day c6 thé gidm dau bing paracetamol vién siii,
ngdy 3-4 vien trude khi &n, hodc sic miéng bing dung dich lidocain giit trong,
miéng 3-5 phiit trude khi nhé ra.

- Néu t6n thuong niém mac dudng titu hod ning khong an duge hodc an khong da

cin nuéi dudng thém bing dudng finh mach c4c loai dung dich dinh dudng, dung

dich dam, dung dich lipid, dung dich dudng. Cin tinh todn d& didm bdo nhu ciu
nang luong va proteine, vitamin.

2. Duy tri can bing nudc, dién giai:

- Theo di nu6e vao(an udng, truyén) va ra (tiéu, non, dich din luu n&u ¢é...).
B6 sung ¢t mudi NaCl vh KCl: truyén dung dich NaCl 9%, cho thém mudi an vio
céc loai sira thi€u mudi, b sung Kali Clorua vio ch€ do in v dich truyén.

3. Theo déi tinh trang hé hap:
- Nhip thd: mic d6 xanh tim, -

- Dom dai, v0 rung, thay d6i tr the, két hop hit dom dii ding mic, ding ki thuat
trénh bi€n chitng viém phéi, suy h6 hdp

4. Ngimg ngay tat ca thuée c6 kha ning gy di tng, 14y nhiéu miu cc thude ngudi
bé¢nh di ding d€ gifi xét nghi¢m x4c dinh nguyén nhan gay di tng.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Ghi lai céc tinh trang tén thuong da, niém mac, dic biét t6n thuong mit, bdo céo
béc s1 biét dé xir tri kip thii

- Ghi 13 can bang nuée: dich vao, dich ra.

- Theo dBi tinh trang dinh dudng, chd ¥ cAn ngudi bénh tudn 2 14n d€ dénh gis cy thé

- Xét nghiém dién gidi mau, pH m4u

- Theo d&i mach, huyét 4p, nhiét do, nhip thd, d6 xanh tim d€ ph4t hién kip thoi tinh
trang suy ho hip, viém phdi

- L&p k€ hoach cham séc tiép theo.

V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH
- DOng vién ngudi benh c6 gang an uéng, bao dam dinh dudng
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- Huéng din ngudi bénh nhing diéu cdn thiét vé il gin vé& sinh(mét, cic t6n thuong)
trdnh nhiém triing

- Gidp ngudi bénh yén tam tin tudng diéu tri: bénh s& khdi sau 2 tudn

- Huéng din phong trénh t4i phat: phé bign cic loai thuSc c6 kha nang gay bénh dé
ngudi bénh phong tranh: Sunfamid (Biseptol, Bactrim...) khdng viém nhu
phenylbutazon...

46. CHAM SOC NGUGI BENH TIEU DUONG

I. MUC PICH

Giup cho ngudi bénh trong x& hoi ¢ mot cude séng cang binh thudng cing tét.
- Dat duge va duy tri can bang chuyén hod v 1am nhe hodc chdm tién trién cic bién
chiéing clia bénh.

II. CHUAN BI

[

. Nguai bénh:
Ngudi bénh duge giai thich vé vige cham séc.
Nhén dinh ngudi bénh trude khi lam,
bt ngudt bénh & tur the phi hop cho cong viéc thim sée.
. Ngudi thire hién:
Y t4 - didu dudng (c6é ngudi phu gidp n€u nguti bénh hén me).
Trang phuc y 1€ ddy db.
Rira tay trudic khi chudn bi dung cu.
3. Noi thuc hién:
Tai giudng bénh.

bd

4. Dung cu: nhan dinh ngudi bénh trude khi chuén bi dung cu:

- Xe thay bang (ddy du dung cu).

- Xe tiem (ddy db dung cu). Cén c6 cdc bom tiém va kim tiém dung riéng d€ tiém
insulin.

- Nhiét k€&, huyét 4p, 6ng nghe.

- M4y do dudmg méu mao mach.

- (Ga, quan 4o, chin man sach....

- Tdi dung d6 bén.
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1. CAC BUGC TIEN IIANH

Tiém insulin va cho u6ng thudc ha dudng méu theo ding chi dinh cla béc si: 1iéu
luong, gid gide, dudng tiém.

Nhanh chéng nhan biét cic triéu ching cia ha dudng méu hoac tang dudng mau.
C6 bign phép, hanh déng thich hgp dé€ can bang dudng m4u hoac tim sy cdp ctru hé
trg thich hgp. Chén doan ciia cdc bién chiimg bénh d4i théo dudng 6 biéu hién céc
tri¢u chitng nhu sau:

+ Ngudi bénh hén mé dot ngét, vd mé hoéi, mach nhanh: nghi dén hén mé do ha
dudng méu. Ldy mau xét nghiém dudng mau, réi tiém ngay 100ml glucose 20%
tinh mach, béo béc si ngay.

+ Ngudi bénh hén mé tir tir, thd nhanh v sau: hén mé do nhiém toan céton.

+ Ngudl benh hon me kém theo ddu hiéu mét nude nang: nghi dén hon mé tang
th&m th&u m4u. '

Dé ¢6 bién phdp va xit tri kip thoi nhu:

Dicu tri con ha dudng méu bang cdch cho ngudi bénh ubng nude hoa qua, cho an
keo, mét ong hodc tiem glucagon, dextrose néu ngudi bénh khong tinh.

Chém s6c da cho ngudi bénh dac biét 12 chan va ban chan (chdm sée t6t, thich hop
tat ca cdc vét thuong, vét can, v&t mong nudc & chan).

Theo ddi chinh x4c, ddy da cdc d4u hiéu sinh tén cha ngudi bénh.

* Ché dg dn:

Dam bdo ch€ do an & ngudi bénh dai thdo dudmg d€ kiém sodt t6t dudng méu va
duy tri ¢an nang cla ngudi bénh.

Y t4 di¢u dudng phai kiém sodt chit ché ch€ do an cta ngudi bénh theo y [nh cu
thé: tdng lugng calo, protein, lugng carbohydrat, lwong lipid... dua vao nhu cdu cda
ngudi bénh.

* Tdp thé duc cho ngudi bénh ¢4 thc dung gidm can & ngudi bénh déi thio dudng type
11 (hé béo).

Theo dbi cdc bi€n ching cfp tinh: 1o mo, chdm chap, chéng mat, y&u mét, vd mé
hé1, nhip tim nhanh... hén mé:

+ Nhiém toan ctton: ngudi bénh thd ¢6 mii céton, mét nwdc, mach nhanh va yéu,
thd séu va cham.

+ Tri¢u chiing cia tang 4p luc thdm thdu: d4i nhidu, khat nhidu, gidm ¢ thitc vi cdc
bat thudmg vé than kinh,

+ Quan st cdc ddu hi¢u nhiém khudn ti&t niéu, sinh duc... theo ddi protein ni¢u (12
dau hi¢u sém ciia bénh 1i than do dai thdo dudng).

Theo d&i ddp ting clia ngudi bénh véi ché Ao didu tri ddi thio dudmg.

1V. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAQ BAC si

Bd4o cdo nhitng bién cd di x4y ra trong khi cham séc.

Ghi chép day du chinh x4c cdc dfu hieu sinh t6n ca ngudi bénh: mach, nhiét d6,
huy¢t dp, can ning, lugng dich vao, thé tich nudc tiéu, t6ng lugng calo, dudng méu,
uré miu, dién gidi méu, dudng nidu, céton nitu.

Lap k€ hoach chim séc ti&p theo.
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V. HUGONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Nhin manh tdm quan trgng cia viéc tuan tha che d6 didu tri.

- Huéng dén cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh vé& ch& d6 an, thé duc, vé sinh,
Ki thuat theo d&i, nhén biét va cich ngin chan ha dudng mdu, ting dudng mdu...
céc bign uhlmg cha bénh. Dan dd ngudi bénh va than nhan néu ¢6 bit th].ro‘ng phal
dén ngay co sd y &,

- Khuyén khich ngudi bénh thay déi 16i séng dic biét 1 ch& do in u6ng Nhin manh

rang kiém sodt dudng mébu hang ngay 14 rdt quan trong d6i véi siic khoé clia ngudsi
bénh.

47. CHAM SOC NGUJI BENH CON CUGNG GIAP CAP

f—

.MUC picH

- Theo d6i cdc ddu hiéu sinh tn va cdc tridu ching dic higu.

- Sir dung cic bién phép lam giam chuyén ho4 ngan ngira hinh thinh hormon tuyé&n
gidp va ic ch&€ T3, T4.

- Biét cdch chim séc co ban ngudi bénh cudmg gidp cdp.

I. CHUAN BI
. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nhé"ngub‘i_benh bigt viec minh sip 1dm dé ho
yén tAm.

[

[ ¥

. Nguoi thire hién:

Y t4 - Diéu dudng phéi ddy di trang phuc y t&.
Rita tay trude khi chuéin bi dung cu.
Phai dam bao tuyét d6i vo khudn trong khi thuc hién chim s6¢ ngudi bénh.

3. Noi thue hién: tai givdng bénh.
4

. Dung cu.

- Oxy va h¢ th6ng 8ng thong, binh 1Am dm.

- Nhiat ké

- M4y do huyét 4p, d6ng h6 d€m mach hodic monitor
- Tai chuom lanh, d4 chudm (phich d4)

I, CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo ddi phat hién cic ddu hiéu sinh tén va cdc triéu chitg dac hiéu (bdo ngay
béc si) néu:

- P&m mach cia ngudi bénh: tang = 130 - 200 14n/phiit.
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[

-

Do nhiét d6 (cap miéng): 38 - 41°C phai ha nhiét bdng chudm lanh hodc cho uéng
thudc ha nhiét.

Po huyét d4p 1 gity/lan néu huyét 4p giam tién lugng x&u.

D4u hiéu tieu ho4: nén, dau bung, ia chay, vang da...

D4u hié¢u tinh thdn: lo lang, kich dong, 1d 14n, mé sdng, r6i loan tim than, r6i loan
tri gidc, hén mé.

Dau hidu truy mach phi theo d&i mach, huyét 4p, nudc tidu/gid.

. Thure hién y lénh:

C4c bién phédp va thudc 1am gidm chuyén hod ngan nglta hinh thanh hormon tuyén
gidp va ic ch& T3,T4:

Cho ngudi bénh udng thudc déu (udng MTU hoidc PTU).

Cho nguti bénh thé oxy qua thong mdi (3 lit/phit)

An ch& d6 gidu protein va calo.

. Chim séc co ban:

Cho ngudi bénh nim dém nudc lanh, dap chan lanh, dé ngudi bénh & noi mat.

IV. DANH GIA, GHI HO SU VA BAQ CAO

Ghi chép ddy dh cic dau hidu:

+ Ngudi bénh dot ngot s6t cao.

+ Mach 2 13014n /phuit

+ R61 loan ¥ thiic. .

+ Cdc da kich t8 nhu: nhidm khudn, phiu thuat, ngimg thu6c khéng gidp téng hop
dot ngdt. B

Thuc hién ddy da céc y 1énh cla béc si.

Kip thoi bdo bic sT néu ngudi bénh c¢6 thém dfu hi¢u 1am sdng va xét nghiém bat
thudng.

Lap k& hoach cham séc¢ tiép theo.

. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH

Giai thich cho ngudi bénh bi&t cdch trdnh nhiing y&u t§ thudn fgi 1dm xudt hién
bénh:

+ Chén thuong tinh thdn, lo lang....

+ Stress (da kich t6) ning nhu nhidm khuédn hd hép, r6i loan tiéu hod, xic dong
manh, s¥ nan tuyén gidp nhiéu, thai nghén, sinh con, tai bién mach nio, tiéu
dudng...

+ Ngimng thuSc khing gidp dot ngdt.

Hudng ddn ngudi bénh luyén tap, cham séc stic khoé ban thén, an uéng di calo,
ddng ch& d& bénh.
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48. CHAM SOC NGUGI BENH BASEDOW

1. MUC PicH

- Dong vién ngudi b¢nh an tam diéu tri vi ngudi bénh ludn lo au, bbn chén, buc boi.
- Duy tri can nang binh thudng.

II. CHUAN BI

1. Ngiroi bénh:
- Npgudi bénh duge giai thich vé viée cham sée.
- Dat ngudi bénh & tu the phi hop cho cdng viée cham sée.
2. Nguoi thue hién: Y t4 - diéu dudng (c¢6 ngudi phy gitip ndu ngudi bénh hon mé).
- Trang phuc y t&€ ddy du.
- Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
3. Noi thue hién:
- Tai giudng bénh.
4. Dung cu:
Tuy theo nhan dinh ngudi bgnh ma chuén bi dung cu cho phit hop.
Xe thay bang (ddy d0 dung cu). -
Xe tiém (ddy du dung cu) -
Nhi¢t k€, huyét 4p, 6ng nghe.
- Ga, quén 4o, chan man sach...
Tiii dung d6 bén.

HI. CAC BUGC TIEN HANH
- Dinh dudng:
+ Do ngudi bénh c6 tang chuyén hod vi vay cdn ddm bao di dinh dudng cho
ngudi bénh d¢ phong ngita ngudi benh ti&p tuc gidm can.
+ H&i phuc cin ning d3 m4t va ti€p tuc duy tA can nang trong gidi han binh
thudng. Ngudi bgnh khong ¢6 ddu hiéu suy dinh dudng.
- Tam thén:
+ Tao méi trudng d€ ngudi benh luon cam thdy an tam va dugc béo vé, che chd.
+ Ngudi bénh ludn nhin dugc su dong vien, gitp d& vA cam théng cia didu
dudng, ban be va gia dinh.
+ Ti€p tyc 6n dinh tinh thén trong sut qud trinh diéu tri.
- Diéu tri:
+ Phit thubc ubng, tiém... theo ding y 1énh chia béc s1 diéu tri.
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+ Né&u ngudi bénh 6 bénh Ii & mat hodc ¢6 16t mét: thudng xuyén phai lam 4m

cung mat-gidc mac béng cdc thuéc nhd mét dang truong.

+ Han ché, trénh s&, nn viing tuy&n giép vi nd c6 thé gay nén con nhiém déc gidp c4p.
+ Han ch€ hoat dong thé luc va trénh céc da kich t§ vé tinh thin. Can bing giita

nghi va van dong.

+ Theo d&i va ghi lai cdc d&u hidu sinh t6n cha ngudi bénh, néu mach nhanh phai

bdo béc si.

+ Theo dd1 dién tim, cdc k&t qua xét nghiém clia ngudi bénh.

1V, DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi lai cdc d4u hidu, dién bi&n trong khi cham séc.

Phét hién va bdo cdo ngay véi béc si céc trigu chiing hodc déu hiéu nghi ngd ¢6 con
nhiém d¢c gidp cdp (cdm gidc néng bic, s6t, run chan tay, tréng nguye...).

Lap k& hoach chim séc¢ ti&p theo.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA BiNd

Nhén manh tdm quan trong cia viée theo ddi diéu tri déu dan cho ngudi bénh va
nguoi nha ngudi bénh.

Khuyén ngudi bénh (frong trudng hop suy gidp) phéai ding hormon thay th& suét dii.
Cham sée hd trg nhy cung cdp vitamin, dinh dudng, dich, an thin.. néu cin.

Khuyén nguti bénh vi ngudi nha ngudi b¢nh cho ngudi bénh an da dinh dudng.
Cham lo tinh thin cho ngudi bénh duge thoai mai.

49. CHAM sOC NGUGI BENH BACH CAU CAP

. MUC PICH

Phong chéng chay méu

Phong ch&ng nhidm khuén

Nuéi dudng ngudi bénh ddy da

Pam bio sinh hoat binh thudng cta ngudi benh. Gidp ngudi bénh chiju dung tam
trang tuy€t vong.

Theo ddi céc tdc dung phu clha viéc diéu tri bing: corticoid, cdc hod chét, truyén
madu, lia xa, ghép tuy.

II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh:

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nhd ngudi bénh bi€t viec minh sip 1am dé€ ho
yén tam.
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Néu ngudi bénh nang cdn ¢6 ngudi phu gitip.

[

. Ngudi thye hién:
Y t4 - didu dudng phai ddy di trang phuc y t&.
Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
- Phai dam bdo tuyt d6i v6 khudn trong khi thue hién chiam s6¢ ngudi bénh.

3. Noi thue hién: tai giudng bénh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc co ban:

- Gilp ngudt b¢nh chiu dung tim trang tuyt vong: dong vién, an Gi ngudi bénh dé
ngudi bénh hidu duge bénh clia ho, trénh cdc tinh hubng gay chén thuong va nhiém
khuén. Dong vién ngudi bénh hop téc diéu tri benh.

- Phong chdng chay mau:

+ Khi ¢6 chdy mdu dudi da 1a tiéu cfu dd gidm nang (cé thé dudi 20.000/mm?),
tranh dat tay, tiém, trdnh u6ng nhing thu6c d& gay chiy mau da day.

+Tr uyun méu, tifu ciu

+ N&u ¢6 chay mdu cam, chdy mdu loi, xuft huyét tiéu hod, ho ra mdu, ti€u ra mau
phai bdo cho béc st bigt ngay.

Phong chéng nhiém khudn, dac bi¢t khi bach cfu < 1000/mm3 thi nguy co nhidm
khudn rit I6n.

- Theo d&i nhiét d6, rét run -

- Theo ddi khép, da -

- Khi ti€m truyén phai ddm bdo v6 triing tuyét d6i (md, khdu trang, gang v6 khudn,
thay kim sau 2 ngay)

- V& sinh mat: lau bang nudc mubi sinh 1f, nhd mét bing chloramphenicol 0,4%.

- V& sinh da cho ngudi bénh: lau biang nudc mu6i lodng, 4m, khan mém trénh lam
xudc da ngudi bénh vi nguy co chdy mén v nhidm khudn.

- Theo d&i miéng, 1gi xem ¢é loét hong mi¢ng hay khong? Xic miéng 2 lan/ngiy
bang nudc mudi sinh If hodc o xy gia.

- Khong 18y nhigt d9 tai hau mon, khong thong tidu hay thut thio khi khong that cdn
thidt.

2. Pam béao sinh hoat binh thudmg:

Giit buéng bénh yén tinh, thoai m4i

Nang, d6 ngudi benh khi ndm va ngdi, c6 g6i mém g6i ddu va ké lung
Nhe nhang khi di chuyén hoac thay ddi tu the ngudi bénh

Ding hod chét gay rung téc, cin dong vién ngudi benh ding téc gia.

b ] 1

]

. Theo déi nguoi bénh:
Céc diu higu sinh tén: ¥ thic, thd, mach, huyét 4p, nhiét do
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1

Theo ddi cdc ddu hiéu va triéu chitng cia bénh:

Chéy mau: chdy mdu mii, 1¢i, dudi da, tieu ho4, tiéu méu, dac bigt 1a chidy mau nio
- mang nio.

Dau hiéu nhiém khudn va dé phong nhiém khudn: nhiét d6, rét run, mach nhanh,
Joét miéng hong, nudc tiéu,... (ngudi bénh diing corticoid c6 thd khong s6t).

Xét nghiém: huyét dé

Theo ddt chidt ch€ viéc dung hod chdt chéng ung thur va tia xa, kip thdi phdt hién tdc
dung phu cua hod chit va tia xa.

C6 déu higu bt thudng phai bio ngay cho béc si biét.

. Thare hién thudc theo y lénh:

Thudc udng, thudc tiém tinh mach ho#c tiém bip (han ché tiém)

Truyén méu, ti€u cdu, true khi truyén mdu phii 1am ddy da cic xét nghiem lién
quan dén truyén méu. Theo dbi chit ngudi bénh trong va sau truyén méu.

Néu s6t cao thi ding paracetamel, khong dung aspirin.

. Pam bao nuoéi dudng ngudi bénh diy du:

Cho ngudi bénh an nhiéu bita, ddm bao calo: 2000 Kcalo/ngay, nhiéu protein va
vitamin: thit, ¢4, long do tring. Thitc 4n nfu nhir, nhi€u s¢i tg, nghién nhd, lodng,
dé tiéu.

Khéng dung cdc chét kich thich (rwgu, bia) va gia vi (6t, 161, hat tieu,...). Ngudi
bénh ding hod chat lam v& nhan t& bao, giai phéng nhiéu acid uric, d& gay soi than
do lang dong tai than: cho ngudi bénh uéng nhiéu nudc vi allopurinol theo chi dinh
cia bac si. .

Can nguoi bénh it nhat 2 14n/tudn.

6. Gitip nguoi bénh vé sinh va chong loét, chéng nhiém khuan, chéng tén thuong

da va niém mac

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Lap k& hoach cham séc ngudi bénh hang ngay, 14p bang theo di

Ghi chép tinh trang ngudi bénh:

+ C4c ddu hi¢u sinh t6n: ¥ thite, mach, thd, huyét 4p, nhiet do 3 gid/lan
+ Tinh trang chay méu: dudi da, ti¢u hod, tiét niéu,...

+ Tinh trang nhi&m khudn

Kip thdi bdo béc si néu ¢6 ddu hi¢u 1am sang va xét nghiém bt thudng.
Lap k& hoach cham s6c ti€p theo va ki tén,

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gidi thich vé tinh trang bénh va tién lugng clia bénh véi gia dinh d€ ngudi benh ¢6
ch& dd nghi ngoi nhiéu, chiu dung diéu tri hod chat vA tia xa.

Cung cdp nhilg théng tin that sy cdn thiét lién quan téi di€n bi€n va tién lugng cho
gia dinh ngudi bénh.

Ch€ d¢ an ung ding, nhiu protein, vitamin.
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50. CHAM SOC NGUOI BENH
SUY THAN CAP CHAY THAN NHAN TAO (TNT)

I. MUC PICH

Theo ddi tinh trang huyét ddng cla ngudi bénh, khi chay TNT.
Phdi hop véi bac sT thyc hién céc budc khi 1lam thi thua.
Phiét hién cac bién chiing va bi€n c§ trong qué trinh loc.

II. CHUAN BI

ey

. Nguoi bénh:

- Gidi thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh sy cén thi&t phai loc mau, quéi
trinh loc méu.

- Can ngudi bénh.

- Dat ngudi bénh ndm thing trén giudng.

- V& sinh va s4t khuén ving ben.

- Kiém tra mach, huyét 4p, nhip thd, bedsid monitor.

2. Nguoi thire hién:

Béc si chinh. Y td phu thil thuat trang phuc y t& ddy du.
Sat tring tay, di gang,

b

. Noi thuc hién: tai giutmg bénh.

3
4. Dung cu:
- Mady bom
- Phin loc médu.
- Day néi phin - 6ng théng,
- Chudn bi ban thtt thuat:
+ Ong thong c6 nong dén: 2 chiéc.
+ Dung cy tiéu phéu.
+ Dung cu gay 8.
+ Dung cu sét khuén.
- Xylocain '
- Heparin nhanh.
- Thubc chéng séc.
- Dich loc: 80 - 100ml
- Dich truyén.
- Calciclorua,
- Kaliclorua.
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M. CAC BUGC TIEN HANH

- Gidp bdc sT dat 6ng thong vao tinh mach ben bang phuong phap Seldinger.

- Khi 6ng théng da dat vdo mach mdu, 14y miu mdu dua di 1am xét nghiém: ure,
creatinin, dién giai, khi mdu, nhém méu.

- Tiém heparin tinh mach: 1000-3000UI

- Lép ddu 6ng théng vdo day n6i vdi hé théng loc, bat ddu loc véi téc do 90-
120mi/phut.

- Kiém tra lai mach, huyét 4p, nhip th& cha ngudi bénh.

- Sau khi 8n dinh, duy tri t6c d¢ loc m&u 300m/phit, thai gian loc 3-5 gid.

- Trong thdi gian loe truyén dich, truyén méu, st dung thu6c theo y 1énh cla béc si.

- Theo d&i trong qué trinh loc: tinh trang ngudi bénh, hoat dong may. Pam bao an
toan dudng diy din, ddm bao an toan dudng truyén.

- Két thic loc:

- Ldy méu xét nghiém lai.

- Giip béc i nit 6ng thong

-S4t khudn lai viing choc, bang ép cdm mau.

- Kiém tra lai: mach, huyét 4p, nhip thé, ¥ thic.

- Can lai ngudi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAOQ

- Lap bing theo ddi qud trinh loc, ghi chép 15-30 phat/14n.
- Y thitc, mach, huyét 4p, nhip thd, nhiet do.
- Lugng nuée tidu. -
- Céc ddu hiéu 1am sang bat thudng: rét run, co citng co, chdy méu ngoai, chay miu
trong
- Téc d6 loc, téng s6 dich loc.
- T&c do6 truyén dich vio, téng s§ dich truyén, loai dich.
- Céc thudc st dung trong gida trinh loc mau:
+ Hepann.
+ Calciclorua.
+ Kaliclorua.
- Ké&t qua xét nghiém.
- Can nang ngudi bénh: trude - sau loc.
- Lap k& hoach cham sdc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- N éam nghi ngoi tai givdng, van dong nhe.

- Thyc hi¢n &n va udng nudc theo ch& d¢ ngudi bénh suy than. Theo d&i chay méau vét
choc, theo d&i lugng nude 24 gid.

- Giai thich cho ngud nha yén tam.
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51. CHAM SOC NGUGI BENH NGO BOC CAP QUA DUGNG TIEU HOA

I. MUC PiCH

Gitp cho nguat bénh.
- Loai bb nhanh chat ddc ra khi co thé

- Trdnh cho chat dgc khong vao lai co thé, khong gay tdc hai ning thém cho co thé
nhu sic vao phdi.

- Giai thich va dgng vicn ngudi bénh hop téc didu tri va trdnh tdi phat.

II. CHUAN BI

j—

. Ngudi bénh:
Nam nghiéng bén trdi, ddu thap
Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh dé hop t4c.

2. Nguoi thue hién:
Y t4- diéu dudng phai ddy da trang phuc y t&.
Rira tay trudc khi chudn bi dung cu.
Phat dam bao tuyét d6i v khusn trong khi thye hién cham séc ngudi bénh
. Noi thure hién:
- Khoa cép citu -
Khoa héi sitc cdp citu
Khoa chéng doe

1

[

4. Dung cu:

- Tam béng ngody hong giy nén

- B¢ ria da day gém: thong nira ¢¥ 16n 36 - 40 Fr (ngudi 16n), 26 - 30 Fr (tré em)

- Dich rira da day NaCl dang truong 9% (néu khong cé diing nudc sach pha muéi
Sgftit)

- Than hoat 20g - 5 g6i.

- Thudc giai d¢c dic hicu cho ngd dée thude.

- Sorbitol 5g - 10 gér.

- Sird Ipeca 30 ml

- Nhiét k&, mdy do huyét 4p, may dién tim

- B0 dat ndi khi quéan va &ng noi khf quan khi c¢é chi dinh ciia béc si

Il CAC BUGC TIEN HANH

1. Gay nén (chi gay nén néu ngudi bénh tinh, méi uéng chat doc)
- Cho udng 30 ml Sird Ipeca (tré nhd 15 ml), S - 10 phiit s& non
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Hoac dung mot tam bong kich thich hong gay nén. Khi ngudi bénh nén nén dé ddu
ngudi bénh thap, trdnh sic chét ndn vao phéi.

3

. Ria da day:

Rira da day khi ¢6 chi dinh cua thdy thuGc, ngudi bénh cdn tinh mdi udng chét doc
dudéi 3 gid, n€u ngudi bénh r8i loan ¥ thic, co giat phai dit ndi khi quan trude khi
rira do bdc si thuc hién.

- D& ngudi bénh nidm nghiéng bén trii ddu thdp, dwa théng rita (Faucher) ¢ 36 - 40

Fr véi ngudn 16n va ¢ 26 - 30 FG véi tré nhd qua mii (hodc mém) vio da diy, nhé
boi ddu paraphin bén ngoai 6ng théng trdnh siy st niém mac miii. Pua nuéc rita
(NaCl 0,9%) 200 ml vao da day qua thong, sau dé dé ddu thong xusng thip 50 - 60
cm cho nudc chay ra, 14y 100 ml dich ddu lam xét nghiém doc chat, Iam nhidu ldn
nhu viy dé ria sach da day (h&t mui, dich trong) thi cho vao da day 30 gam than
hoat + 30 gam Sorbitol. Sau 2 gity c6 thé rlta 14n 2 theo 18nh cia béc si.

3. Than hoat: n&u chua rira dugc da diy, cé thé cho than hoat trude khi rita va ca sau
khi rlra. N&u 1a chdt doc nguy hiém c6 thé cho than hoat nhiéu 1an trong 1 ngay
(120 - 150g/24 giy mbi 14n 20 gam).

- Cho udng Sorbitol 30 gam sau mbi 14n cho than hoat.

. Truyén dich NaCl déng truong 9%, Glucose 5% hay bicarbonat khi ngudi bénh ¢4

d&u hi¢u ha huyét ap theo chi dinh ctia bac si.

. Né&u ngudi bénh c6 suy hd hdp phai thd 6 xy, bép béng Ambu, néu sic cin hit ddm

ngay.

L7 I =

[}

1V. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAQ

- Ddnh gid ngudi bénh: tinh hay hén mé, tim, nhip thd, mach, huyét 4p, lvong nude
tiéu, dong t co, gidn.
- Ghi hé sa:
+ Tinh thén.
+ Mach, huyét 4p, nhip thd, d6ng tir, lugng nude tiéu, nhidt d6.
- Bdo cdo: tinh trang ngudi bénh, nghi ngds doc chét, k&t qua didu tri cho bic si va tua
truc sau.
- Lap k& hoach chiam sé6c ti&p theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Hu6ng din: ch& d¢ an kiéng, ung nudc, giit m
- Hudng dén cho gia dinh va ngudi bénh cdch dé phdng ngd doc t4i phat.
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Chuong II

NGOAI KHOA
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1. CHAM SOC VA THEO DOI NGUSI BENH TRUSC MO

I. MUC PiCH

- Gidp cho ngudi bénh yén tim dén nhan cude mé.
- Taora sy tin tudng gép phin vao su thanh céng ciia cudc mé.
- Cham séc, theo dai vi chudn bi truéc mé that t&t, an toan cho ca md s& cao hon.

II. CHUAN BI

- Chuén bi phuong tién dung cu cho viéc cham séc ngudi bénh (bom kim tiém, thudc,
b6c thut, b vit, ca, cde) di diing cho ngudi bénh.

- Chufin bi hd so bénh 4n ddy di chi tiét dam bao cho cude mé.

- Chudn bj truéc mé cho ngudi bénh ding y 1énh, quy trinh.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

- Tim hiu tim sinh li, hoan canh gla dinh, kinh t&, mot cdch ti mi k1 ludng.

- Tuy timg tru?mg hgp bénh tat khic nhau ma ngudi thdy thuéc cé thé cho ngudi bénh
nhﬁp vién vao nhifng thdi gian thich hop (hang tudn hodc 1, 2 ngay truéc mé). Cang
ft ngay ndm trudc mé cang t6t.

- Diéu dudng cham séc phéi cé mat dé ti€p dén nguﬁn bénh, gidi thiéu véi ngudi bénh
vé bénh vién, khoa phong, giai thich vé bénh clia ho. Giéi thidu tén, tui, chiic danh
clia minh 14 ngudi truc ti€p cham sée dé ngudi bénh yén tam bét di ndi lo ling.

- Dua ngudi bénh vé givdng nam, thay quéin 4o, chin, man, ga, gbi.

- Theo d&i va ghi vao phi€u theo d&i mach, nhiét d9, huyét 4p cdc théng sé sinh tén
hang ngay 2 14n, 3 ldn hay hon nita (tuy theo y I&nh clia bic si).

- Té nhi, khéo I€o khai thic tién si, bénh sir cia ngudi bénh vi gia dinh ho d€ tién
cho viéc theo d&i va gidp d& ngudi bénh.

- Ngum diéu dudng cin hiéu dugc hoan canh, tAm trang lo ling hodc nguyén vong
clia ngudi bénh dé kip thdi tim céch gidi thich cho ngudi benh yén tam.

- Nhiing ngum bénh do ¢6 nhiu bénh khdc nhau cén phai diéu tri mét thoi gian réi
mé&i mé, trong suét thoi glan diéu tri chd mé ho cén phai duge cham séc that t6t.

- Kiém tra hé so bénh 4n clia ngudi bénh:

* Ho so bénh dn phdi ¢ dui (dt cd cdc loai gidy 10 ¢é tinh phdp li, ddy dii nhan xét qud
irinh dién bién bénh tdt.Dia chi cia ngudi bénh phdi duoc ghi ro rang, cu thé.
- Kiém tra chiéu cao, cAn nang clia ngudi bénh truéc mé.

- Ngudi bénh c6 cac vin d¢ dac biét nhu hen ph& quan, di tng thusc, cao huyét 4p,
nhiém HIV, méc c4c bénh truyén nhiém khong?
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Nguti bénh ¢6 trong dién chinh sich cha nha nuéc (ving sau, bign gisi, hii ddo...).
Luu § ch& d6 wu dii s€ duge thye hign ddy di.

Séng ngdy rudc m8: Y t4 chudn bi ngudi bénh m8 theo diing y 1énh cho ngiy hém
sau

* Sdng ngay di mo:

Kiém tra lai 14n cudi cing cong viéc chudn bi mé cia ng&y hoém trude.

Kiém tra lai gidy c,hdp nhén phiu thudt va y ki¢n clla béc si gdy mé vé {inh trang ctia
ngudi bénh trude mo,

Thye hién y 1¢nh: tién mé, khéng sinh dg phong (né€u c¢s).

Sét khuan viing mé (bang lai) thay quén 4o sach cho ngudi bénh.

Ngudi bénh duge ndm trén (.ang hoac xe ddy c6 nhén vién y & dua 1én phong mé.
Nhan vién y t&€ chuyén ngudi bénh 1én phdng md ban giao lai toan bo hé so bénh 4n,

tinh trang ngudi bénh va nhing lvu ¥ dac bi¢t v& ngudi bénh cho didu dudng vien
khu mé.

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Ll

Dinh gid duoc tm tu, nguyén vong clia ngudi bénh.

Ghi vao h6 so bénh 4n todn bo didn bién clia ngudi bénh, nhitng céng viee theo ddi
chdm séc ngudi bénh, nhitng vin dé dac biét cdn luu ¥ vao phiu cham sée.

Bdo cdo cho béc s1 bi€t nhitng van dé bat thudng clia ngudi bénh dé kip thi xi trf.

. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng dén 16 rang, cu thé nhing vi¢e cin phéi hop gitta ngudi bénh va nhan vien y
t&, nhu‘ng viéc ma ngudi bénh cin phai thuc hién trong sudt th¥i gian diéu tri trudc
md (vi du: nhin an, udng...) trong khi chuén bi mé v sau khi mé.

Bic bigt sau khi thut thio ngudi bénh cin phcu lam thco su hudng din cha y ta- didu
dudng dé cho cude mé tidh hinh ¢6 két qua cao.

2. CHAM $OC VA THEO DOI NGUGI BENH SAU MO

. MUC DICH

Dam bao higu qué va sy an todn cao nhat cho ngudi bénh (NB) sau mé.
Theo ddi chat ché nhitng dién bi€n cha ngu'(n bénh, phét hién va bdo cdo kip thdi
nhiing bat thLIcmg cho béc si d€ kip thoi xi tri ngay.

Ton trong cdc nguyén tac vo triing trong chim sée, riit ngén thdi gian diéu tri, ngusi
bénh sém dugc ra vién.
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IL. CHUAN BI

Bu6ng bénh théng thodng, sach s&, khong cé bui, mang nhén.

Chuén bi giudng, chan, ga, dém, quin 4o sach.

Phuong tién ¢dn thi€t nhuv ca, cdc, bo vit, cbc dong nude tidu, thude him nude tidu
dé gili nudc tiéu 24 gidy (néu cin).

Dung cu cho c6ng viée cham séc ngudi bénh sau m§ phai ludn luén duge kidm tra
va ddt & tu the sdn sang sir dung, sach, ddm bdo v6 tring phi hop vdi timg loai mé
khéac nhan.

Chudn bi dyng cu sdn sang cho ngudi bénh mé dac biét nhu thay van tim, da chén
thuong, nguti bénh ¢ suy hé hdp, truy tim mach... v du nhu mdy thd, miy theo
dd1 dign tim, mdy theo d&1 huy&l 4p, bdo hod oxy (Sa0,), bom tiém di¢n, phuong
tién do huyét dp tinh mach trung vong.

Chudn bi sdn sang dung cu ¢dp cdu nhu may chéng rung tim, hop dung cu cap ctu,
Ambu cdp cttu.

Chudn bi dung cu thong thudng: méay do huyét 4p, nhiét k&, thong hat céc loai, may
hiit, Sng théng oxy, mit na oxy, chai dan luu, tdi dung nuée tiéu, bom kim tiém...
Chuédn bi thudc di ding cho timg loai mé.

Chuén bi cdc loai gidy (& cén thigt cho viée theo dBi va chim séc ngudi bénh sau

md.

Il CAC BUGC TIEN HANH

. Khi dén ngudi bénh tir phong mé vé:

Ngay sau khi dén ngudi bénh 1 phong mé vé, ngudi diéu dudng 14y ddy di cdc chi
s& sinh tén, ddnh gid tinh trang ngudi bénh.

Kidm tra lai dudng truyén, dan luu, thong tidu, dac biét 13 céc din luu ngyc, din luu
tim...

Lap dan luu, thong tifu n&u cé (theo ding ki thuat).

Lap méy thd kiém tra sy hoat dong cta méy (néu c6.)

Ghi toan b cdc thong s6, tinh trang ngudi bénh, gid dén ngudi bénh vao phiu
chiam séc, ki tén ngudi nhan ngudi bénh.

Kiém tra h6 so, gidy 3 cén thidt, s6 phim clia ngudi bénh ¢6.

Thyc hi¢n cic y 1€nh ctia bic s1 khi d6n nhén ngudi bénh.

2. Theo doi va chim séc ngudi bénh sau mé:
a) Theo déi va chdm séc ngudi bénh ngay sau md trong 24 gidy ddu theo y lénh:

Theo ddi vé huyét dong hoc:

+ Tinh trang huy€l dp déng mach: diéu dudng vién theo ddi huyét 4p dé phat hién
kip thdi nhiing bat thudng vé huyét dong cha ngudi bénh, viée theo d&i ¢ thé 14 15
phut, 30 phiit, 1 gi& tuy theo tinh trang ning nhe cta ngudi bénh.

+ Néu ngudi bénh ¢ &ng din do huyét 4p tinh mach trung vong thi phai duge theo
ddi va ghi vao phi€u theo d6i tuy theo timg loai mé ma ghi 15 phit, 30 phit hoac 1
gidrn.. 1 14n.
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+ Theo doi mach dé phét hién nhitng bét thudng cla tim, tuy tinh trang ngudi bénh
ma theo déi 15-30 phﬁl hoac I giv 1 l4n.

+Nhitng ngudi bénh c6 sit dung adrenalin, dopamm hoac céc thudc trg tim khac
phai duge theo di chat ché, ¢6 dudng bidu dién sir dung thuSc dé thé hién 18 ring
gid bat ddu, k&t thic, ham lugng thuGe va lidu lugng, t6c do st dung

- Theo ddi nhiét d6 tuy tinh trang ngudi bénh s&t hay khéng sét ma didu dudmg c6 thé
18y nhiét d6 30 phat, 1 gier... 1 14n, kip thdi phat hién nhilng bét thudng vé than
nhiét cta ngudi bénh v bdo cho béc s biét,

- Theo d&i ho hédp:

+ Theo d&i nhip thd phu thudc vio tinh trang hé hap cla ngudi bénh c6 thé 10
phut, 30 phut, hodc 1 gi¥ 1 1an nhung di¢u quan trong nhét 12 phét hif}n kip thin
nhiing bat thudng nhu thd cham, thd nhanh néng hay khé thé d€ kip thai xir tri,
+Nhiing ngub‘l bénh cédn c6 su ho hdp hb trg nhu thd oxy qua mét na hodc qua thong
thi phai luu ¥ luu lu'cmg oxy va lugng nudc trong binh 1am &m phai luén da hodc néu
ngudi b¢nh thd may ngudi di€u dudng phai biét theo d&i va van hanh méy thd dam
bao an toan cho ngudi bénh, phat hign kip thdi nhitmg hoat dong khéng binh thirdmg
clia may thd.

+ Bi€t ki thuat hit va nguyen tic hit ddm dai trén ngudi bénh c6 may thd.

+ Bi€t st dung miy v theo di bdo hod oxy (Sa0,) mdu, tuy theo tinh trang ho hép
cta ngudi bénh ma theo d&i lugng oxy trong méu 30 phuit hoac 1 givr 1 14n.

- Theo di cdc 6ng dan huu:

+ Tuy theo timg loai m& ma ngudi bénh c¢6 thé c6 mot hay nhidu Gng dan lvu do

vy, ngudi diéu dudng phai theo di cu thé timg loai din luu:

+ 56 lugng dich dén luu méi gio.

+ Miu sic cla titg loai dich dan luu. -

Qua d6 dé phdt hién som céc bign chiing sau md dic biét 12 chiy mdu sau m8 dé xir

If kip thai.

+ Dac biét chii ¥ t6i din luu kin nhu din lvu mang phéi, mang tim... ludn kiém tra
_ d6 kin cla day dén luu, chd néi gitta 6ng din luu va day ndi ddn liru vio chai, nit
- chai.

+ Dén luu ludn duge dat thdp hon so véi giudng ngudi bénh.

+ Khi thay d6i tir the ngudi bénh hodc khi van chuyén ngudi benh din lvu phéi duge

cép lai (ding panh khong mau).

+ Khong dugc dat chai din luu xubng mit d4t.

* Theo ddi thong foley nudc tiéu:

- N&u ngudi bénh c6 théng foley nude tidu thi phai theo ddi mau sic va luong nude
tiéu bai tiét it nhat 1 gier | 14n trong 24 giv d4u.

- Thong tiéu phai duge theo ddi va chim séc trong didu kign v6 tring d€ trdnh nhidm
tritng nguge dong, khong dé tut thong ti€u, he théng din heu nuwée ti€u phii 12 he
thGng kin, khong thdo hoac d€ tut chd néi gifra tdi nudc tidu va thong tidu.

- Tii nudc tiéu phai duge dat thﬁp hon so v6i mat giudng bénh va khéng dé cham dat.

* Theo déi va chdm soc théng da day:
- Luodn theo d5i thong da day c6 duge ném ding vi trf trong da diy hay khong, theo
ddi lugng dich ra hang gid vA mau sic, tinh chat cha dich.
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Theo d&i tinh trang v&t m& xem vé&t mé khd hay thdm dich, thdm méu, dé bio cdo
kip thdt cho béc si.

Thire hién thudc theo y 1€nh va thuc hién ddy di cdc y 1€nh khic cla béc si trong
viéc theo d&1 ngudi bénh.

Khi qua 24 giv ddu ngudi diéu dudng phai:

+Pianh gi4 tién trién clia ngudi bénh.

+ Pénh pid cin bing dich vao ra cho ngudi bénh d€ dya trén co s& d6 bic si c6
hudng diéu tri cu thé.

b. Theo doi ngudi bénh tix gicr thit 25 tro di:

Theo ddi huyét dong: tuy theo tinh trang ngudi bénh ma ¢6 thé theo ddi cdc chi s6
mach, huy&t 4p, huyét 4p tinh mach trung wong 3 gio/lan... trong 2 ngady sau d6 c6
thé theo ddi 3 l4n/ ngay cho t6i khi ngudi bénh ra vign.

Nhiét d6, nhip thd theo d&i 3 Idn/ngay trong 2 ngay ddu tuy theo tinh trang cia
ngudi bénh vi sau d6 ¢é thé theo d&i 2 14n 1 ngdy cho d€n khi ngudi bénh ra vién.
Theo ddi s6 lugng, tinh chit, mau sic cua dich ddn luu ra cho d&n khi ¢6 y 1&nh cla
thdy thudc rit din luu.

Néu ngudi bénh cé théng tiéu chd ¥ cham séc va theo ddi mau séc va s6 lugng
nuéc tiu trong 24 gidr cho dé&n khi cé y 1énh rit thong (chd ¥ d&i v4i ngudi bénh c6
dat thong ti€u phai vé sinh bd phan sinh duc hang ngay dac biét d6i véi phu ni).
Dénh rang miéng cho ngudi bénh t6i thiéu 1 ngay 1 14n cho d&n khi ngudi bénh tu
1am 4y dugc. D6 véi ngudi bénh mé nhe nhy viém rudt thira thi ¢ thé d& nguti
bénh ty danh rang miéng.

Ti€p tuc theo dGi dudng truyén tinh maeh, chi ¥ noi choe kim xem c¢6 tdy dd hoac
phong ven dé xit If sém. Dac biét v6i dudng tmyén tinh mach trung wong néu ngudi
bénh ¢6 s6t bio bac si bigt dé c¢6 quy&t dinh xir 1i.

Thay déi tu th€ ngudi bénh thudng xuyén dé tranh khi ngudi bénh nim lau i d& gay
loét.

Ngudi bénh duge thay quin 4o, chan ga hang ngay.

Tuy theo tinh trang ngudi bénh ma gidp ngudi bénh day tdp van déng sém.

Nhiing ngudi bénh mé dudng tiéu hoa chii ¥ trung tién cha ngudi bénh vh hudng
din cho ngudi bénh ché d6 tap luyén, an ung cho dén khi ra vién.

Theo d5i v&t m&, thay bang theo y 1énh, ddnh gis vét mé, vét mé kho, uét, ¢6 mu...
khi thay bing phai tuyét d6i ton trong nguyén tic v6 tring. Cat chi v&t mé cho
ngudi bénh khi ¢6 chi dinh.

* Chii v: O nhimg ngudi bénh nang ti gid thd 25 trd di vén & trong trang thai ning thi
viéc theo ddi vin dugce tién hanh chat ché nhit ngudi bénh sau mé 24 gid ddu hoic ¢
nhitng theo ddi cham s6c dac bigt theo y 1énh cha béc si.

DPinh gid ti¢n trién v&€t m6 cling nhu trang thai tdm i cla ngudi bénh dé c6 k&
hoach pht hgp gitp cho ngudi bénh mau lanh bénh cho téi khi ra vién.

Trong sudt qui trinh chim séc va theo dai sau mé ngudi didu dudng phai tuyét déi
chdp hanh va thuc hién y 1énh theo ding quy trinh cham s6c ngudi bénh, thao tac ki
thuat phai tuan theo nguyén tic v6 tring, hiéu duge tdm tu, inh cam clia ngudi
bénh, thuc sy 14 ngudi néng d& vé mat tinh thén 1am cho ngudi bénh an tam diéu tri.

- 135
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG I1. NGOAI KHOA

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAQ

Ghi vao phi€u theo di ngudi bénh cia didu dudng vé& mach, nhigt dg, huyét 4p 10an
bd qui trinh theo ddi ngudi bénh 1l lic mé vé dén khi ra vien.

Dinh gid va ghi chép toan bg nhimg tién trién cla ngudi benh va nhitng céng viee
cia di¢u dubng thyc hi¢n vio phi€u cham séc ngudi bénh clia didu dudng.

Béo cao nhiing bat thutmg cho bic si.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Khi ngudi bénh ra vi¢n hudng din cho ho ddy di v& bénh tat va nhitng diéu cdn lam
sau khi ra vién.

Hudng dén ché d¢ an udng, tap luyén, nghi ngoi va lao dong phd hop v6i bénh tat
cha ho.

Hudng din ngudi bénh khi cdn dén khdm lai & dau hodc ¢6 thé lien he véi béc st khi
can thiét (Chd § mang theo gidy ra vién, gidy mé khi dén kham lai).

3. CHAM SOC NGUGI BENH TRUGC MO BUGNG TIEU HOA TREN

. MUC PICH

Chuén bi cho cudc m4 tién hanh an 10an v thuén lgi.
Tranh nhiém tring vét mé va boi nhidm sau mé.
Giam nhiém triing trong pham vi cta khoa va bénh vién.

II. CHUAN BI

Chu#n bj hé so bénh 4n, phim.

Lam thh tuc hanh chinh, ki gidy m6. N&u ngudi bénh (NB) dudi 18 tudi hoac bi tAm
thn thi gia dinh ki thay.

Giai thich cho nguti nhd ngudi bénh vé cudc mé: khé khan va céc bin ching cé
thé xay ra.

1. CAC BUGC TIEN HANH

* Chiéu hém truce khi mo:

D¢ nghi ngudi bénh tdm, goi ddu, cét tée, cao rau, cit méng chén, tay néu cén thidt.
Néu ngudsi bénh d3 ddnh phén, b6i son hoac méng chan, méng tay c¢é bdi mau phai
dénh sach. Khong nhat thi€t phéi cao léng b phan sinh duc.

Néu ngudri benh khong tu 1am vé sinh than thé duge thi y t4 ph6i hop véi ngudi nha
ngudi bénh ciing lam.
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Kiém tra toan than ngudi bénh dic bi¢t chi ¥ ving mé, néu thidy mun nhot, ghé
hoic vé€t m& cii nhiém triing thi bdo cho béc si (BS).

Nhin an udng hoan toan trude mé tir 10gid,12gid

Po chiéu cao, can ning, mach, nhiét do, huyét 4p. Néu ngudi bénh ¢6 s6t hoac cao
huyét 4p thi bio cho béc si va theo déi theo y 1énh.

D¢ nghi ngudi bénh thio hét rang gia, mét gia, dé trang sic, tién bac giao cho ngudi
nha. Néu khong cé ngudi nha thi gilt lai 14p gifly bién nhin c6 chir ki clia ngudi
b&nh va ban giao cho y té trudng.

Né&u hep moén vi phai riva da diy bang dng Faucher cho d€n khi nuée ra sach khéng
con thidc an, sau 46 dat thong da day qua dudng mii.

Thyc hién y 1énh chuin bi mé clia bdc si: cho u6ng thudc an thdn, chuin bi thuéc
khang sinh du phong. Thut thdo phéin hoac thyc hién thudc khdc n&u ¢é theo y 1énh.

Sang hom sau.

Rira viing ngyc - bung bang xa phong réi bang lai bing gac 1én che kin viing s& mé.
Né&u ngudi bénh cé:

+ V& m§ cii chua cat chi hodc bi nhiém tring thi thyc hién nhy thao tic thay bang,
réi rira sach bang x4 phdng viing xung quanh va bing lai.

+ C6 cdc 8ng din hru & thanh bung, phai lau bang xa phdng, chin 8ng din luu bang
riéng,.

+ V& bang dinh phai lau sach bing &te.

Thay quén 40 méi, cdi bo tit ca quén 4o 16t. Néu traji lanh ngudi bénh ¢é thé doi mii
va di tat sach.

Nhac ngudsi bénh di dai tiéu tién 1an cuéi trrde khi di mé.

Ki€m tra lai toan bo cdc viéc d néu & weén, dic bidt lvu ¥ hdi ngudi bénh ¢6 &n
udng gi thém khong?

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Y td- diéu dudng ghi vao phicu theo d3i nhing cong viée da thyc hién, nhitng chi
s0: mach, huyét 4p, s6 lwgng mau sic dich din hru v.v... va tinh trang clia ngudi
bé&nh.

Bdo cho bic s1 toan bd dién bién clha ngudi bénh va nhitng khé khin khi tién hinh
cong viée(néu cé).

4. CHAM SOC VA THEO DOI NGUGI BENH TRUGC VA SAU MO cAT GAN

Cit gan 1a mot phéu thudt 16m, cudc mé ¢ thé kéo dai, c6 thé mat nhiu mdu, réi loan
déng mau.

. MUC DICH

Theo d&i va ddnh gié finh trang ngudi bénh trude va sau md cét gan.
Gép phan cho phiu thuat dat két qua tot.
Bi&t danh gia va tién lugng ngudi bénh binh thudng va khong binh thudng.
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II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh tru6c mé: ciing gidng nhu chuéin bi ngudsi bénh trudc mé mat. Nhung
hru y v& van dé h6 so bénh 4n (xét nghiém co ban, yéu t6 dong mdu, cdc xét nghiém
chén dodn hinh anh CT, siéu am).

2. Chuin bi dén ngudi bénh sau mé:

- Huyét dp k&

. Nhigt k&

- Céc chai din hn

- Céc loai thubc, huyét thanh cén thigt cho ngid¥i bénh sau mé

- Chudn bi mot dudng truyén finh mach trung wong (kim luén nhiéu ¢&).

111. CAC BUGC TIEN HANH

Bén ngudi bénh tir cdng xubng giudng benh gidng nhu dén cdc ngudi bénh théng
thudng khic nhung luwu ¥ vi ngudi bénh c6 nhiéu 6ng dn lwu & ci hai bén bung,
tranh lam tut dan luu.

- N&i cdc 6ng din luu tir § bung vao céc chai v6 trimg,

- Do huyét 4p dong mach.

- Bém nhip thd,

- Do nhigt 46

- Truyén huyét thanh va thyc hign thudc theo y lenh cia phiu thuat vién.

- Kiém tra bang vé&t mé.

IV. PANH GIA, GHI HO 8O VA BAO CAOQ
1. Panh gia:

a. Ddu hiéu binh thuong sau mo:

* Tinh trang ngudi bénh ngay d4u sau mé:

- Mach nhiét d6 huyét 4p binh thudng.

- Cdc chai din luu khong chdy hoac ra it dich héng, khong c6 méu dong thanh day,
khong cé mat (irir 6ng Kehr).

- Bang kho, vét mé khong chay mau, chay dich.

- Tiém thu6c gidm dau khi ¢6 chi dinh.

* Tinh trang ngudi bénh sau 48h ddu:

- Khéng s6t, dau nhe, vét mé kho.

- C6 trung tién.

- Céc din Iuu 6 bung khong chdy (trir 6ng Kehr ra mat), rit din lvu sau 48-72 gid
theo y 1énh

b. Nhitng biéu hién bat thuong sau mé:

* Chiy méu sau md (chiy méu dudng mat, chdy méu trong & bung):

- Ngudi bénh nhot nhat, huyét 4p tut, mach nhanh, thé nhanh, néng.
Céc ddn lwu ra mdu do tuoi va dong thanh day (c6 thé 6ng Kehr ra mat lin mdu
trong chiy méu dudng mat, c6 thé céc 6ng din luu trong 8 bung chay m4u) ¢6 thé
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*®

céc din lwu khong ra méu khi b tic. Khi d6 cdn phai théng,bom rita 6ng Kehr,
vudt 6ng... hodc thay dng dan lwu khdc (Do béc si thuc hign).

Céc xét nghiém huyét hoc thay d6i ddng ké: héng cdu, huyét sic t6, hematocrit, y&u
t¢ déng méu.

Bung chuéng, dau, cam ng phiic mac.

RO mat sau mé:

R0 ra ngoai qua &ng din luu (trir 6ng Kehr).

Viém phiic mac sau mé: nguﬁn b¢nh s6t cao, mach nhanh (tinh trang nhiém triing
nhiém doc), moi kho 1udi bédn, thong da day ra nhidu dich tiéu hod nau den.

Khdm bung: chuéng, cam tng phiic mac, tham tii ciing Douglas phéng vi dau.

* Ap xe dudi co hoanh:

Ngudi bénh sau mé ¢6 st cao dao dong.

Céc Ong din luu khong chdy (hoic da nit 6ng din luu).

Chup bung khéng chudn bi ¢4 thé thdy hinh anh mifc nuée hoi & dudi hoanh.
X¢ét nghiém: bach cu ting, VSS ting

Si¢u 4m 6 bung thdy hinh anh & dich t6n du duéi vdom hoinh.

Chup phéi ¢6 thé thdy hinh 4nh tran dich mang phéi.

. Tran dich:

Ngudi bénh khé thd, c6 thé st hodc khong.
Kham phéi thdy héi ching 3 gidm, chup phdi ¢6 hinh anh tran dich mang phél

* HQ1 chiing ting 4p luc tinh mach clra cép tinh:

Fa '

[3¥]

Nguyén nhan 1a do mit mét hodc hai dudmg tré v& chinh (tinh mach cira hay finh
mach trén gan) sau phiu thuat cit gan.

Lam sang: Vang da tang din, ldch to, ¢6 trudng ting, di dai tién ra méu, tut huyst 4p.

Hoén mé gan sau phiu thuat cét gan:

Ngudi benh sau mé cit gan, ¢6 truéng, khé thd, lo mo réi di vio hon me.

Uré méu, dudng méu, transaminase, amoniac tang cao.

Hon mé gan rét khé héi phuc, day 12 mét bién ching rdt ning, nguy co tt vong rat
cao.

. Ghi hé so va biao cdo bic si:

Nhiing dién bi€n trong ngdy ddu sau mé: binh thudng 1-3gir ghi hé so mot lan
nhimg chi s6 va cham sé¢ di [Am vao phiéu san s6c va bang mach nhiét d6 huyét 4p.
Néu ¢6 nhing bit thub‘ng, ghi h6 so déu dan hang gidy hodc 30 phit/lan.

Nhimg vén dé cn ghi vao phiéu theo ddi:

+ Mach, nhiét d6, huyét 4p.

+ Tinh trang 6ng din lwvu 6 bung, thong da day néu c6.

Dién bién sau 48gid:

+ Chi y&u theo ddi tinh trang céc 6ng din lwu, huyét 4p va nhiét do.

+ Tinh trang bat thudng phai dit 6ng thong bang quang dé theo dai nude tidu.

N&u c6 bét thudng phai bdo ngay cho béc si c6 trach nhiém.
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V. IIUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINH

Hudng dn ngudi bénh nhin an ubng khi ¢6 Sng théng da diy va khi chua trung
1ién,

Hudng dan ngudi bénh tap thd, tap ho, khi ¢6 chi dinh ciia bic si nhit 1A nhimg
ngun bénh gia yéu.

5. CHAM SOC NGUGI BENH TRUGC MO CAT LACH

1. MUC picl

Chuén bi cho cudc m8 tién hanh thuan lot, an toan.

IL. CAC BUGC TIfEN HANII

Thuc hi¢n day du cdc xét nghigm, thue hién thudc theo y 1énh clia bac sT didu tri.
Hang ngay 18y mach, nhiét do, huyét 4p theo gidr quy dinh, ghi vao bang.

* Ngay triecdc mo:

Kiém tra hd su bénh 4n xem c6 dd thi tuc: chi dinh mé, ddu thong qua mé.

Muoi ngudi bénh va gia dinh ki gidy cam doan mé.

bo huyét &p, ldy mach, nhi¢t 49, do chiéu cao, c4n ndng clia ngudi bénh, ghi vio hé
so bénh an, -

Thir phan (ng khdng sinh n&u chua lam.

Lam v¢ sinh: thut thdo phan, tdm gd, thay quén 4o sach.

St trung viing bung, bang vo tring.

Dan ngudi bénh nhin an ti tdi ngdy truée mé.

Thye hi¢n y I¢énh clia bac s1: tiém thude, cho u6ng thuéc vio gidy di chi dinh.

Béng vién nguti bénh an tam tin tudng.

1. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

I
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Ghi chép nhitng didu da thue hién vao benh 4n, phi€u theo d&i theo quy dinh.
Bédo cdo bic si né€u ¢b nhitng bt thudmg.

6. CHAM SOC NGUGI BENH TRUGC VA SAU MO TuY

. MUC bicH

Nam duge vige chudn bi cho cdc phiu thuat vé tuy nhu: viem tuy hoai 1ir, viém tuy
chay mau, u tuy.
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- Nam dugce nguyén tdc theo d&i sau mé tuy.
- Cudc m6 duge ti€n hanh an todn, cé hidu qua

II. CHUAN BI TRUGC MO

1. Vé sinh nguot bénh:
- Cao long bung (né€u ¢6 16ng)
- Lau rira viing bung bang xa phong, betadin, bang sach ving mé.

2. That thao:

- Thut thio sach bang nuéc 4m theo Ki thudt thidmg quy.
- Hoac cho ngudi bénh u6ng Fortrans 3 géi, méi géi uéng véi 1000mi nude, udng vio
chi€u va dém trudec m6 (d6i véi tré em xin tham khao phdn cham séc bénh nhi).

3. Kiém tra lai hé so bénh an: cdc xét nghiém co ban, xét nghiém bénh I{ tuy, xét
nghi¢m y€u 16 dong mau, xét nghiém chén dodn hinh anh. Huéng din ngudi benh lam
cdc tha tyc hanh chinh trude mé va gidi thich, ki gify cam doan mé v.v.

Iil. CHUAN BI SAUMO

- Lap bang theo d&i ngudi bénh.

- Ghi tén ngudi benh, cich thic phiu thuat, ngdy phdu thuat, phiu thuat vién vao
bang mach, nhiét 40 tai giuvdng ngudi bénh.

- Chudn bj céc 6ng, binh dén hwu, may hit néu cin.

IV. CAC BUGC TIEN HANII
Tuy thu¢e ting loai phiu thudt, c6 nhiing sdn séc dic biét khdc nhau:

L. Viém tuy cap hoai tif, chay mau: day 12 bién ching ning cia viém tuy cdp.

- Dit bdng va ché d6 theo doi ho 17 cdp L

- Theo doi mach, huyét dp, nhigt do, nhip thé, lugng nude tidu, non, dai tién...

- Theo ddi s6 lugng, mau sdc dich qua céc din luu 8 bung va dng théng da day, nude
ticu d€ gifip béc si ditu tri can bing lugng dich vio ra.

- Lam cdc xét nghi¢m vé viem tuy d€ theo d&i dién bién clia viem tuy (xin xem thém
phén san s6c ngudi bénh viem tuy cép), cic xét nghiém héng cdu; huyét sic 10;
hematocrit khi ¢6 viém tuy chidy médu...(Theo chi dinh ca béc si didu tri).

- Phat hi¢n kip thoi cdc dau hidu c6 thé xay ra: s6c, suy thd, thidu ni¢u, chdy mdu tiéu
hod v.v...

2. U tuy: Bénh 1f u tuy thudng hay dugc can thi®p ngoai khoa véi cdc phuong phap
chinh:

- Cét m¢t phan tuy c6 u va ndi tuy véi Gng tidu hod (cét Khéi ta tuy, cit than vi dudi
tuy).

- Phu thuat dén hou mat bing néi mat rudt (xem phén san séc ngudi banh néi mat
rudt),

x 141
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG TE. NGOAI KHOA

- Phéu thuat ndi nang tuy - 6ng tidu hod.

a. Bdt dng thong da day, hiut dich da day.

b. Noi cdc éng dan lwu vao bink din Iuu, theo ddi s6 lugng dich qua din luu hiang ngly.
¢. Theo déi: mach, nhiét do, huy&t 4p 1gid/lan trong 6 gidy ddu. 3gid/ldn trong 6gidy tiép
theo (theo chi dinh cla bac s1 mé).

d. Ldy mdu, mede tiéu d8 1am cic xét nghidm vé tuy (xem phén viém tuy)

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi lai qué trinh theo d&i vao phi€u theo dBi ngudi bénh, ngdy, gid vd ngudi theo
dai.

- Bio cdo bic st didu tri, béc §1 tryc khi c6 cdc bién ¢ bét thudng nhu: chdy mau qua
dan luu, tut huyét 4p, suy thd v.v...

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Din do ngudi bénh nhin &n udng khi cdn dat Sng thong da day.
Huéng din ngudi bénh tap thd, tap ho khi ¢6 chi dinh, nhit I3 & nhiing ngudi bérh
gia yéu.

7. THEO DOI CHAM SOC NGUGOI BENH VIEM TUY

1. MUC biCcH

- Theo d&i tinh trang nguti bénh: gidp bac si phéat hién céc bién chitng cha viém tuy
cdp nhu viém tuy cip hoai t&r - viém tuy cap chay mau.

- Dua trén cdc ddu hidu 14m sang d3 theo ddi, céc xét nghiém mdu, nuée ti€u vi cdc
chdn dodn hinh 4nh @€ gidp phét hién mic do viem tuy cép, chi dinh didu tri noi
khoa, ngoai khoa.

IL. CHUAN BI

- 6ng thong da day.

- Bom tiém 50mi dé hit dich da day.

- Ong dung xét nghiém méu, nuéc tiéu.

- Dung cu thudng quy dé I8y mach, nhigt d6, huyét 4p.

- Lap bang theo d@i tinh trang ngudi bénh ghi r5 ngly gidy va tén ngudi theo déi.

L. CAC BUGC TIEN HANH

- Dit 6ng thong da day theo ki thuat thudng quy. Phai ddm bio chic chan 13 di dat
vao da day va khong bi gdp. TGt nhat 13 hit dich da day nhe nhang véi bom tiém 50
m], sau d6 n6i 6ng thong da day véi binh hoidc chai din lwu kiéu xi-phdng.
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Do mach, nhiét 49, huyét 4p, dién tim va kidm tra tri gidc ngudi bénh: tinh, lo mo,
mé. V6i ngudi bénh nang theo d&i dién tim hoic monitoring né€u ¢é didu kién.

Lay mau, nirée tidu di lam xét nghiém thudng quy va cdc xét nghiém bat bude dsi
v&1 ngudi bénh viém tuy cfp nhu: chy m4u, nicu, dudng mdu, dién gidi (calci
méu), amynasc mdu, transminase méu, ure, creatinin, bach cdu. Cé didu kién cé thé
thif lipase méu thay cho amynase mau (dic hig¢u hon).

Xem hé so bénh an dé thyc hién cdc chi dinh cfia béc si: thudc, dich truyén va céc
tha thuat khic,

Treo bang theo dGi "h¢ If cdp I" tai giudmg cho nhing ngudi bénh nang,

Theo ddi tinh trang bung ctia ngudi bénh: chuéng, dau, g0 duc

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi 16 ngay gid, tén Y td-diéu dudng nhan nguvi bénh va tinh trang ngudi bénh vio
phi€u theo d&i va sin s6c toan dién.
Bdo cdo v6i bic si didu tri finh trang ngudi bénh va viéc thyc hién y 1&nh hang ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng dan ngudi bénh thue hién c4c chi dinh cta thdy thudc, dan nhin an, giit nuge
ti€u v.v... va cic quy dinh hanh chinh ciia khoa phong diéu tri.

Hu6ng din ngudi bénh ¢6 ché an phil hep khi d3 duge phép in (trdnh m3, rugu, bia)
va hen khém lai sau m6 nhdm phat hién c4c bign chimg xa.

8. CHAM SOC NGUGI BENH €S HAU MON NHAN TAO (HMNT)

. MUC PICH

Gidp cho ngudi beénh sém héi phuc

Vet mé chéng khdi, khong bi nhidm bin do HMNT

HMNT phai lu6n duge git kin, khéng héi, khong loét da.

Phat hi¢n nhiing bi¢n chiing xay ra nhu sa 16i HMNT, tut HMNT... dé béc si xi tri
kip thon

IL. CHUAN BI

Xem lai céc y 1énh diéu tri cua bac si.

BS dung cu rieng ding thay bang cho c4c thi bén, sach d€ cham séc nguii bénh:
bom tiém mét lan, hop panh, kéo... mot géi gac viva di dung cho m&i 14n thay bing
cham séc, gang khim bénh.

Céc thube st tring nhw cén 70° Betadin, nuée mudi sinh If, m& khéng sinh...

My hat.

6ng nghe tim phéi - do huyét 4p, nhidt do.
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Nhan vién y & doi mi, khdu trang.
Tii dé cdc d6 thai, dé huy cla ngudi bénh.

II. CAC BUGC TIEN HANI

1. Kiém tra chung:

Thutic men, dung cy mdy mdéc, y 1énh diéu tri
Nhan vién y t& ¢ mi, khéu trang
Budng didu tri ngudh bénh cin sach sé thodng mdt, yén tinh

2. Kiém tra toan trang ngudi bénh:

bau t6c, co thé, méng chin, méng tay phai gon sach.

Kidm tra cic 6ng: 6ng théng da diy, dng thong tidu, cdc din luu n&u c6 (s6 lugng
mau sic, mii...), cdc dudmng truyén...

Ciéc chi $0 sinh ton clia ngudi bénh: nhigt do, mach, huyét dp, tich trang thd - nhip
tho.

Thiri gian hau phiu xem ngudi bénh c6 dau khong vad mie d¢ dau, ¢ ngu duge
khong?

HMNT xem c6 kin khong, ¢6 mii hoi khong, dich ra nhi€u hay it. Dau rudt ¢é héng
khong, ¢é bi tut hay sa 161 ra ngoai khong.?..

Can ddnh gid bilan dich vio ra dé bu lai nhit 14 trong cic trudng hgp dua ddu rudt
cao.

3. Tién hanh cham séc - thay bing:

Giai thich cho ngudi benh vige s lam. -

Ti#n hanh cdc thu thuat, thay bang... nhanh, chinh x4c va nhe nhang, ding quy
trinh.

Sau khi thay bang s& tién hinh thay chai dén luu, nuéc tiéu, dich da day...

Cudi clng 14 thay tdi HMNT. Nhan vién y t& di gang khdm. N&u loai tdi ¢6 ché
th4o phan dich chi ¢4n thdo phan dich vio bd, khay qua dau va dem dé.

Loai tii ndy c6 thé giit lau mai phai thay. Véi loai phai thay m&i khi ddy thi sau khi
thdo tdi ra cin lau sach xung quanh ddu rudt, sau 46 thdm khé xung quanh va ddn
ri1 mdi.

Sau khi thay bang, lam thd thuat don nhitng d6 huy d€ vao noi theo ddng quy dinh
dé huy.

Nhéan vién y 1& sau khi thay bing, sin s6c HMNT cén rira tay sach s& trudc khi
chuyén sang ngudi bénh khéc.

Cudi budi tam thay khdu trang, mii. N&u cé diéu kién nén ding khiu trang, mi
gifly.

Ngudi bénh cln duge van dong sém sau phiu thuat.

IV. PANH GIA, GHI IIO SG VA BAO CAO
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Sau khi cham séc ngudi bénh phai ddnh gid toin bo: ngudi bénh c6 s61 hay khoéng,
tinh trang mach - huyé&l 4p, nhip thd, nude tiéu trong hay duc, s6 lugng? Cdc dich
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dén luu v& s6 lugng, mau sic, tign tri€n cha vt thuong... Dac biét 13 HMNT: cdn
dénh gi4 xem mau sdc ddu rudt héng hay tim, c6 bi sa 16i hay tut vio khong, phan
dich ra th€ ndo vé miu sdc, sd lugng, mui...
- Sau khi ddnh gid xong phai ghi vao t& chim séc ngudi bénh:
¢ Cidc chi s8 sinh t6n cha ngudi bénh: nhiét d6 - mach - huyét 4p thé. Tinh trang
chung ctia ngudi bénh: tinh tdo hay khong, dau nhiéu hay {t?
¢ Gid tham 1am thu thuat, cham s6c, thay bang...
¢ Tinh trang vét thuong, cdc Gng din lvu, 8ng thong da ddy, Ong thong tidull vi
cudl clng la nhitng bdo cdo v€ tinh trang HMNT:d4u rudt, dich phan, tinh trang
da xung quanh.
- Bdo cdo cho cdc béc si diéu tri nhitng din bi€n da ghi nhan nhu trén dé bic 7 ¢
huéng xir trf kip thii.
- Ban giao lai ti mi cho ngudi chim séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Can dén ngudi bénh tuan thi theo sy hudng din didu tri v cdc ch& do thuéc men,
an udng do thay thudc chi dinh.
Hudng dén ngudi nha ngudi bénh tuén theo ndi quy bénh vién, phéi hop véi cdn bd
y t& d€ cho ngudfi bénh &n udng ding chi dinh, d dinh dudng (khoang 1000 dén
1500 calo/ngdy), cdn b vio s6 lugng dich bi mat qua HMNT. C6 thé huéng din
ngudi nha ngudi bénh thay téi HMNT. Chi ¢ vé sinh than thé: ddu téc, chan tayd

9. CHAM SOC NGUGI BENH MO NOI SOI CAT TGI MAT

A. CHAM sOC NGUGI BENH TRUGC MS NI SOI CAT TOI MAT

I. MUC PICH

- Nham chuén bi 16t cho ngudi bénh trudc mé noi soi dé dam bio an todn cho cude
md va han ch& d&n mic t6i da céc tai bign c6 thé x3y ra trong cudc mé.

1. CHUAN BI

- Nhu trudng hgp mé mat thong thudmg cdn 1Am cdc xét nghiém méu, Xquang, siéu
am.. Ddm bdo ngudi bénh khong bi thic mat va tinh trang dudng mat trong ngodi gan
binh thudng.

III. CAC BUGC TIEN HANH

- Kiém tra lai todn b hé so bénh 4n, gidy ch&p nhan phiu thuat.
- Lam cdc xét nghi¢ém co ban nhu: CTM (HC, BC), méu chdy, m4u déng, uré miu,
nhém mdu... Cin 1dm: bilirubin mau, phosphatase kiém, transaminase, chup phéi,
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ghi dién tim, lam si¢u 4m gan mat (ngoai tdi mat ¢in xem ki finh trang dudng mat
trong ngoai gan)... Chi€u hém trude mé: cho ngudi bénh dn nhe, thut thio, vé sinh
(cao long mu, lau rira viing bung bang betadin), cin nang, do huyét 4p. Bén 20 gidy
cho nguti bénh uéng thudc an thin theo y 1&nh cla béc si. :

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Téat ca di€u tri va cham séc trén can phai duge ghi chinh x4c va ddy da trong hd so,
chudn bj cédc t& xét nghi¢m vi tring, & sinh tring, gidy 1am giai phiu bénh 1.

- N&u c6 diéu gi bat thudng v& nhigt o, huyét 4p, nhip thé cén bdo cio béc si phiu
thuat ngay.

V. IIUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Huéng din ngudi bénh: tir 20 gidy 61 hom trude md khong duoe an gl
- Tranh thitc khuya va ddng vién ngudi bénh yén tom budc vio cude mé.

B. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MG NOI SOI CAT TUI MAT

I. MUC DICH

- Theo d&i va phat hi¢n kip thoi cdc tai bign sau cude mé (do gdy mé, do mé x&) n&u
ca.
- Gidp ngudi bénh cé thd phuc héi sic khoé moét cich nhanh nhat sau cude mé.

1I. CHUAN BI

- My do huytt ép,

- Ong nghe, d(’mg hé,

- Nhi¢t k&, giay xét nghiém mdu (HC, HST, di¢n giai do),

- Thudc, dung cu ti€ém truyén, dén luu, ga sach, b6 vit, chai (tiii) dung dich dén luuO

1. CAC BUGC TIEN HANH

- Trong 6 gi® dau theo ddi sdt nhip thé, mach, huyét 4p 30 phiat/lan (theo y 1énh).
- Theo d&i nudc tiéu trong 24 gidy ddu.

- Xé& nghiém lai CTM (HC, HST, hematocrit va di¢n gidi d6)... n&u ¢ y 1énh

- Kiém tra bang v& md (kho hay ri mau).

- Theo ddi tinh trang bung va cdc Ong din luu néu céb.

IV. PANI GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

- DPanh gid cac theo d&i va cham séc trén,
- Ghi ddy du, chinh xdc vio hd so, gid, ngay theo doi,
- Bdo cdo cho bdc $1 kip thoi cde didn hidn bat thutmg.
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V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PiNII

Hudng din va dong vién ngudi bénh ngdi day sém 24 gidy sau md, ¢é thé cho ngudi
bénh an nhe, ngdi day, di lai.
Sau 3 ngdy cit chi vh cho naudi benh xudt vién néu khong c6 bét thudng

10. CHAM SOC NGUO! BENH
SAU MO HAU MON, VUNG TANG SINH MON

. MUC PICH

Giit gin sach s¢ han ch€ vy bédn clia phan, nudc tiéu vio vét mé.

Giam dau.

Xt If cac bién chitng sau mé: chodng, tut huy&t dp, chdy mdu, bf tiu, tdo bén (tac
phan) hoai tr da - niém mac, hep hadu mon...

11. CHUAN BI

bé tién 1gi cho viéc sin séc sau m8 t6t, cong 14c chudn bi truGe mé 1 rdt cdn thidt:
thut théo sach phan, cao 16ng quanh hau mén (néu cdn), tdm rira, vé sinh sach s& da
ving tdng sinh mon.

Thudc giam dau loat paracetamol, piroxicam... thuGc md boi tai ¢hd v hau moén,
khéng sinh, dich truyén.

B6 dung cu thay bang: bang pac, dung dich sat tring bing betadin, dung dich ding
truong NaCl 9%e...

B dat thong tidu.

Chau ngadm hau mon, nudc am.

Dé nghi ngudi benh di tiéu ngay trude khi vao phong mé.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

* 24 gicy ddu sau mo:

Theo 481 mach, huyét 4p, nhip thd 3 gid/lan.

Theo ddi chdy méu sau mé (bang ¢6 thim méu dd néu méu chdy ra ngoai), néu mau
chay nhiéu bdo ngay bdc si va chudn bi dung cu thay béng.

Truyén dich, khong can thiél truyén nhidu dich, ngudi bénh c¢6 thé an nhe ngay 12
gidy sau m6 (trit mot s& chi dinh dac biet nhu phiu thuat tao hinh co that, déng rd
trye trang - 4m dao khong ¢6 hiu mén nhan tao bao v& hoac phiu thuit viing hiu
mon - tdng sinh moén cé phdi hgp vl phiu thuat & cée tang khdc nhur trong da chén
thuong...)

Thue hi¢n thude giam dau theo dudng ubng hodc dudng tiém: luu ¥ lidu lugng va
thdi gian cho thude, bubi t8i cho thudc ngh loai Diazepam theo y 1énh.
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X urf trudng hop bi ti€u sau mé: trudc tién ¢ ging cho ngudi bénh tu di tidu 13 t6t
nhat véi cdc bién phap nhu ding hoic ngdi day xoa két hop vdi chudm 4m ving trén
xuong mu. N&u khong tu di tiéu duge méi dat 8ng thong bang quang (ton trong céc
nguyén tic vo khudn).

Néu c6 hdu mon nhan tao (sin séc nhir & phdn HMNT).

* Nhitng ngay sau.:

An u6ng binh thudng,

Khong truyén dich (irit mot s6 trudmng hop dé néu trén).

Dang khéng sinh, thudc gidm dau theo chi dinh cta bic si.

San séc vét m&: thay bang hing ngay, ngam rita hau moén trong chiu nudc dm sau
khi di ngodi va budi t6i rudc khi di ngd (c6 thé pha ft mudi hoac dung dich
betadin).

Dung thudc nhuan trang, trdnh tdo bén, vi néu ngudi bénh khéng di ngoai, phan téo
nam lai trong 1dng truc trang s& kich thich gay nhiiig con co thit téng ddy phan tr
dai trang xich ma xudng tryc tring lam ngudi bénh dau dén. Trong mot s6 trudmg
hop cdn thi€t phai bom thuSc md(Macrogol, ddu parafin...) thut théo.

Nong hau mon sau mét s§ m& c¢dn thict nhu mé cat tri, hep hau mén...

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Dién bi€n sau mé 24 gi¥r ddu phai ghi chép: mach, huyét 4p, nhiét do, vét m6 cd
chay méu hay khong ?

Ngudi bénh ¢6 di ngodi khong ? Tinh hinh &n uéng, ti€u tign.

Mitc d6 dau sau mé, thudc giam dau cé téc dung hay khong ? Néu cén bdo lai b4c
si cho thay thuéc. ) -

Tinh trang vé&t m&: chdy dich, ma, méu... Bic si mé hay béac si thudc kip m& phai
truc tiép xem vét ma. '

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Gitr v¢ sinh sach viing hdu moén va tdng sinh mon.

An udng binh thudng, han ché an gia vi nhu 6t, hat tiéu...

Ngam rira hu mén hang ngay véi nude dun s6i d€ m: sau khi di ngodi v budi t6i
trude khi di ngd.

Dit thuSc hdu moén, ding thude gidm dau theo chi dinh cha béc si.

Pén khdm lai dinh ki sau khi ra vién

11. CHAM SOC NGUOI BENH SAU NOI SOI DAI TRANG CAT POLYP

1. MUC PICH

148

Soi dai trdng cit Polyp I3*mot thi thuét ndi sot ¢6 tinh chét can thip, cd thé ¢é céc
bién chimg nhu: thing, chdy m4u, hdi ching sau cét polyp, bin chiing gay mé.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM S6C NGUOT BENH



CHUONG I, NGOAI KHOA

- Muc dich clia vi¢c cham séc, theo d6i sau thit thuat 1a phat hién kip thdi cdc diu
hi¢u bét thudng, ddm bao an toin xi trf kip thdi céc bién chimg xday ra.

II. CHUAN BI

Sap x&p giudng dén ngudi benh gon, sach. Chéng rét bang tii chudm, 1d sudi hoac
chéng néng bang quat néu cAn thiét.
- Chudn bi san dich truyén theo y Ienh, cot treo dich truyén.

I, CAC BUGC TIEN HANH

* 24 gidr ddu:

- Phai ban giao clia nhan vién Noi soi vé tinh trang ngudi bénh: mach, huyét 4p, nhip
tho, tri gidc.

- Lap bdng theo ddi: mach, huyét 4p, thd, tri gidc theo quy dinh, néu thdy bat thutmg

b&o bic si ngay.

* Khi ngudi bénh cdn chua tinh: dit ngudi bénh & tu thé an toan, chua cho an
udng, sudi 4m va chdng rét cho ngudi benh.

¢ Thyc hién thudc theo y 1énh.

* Theo d3i chiy médu: bang tinh trang da, niém mac, mach, huyét ap, dai tién ra
mau hodc médu chdy qua hau mon; bdo cho bac si cc két qua xét nghiém huyét
hoc: s6 lugng hong cdu, huyét sic t8, hematocrit.

* Theo d&i thung dai trang: do mach, huyét 4p, nhiét d6, tinh trang chudng bung,
dau bung. Ghi phigu theo d&i va bdo chobac si khi ¢6 bat thudng.

* Nhitng ngay sau: dua ngudi benh di chup Xquang néu c6 chi dinh ctia béc si.
- Ngudi bénh 6 thé ra vién néu khéng c6 bién chiing (theo y iénh)
- Ngudi bénh duge hudng din ché€ d6 an mém trong 3-5 ngiy dau, chdng tdo bon.

IV. PANH GIA,GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi phi€u theo ddi ddy du cdc chi 56 mach, huyét 4p, nhip thd, nhiét d6 theo y 1énh
cta bic si va cdc dién bién bat thudng.

- Bido cdo bdc s kip thii cdc didn bign bat thudng clia ngudi bénh va nhimg khé khin
khi thuc hién cong viéc.

12. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MG LONG RUST

I. MUC PICH

Phdt hi¢n kip thoi cdc bién ching san mé
Gilip ngudi bénh mau chéng binh phuc, gép phin vio két qua diédu tri

. 149
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IL.. CHUAN BI

Sép x&p giudmg bénh: gon, sach, thodng mat v& mia he, §m v& mia dong

Chuén bi hé théng thd oxy.

Chudn bi dich truyén theo y 18nh, ¢t treo dich truyén, chai ddn lua, may hit

Chudn bi cdc phuong tién chdng rét (10 sudi, tii chudm), chéng néng (quat) néu
khong c6 may dic¢u hod nhigt dd.

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong 24 gio dau:

Nhan ngudi bénh: ban giao v6i nhan vién nhd mé h6 so, phim, tinh trang ngudi
bénh (tri gidc, mach, huyét dp, nhiét d6, nhip thad).

D& ngudi bénh nim ngita, ddu nghiéng mot ben trénh trdo ngugc vao phoi.

Lap bang theo d&i mach, huyét 4p, nhip thé 30 phit/l 14n, néu thdy khong binb
thudng bdo bac si ngay.

Dic biét theo ddi héi chitng s6t cao, xanh tim & tré em: do nhiét 46 2 gid/1 14n, néu
nhiét do 38°5 trd 1én béo bdc si. Theo ddi da, niém mac, méi, tinh trang ho hép,
phat hién khé thd, tim tdi...

Thuc hién thudc theo y 1énh

Hut doym dii, thd oxy khi ¢6 chi dinh

Lip rdp va theo ddi cdc &ng dén luu (36 lirgng, tinh chdt dich)

Theo d&i bang v&t mé ¢6 thdm mdu khong ?

2. Nhimg ngay sau:

Theo d&i mach, huyét 4p, nhiét d6 it nhit 2 14n / ngdy

Thyc hién thude theo y Iénh

V& sinh than thé, thay quin 4o va ga trai giuong hang ngay

Cho ngudi bénh an (bd véi tré nhd) sau khi ¢6 trung tién, ch€ d¢ in ti 16ng dén déc
Riit cdc 6ng din luu theo chi dinh cia béc si.

Thay bang, theo ddi vét mé: néu thdy tdy dd bdo bdc si cho cat chi cdch quing.

~ Theo ddi mau sic, s6 lugng phan.

Né&u c6 hau mén nhan tao: chi § cdch cham séc HMNT (thay bang, dat tui...)
Cat chi sau m3 theo chi dinh (thudng sau 7-10 ngay)

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi ddy di cdc chi s6 (mach, huyét 4p, nhip thd, nhigt do, s6 lugng dich bin tiét ra,
dich déin lrw), tinh trang ngudsi beénh, cc céng viée di thyc hién vao phifu theo doi.
Bio bic si didu tri toan bo dién bién cliangudi bénh.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
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N&u ¢6 hau mén nhén tao: huéng din gia dinh ngudi bénh cich thay tdi dung phan.
Hen 3-6 thang dén d6ng hau mon nhén tao. ,
Néu thdy nhimg ddu hi¢u bat thudmg (dau bung, non...) cin dén khdm lai ngay.
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13. CHAM SOC TRUGC VA SAU MO HOAC CHICH DAN LUU AP XE GAN

1. MUC DiCH

Chudn bi t6t ngudi bénh chich hoic mé din luu 4pxe gan
Cham sée sau chich hodic mé dén luu 4pxe gan diing
Phét hi¢n duge cdc bién chimg dé xi I kip thoi.

Il. CHUAN BI

. Poi véi nguoi bénh:

Giai thich muc dich, § nghia cda thd thuat. Trénh lo ling, nhin an uéng trudc thi
thuat 6 gid.

Lam v¢ sinh sach s€ viing phiu thuat, thut thdo phan. N&u ngudi bénh di duge choc
do ¢6 luu kim: bang sach viing bung, trdnh tut kim.

Van chuyén ngudi bénh t6i phong mé.

2. Déi véi hé so bénh an:

Kiém tra lai hd so bénh dn, dim béo c6 ddy di céc xét nghiém, gify cam doan mé.
Béo cdo cho bic st biét cde xét nghiém con thigu hodc da c6 nhung gid tri & ngoai
2i6i han binh thudng.

Thie hién thu6e ddy du theo y 1énh ctia bic si (khdng sinh dir phong...)

-

II. CAC BUGC TIEN HANH

1. Theo déi va cham séc truée chich noac mé dan liru dpxe:

Lam cdc xét nghiém, tham dd theo chi dinh.

Chuén bi ngudi bénh trude khi lam thd thuat: gii thich tir tudng, din nhin an udng
truée khi tam thi thuat 6 gid, thut thdo phén, vé sinh ving mé.

Bédo cho bac st bigt nhimg xét nghiém, tham dd con thi€u hay bét thudng.

2. Cham séc¢ sau mé;

Thyc hién cdc cham s6c sau mé thudng quy cia mé bung

Ti€n hanh cdc cham sée dac bigt sau mé chich hoac mé din luu dpxe gan:

+ Thudng sau mé chich hodc mé din luu 4pxe gan, 6 4pxe duge dat din hru d& ma,
t6 chifc hoal t ti&p tuc ra sau mé.

C6 thé 12 mot hay nhiéu 6ng dé bom rita néu cdn

Céc din luu duge dénh s theo cde vi trf khic nhau dé theo ddi thuin tién

Cic 6ng duge néi ra lo kin vo trling thdp hon vi tr{ 8 4pxe trdnh nguy co nhiém
tring nguge dong. Hit lién tuc bang dp lye 4m 20 cm nudc néu ¢é chi dinh.

Theo dbi va ghi day db s6 lugng, mau sic tinh chat dich chay ra hang ngay. Néu ¢
méu dd tuoi hode dich khong ra cén bdo béc si ngay.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH
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Kiém tra sy c6 tic dng bang cac cdch sau: vust 6ng, bom théng 6ng bing bom tiém

5 ml dung dich déng truong Nacl 9%o v6 triing, khi thdy nang tay thi hit nguge ra
bang bom tiém.

Khi ¢4 chi dinh riit dén luu:

+ Dam bdo nguyén tic vo tring, yéu cdu ngudi bénh thd déu tranh gay ket 6ng do
céc ca thanh bung co kéo theo cic hudng khéc nhau va sé& d& dau hon khi rit.

+ Meche: chén céch i § ml véi phén con lai clia 8 bung hay cdm méu. Méche con
c6 tdc dung mao din.

+ Do vay meche phai rit mudn sau 24-48 gidy va phdi it dan. Trénh d€ lai 8 réng
gy dong dich, mi... hay gay viém phdc mac do mi chdy vio 6 bung.

+ Khi nit méche: thdy méche w6t ddm dich va ¢é dich chay ra ngu‘ng rit va kiém tra
lai cdc dén lwu, ddm bao phai din luu dich ra t6t. Bdo cho béc si bigt va thie hién
ti€p y Iénh néu cd.

Theo dd1 phat hién cic bién chiing chay mau hoac viém phiic mac.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Theo d&i st tinh trang ngudi bénh sau md.

Theo d8i mach, huyét 4p, nhip thd 30 phit/lin trong 6 gidr ddu. 1 gidy 1dn 1ir 7-24
gw ddu sau mé. Theo ddi nhiét do, tinh trang dau hang ngay, phdt hién chay miu
viém phic mac hay 6 mi tén du...

Béo cho bic s khi c6 dién bién bat thudmg.

Ghi dién bign day du trong hd so theo d6i va ban giao cho ngudi theo dai k€ ticp.

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH -

Gido duc sirc khod: v& sinh dn uO’ng

Hudéng dn cho ngudi b¢nh biét cdc trigu chitng sém ciia bénh dé khim ngay khj cé
dédu hiéu tai phat.

14. CHAM SOC NGUGI BENH ¢6 RO DUONG TIEU HOA

. MUC PICH

Gitp cho ngudi bénh s6m phuc héi.

Vét thuo‘ng chong khoi, khong bi nhi€m triing do dich tiéu hod.
Ché rd pha1 luén dugc sach s&, khong hoi, khong loét.

Phat hi¢n cdc bién chiing (n&u ¢6) dé xi trf kip thdi

I. CHUAN BI
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Xem lai cdc y 1énh didu tri clia bAc 1.
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Bo dung cu riéng diung thay bang, ding cho cdc thi bdn, sach d& cham séc ngudi
bénh: bom fiém ding mot 1an, hop panh, kéo... mdt g6i gac dit dung cho mbi 14n
thay bang cham séc, ging khdm bénh.

Céc thudc sét tring nhu ¢6n 70° betadin, dung dich dang truong NaCl 9%, thudc
md...

May hat.

Ong nghe tim phéi, do huyét 4p, nhiét do.

Nhan vién y t€ doi mi, deo khéu trang.

Tai d€ cdc d6 thai, d6 huy clia ngudi bénh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Kiém tra chung:

Thudc men dung cu méy mdc, y 12nh diédu tri.
Nhén vién Y t& ¢é ma, khéu trang.
Budng bénh sach s&, thodng mét, yén tinh.

. Kiém tra toan trang ngudi bénh:

Bdu tée, ¢o thé, méng chan tay phai gon gang.
Kiém tra céc Sng: fmg thong da day, dng théng tidu, cdc &ng din lvu (N&u c6 dich
cdn xem s6 tugng, mau sic, mii..), cdc dudng truyén.

Cdc chi s6 sinh ton clia ngudi bénh: nhlét d6, mach, nhip tim, huy&t dp, tinh trang
thd, nhip thd.

HOl xem ngudi bénh c6 dau khong va méc do dau, c6 ngd duge khong?

. Tién hanh cham séc, thay béing:

Giai thich cho ngudi bénh biét vide s& 1am.

Tién hanh cdc thi thuat thay bang nhanh, chinh x4c vi nhe nhing.

Sau khi thay bang s& thay chai dan luu, nuéc tiéu, dich da day...

Cudi cling la cham séc chd rd rudt, nhan vien y t€ di ging kham, xem lai cic day
hdt dat ding chd, 6ng thong, mdy hit chay 6t ddm bao hiit dich sach, da xung
quanh 16 rd kh6, khong bi loét do dich tidu hod gay ra.

Chd vo rudt ¢6 mii hoi khong, dich ra nhiéu hay t, da loét khong, mite do nhidu
hay it, ddnh gia can bang dich ra d€ bu lai nhét 12 trong c4c trudng hop rd rudt cao.
Sau khi thay bing lam thi thuat don nhiing d6 huy d€ vao diing ndi quy dinh chd
huy. Chai hiit dich ticu hod ddy cén phai thay chai m&i.

Nhan vién y t€ sau khi thay bang, cham séc rd ru6t rira tay sach s& d€ c¢6 thé chuyén
sang ngudi bénh khac.

Cudi budi 1am viéc thay khéu trang, mi. Néu ¢6 didu kién nén ding khéu trang
gifly, mi gidy.

Ngudi bénh cin duge ngdi day, di lai tap luyén sém sau phiu thuat.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENH
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IV. PANH GIA, GIII HO S0 VA BAO CAO

Sau khi chiim séc, khdm b¢nh, nhan vién y 1€ phdi xem ngudi bénh ¢ s61 khong,
tinh trang mach, huy&t 4p, nhip thd, nude tiéu trong hay duc, céc din luu ra s&
lugng, mau sic, tinh trang vé& thuong... dac biét 1a rd rudt, cdn ddnh gid xem mau
sdc, s& lugng, mui, tinh trang da xung quanh 18 ro.

Sau khi danh gid, xem xét xong phai ghi vo phiu chim sé¢ ngudi bénh:

+ G10 tham lam cdc tha thuat, cham séc, thay bang...

+ Céc chi s8 sinh tOn cha ngudi bénh: nhiét dg, mach, huyét 4p, thd.... Tinh trang
chung cua ngudi bénh: tinh tdo, mét hay khong, dau nhiéu hay {t, in dugc hay
khong...

« Tinh trang v&t thuong, cdc dng dan luu, 8ng thong da day, dng thong tidu, va
cudi cling 14 nhitng bdo cdo v¢ tinh trang cta rd rudt: s6 lugng, man sic, mau
da, mui da xung quanh 16 rd.

Lap bang dénh gid can bang dich vio va ra dé héi phuc nude va dién giai.

Béo cdo cho cdce bdc si diéu tri nhing di&n bién di ghi nhan nhu trén dé bdc & ¢6

hudng xir tri va diéu trj kip thoi.

Ban giao lai ti mi cho npudi cham sée tép theo.

V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA DINI

Ngudi bénh ¢dn tufn thi thee sy hudng din chim sée va cde che d6 thudic men, an
udng do thay thudc chi dinh.

Ngudi nha ngudi bénh tuan theo ndi quy bénh vién, phéi hop véi cén bo y t& dé cho
ngudi bénh an udng ding chi dinh, d0 dinh dudng (khoang 1000 dé&n 15000
calo/ngay}, cdn bl vdo s8 tugng dich bi ‘mét qua 18 rd rudt, N&u thay chai hit
ddybdo lai nhan vién y t€ dé thay. Chd ¥ vé sinh than thé d4u téc, chan tay...

15. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO TAO HINH THUC QUAN

I. MUC PICH

Tao hinh thue quan (THTQ) 1 phu thuat thay th€ mot phan hodc toan bo thue quan
bing mot doan khéc cla 6ng 1iéu hod nhu da day, dai tring, héng trang. Phiu thust
c6 thé k&m cét thue quan hoac khong cit thye quéan.

Muc dich cla cham séc sau md nhidm gidp ngudi bénh nhanh chéng héi phuc sic
kho¢, phdng ngira va phét hi¢n s6m céc bign chitng sau mé dé xir If kip thai.

Il. CHUAN BI

* Sau m6 THTQ, ngudi bénh duge diéu tri vd cham s6c tai phdng héi stc tich cuc. BE
ti€p nhan ngudi bénh, cin phdi chudn bi

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BENH
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Phong bénh cin durge didu hoa khong khi & 30°C, ndu khong cé diéu hod nhiét d6
thi cén phai chufin bi céc phuong tién sudi &m cho ngudi bénh v& mia dong (10 sudi,
1Gi chudm dm...) hoic chdng néng v& mia he.

Chudn bi giuding bénh, may thd, monitor theo ddt, hé théng hit hoidc mdy hit, chai
dfin luy, dich truyén theo y 1énh.

1. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trong 24 git dau:

Muc dich clia viée theo ddi va cham séc ngudi bénh trong giai doan niy nham phat

hién va xir If kip thdi cdc bién ching clia giai doan héi tinh.

Ti€p nhén ngudi bénh: chuyép nhe nhing ngudi bénh tir cdng sang giudng bénh,

gidp bac si hél site lap dat mdy thd va monitor theo ddi mach, huyél 4p, nhip thd

Sp0,, dién tim, lap dat cdc 8ng din Juu ra chai din luu theo chi dan, sudi dm ngudi

bénh néu cn, 13p bang theo dBi va sin sGc cla diéu dudng, bin giao tinh trang

ngudi bénh va hé so bénh 4n v6i nhin vién nhd mé.

K& hoach chiam séc:

+ Theo ddi va chdm séc ngudi bénh thd may (xem phdn cham séc ngudi bénh thd

mdy). Sau THTQ, nguti bénh thudng phai thd miy hd trg qua 6ng ndi khi quan tir

6-24 gid. Viée it ndi khi quan do bdc s1 hdi side tich cue chi dinh.

+ Theo ddi mach, huyét dp, SpO, qua monitor va ghi hé so theo ddi didu dudng
lgid/lan. Né&u c6 bat thudmg phai bdo bac s1 hdi stc ngay.

Theo d3i va san séc cdc dng din hru: din Twu & c6 d€ canh miéng ndi dén luu kiéu

Redon. Din lvu mang phdi (néu ¢6) hit ligrtuc véi 4p tuc 20 cm nuée. Ong thong

da day duge hat lién tuc véi 4p luc 30-50 cm nude hodc hit cach quing bing bum

tiém to. Dan Iwu & bung dua ra qua mang sudn trii dugc dén luu ra chai. Cén theo

ddi 6 luong vd mau sic dich chay ra qua din luu tdng gid trong nhimg gity ddu.

Né&u dich chdy ra [A mdu do tudi véi s6 luong nhiu phai bdo véi bac si ngay. Theo

ddi lugng nudc tidu 24 gidr qua Ong thong bang quang.

Cham sGc vét m6: néu cé chay méu thi thay bang hodc kep bang agraff, n€u chéy

mau nhiéu phai bdo cho bac si.

Thyc hién cdc y 1&nh vé& thude diéu tri, dich truyén, gidm dau theo chi dinh béc si.

Khi ngudi bénh tinh, cdn giai thich dé ngudi bénh yén tim va c6 thé cho ngudi bénh

cr d6ng tay chan. Theo ddi lugng nude ti€u 24 gidy qua Sng théng bang quang.

Trong giai doan nay cdn theo déi chdt ché dé phdt hién sém cdc bién chitng va phdi
bdao ngay cho bac si;

S6¢ sau m6: mach nhanh, huyét 4p ha, vt vi, todt md hoi, nhi¢t d6 ha.

Chay miu sau mé: Nhot, mach nhanh, huyé&t 4p ha, 6ng din liru chdy nhidu méu do
tuoi.

Thi€u dudng khi: vat v, todt mé hoi, moéi va ddu chi tim, SpO, giam.

Trao nguge da diy - khi, ph& quan: 16t nhél 1a dé phdng bang c4ch hiit dich da day.
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&

. Trong nhimg ngay sau:

. Ké hoach cham séc.

Tigp tuc theo d&i mach, nhigt do, huyét 4p, nhip thd clia ngudi bénh, tuy tinh trang
cu thé ma cho ch& dé theo dai thich hgp.

Theo ddi tinh trang toan than, tinh trang bung, v&t mé hing ngay.

Vat 17 lidu phép: 12 bi¢n phdp t6t nhat d¢ tranh cdc bign ching ho hap. Nhd téc dung
cua gtam dau ¢6 hi¢u qud, ¢6 thé cho ngudi bénh tap thd sau, ho, khac dom sém va
kéo dai trong nhing ngay sau mé véi syt trg gidp clia diéu dudng vien hoic chuyén
gla vat If li¢u phédp va ligu phép khi dung, cac thudc long dom.

Cham s6c cdc ong dén lvu: 6ng dén luu canh miéng néi & c6 va 8 bung thudng rit
sau 48-72 g1 khi hét chdy dich. Din fuu 16ng ngyc rit sau 48-72 gid hodc 14u hon
khi hét chay dich, phéi nd t6t trén phim X quang. 6ng théng da day rat khi ngudi
bénh c6 trung tién (theo diing y 1énh).

Nu6i dudng: trong nhifng ngdy ddu khi ngudi bénh chua cé nhu dong rudt, nudi
dudng hoan toan qua dudng tinh mach va phai dat 2000-2500 calof ngdy. Khi nguci
benh ¢6 trung tién thi bit ddu cho an nhd giot dung dich nuodi dudng qua éng md
thong héng trang hosc md thong da day véi khéi lugng 500 ml trong ngdy déu;
1000 ml chita 500 calo trong ngay thit 2; 1500 ml chia 1000 calo trong ngay thi 3
va sau d6 12 2000 ml chita 1500 calo trong nhimg ngly sau. V&i cdce dung dich nudi
dudng dang acid amin thi ¢6 thé cho 4n qua thong héng trang sém hon. Bt ddu cho
an qua mi¢ng vao ngay thtt 12 néu khéng ¢6 rdo miéng néi trén 1am sing va X quang
chup ki€m tra miéng néi véi thude can quang hoa tan.

Khéng sinh: di€u tri khdng sinh dudng tinh mach trong 7 ngdy sau mé, cing cé thé
dung khang sinh dy phong trong mé. -

Choe ngudi bénh dénh rang, rita mit, lau rira than thé hang ngay, ngéi day va di lai
néu tinh trang ngudi benh cho phép.

Cat chi v&t md vao ngdy thit 7, néu vét mé nhidm tring cén cét chi sém dé tach vét
m6 (18y mi cdy vi khudn va Iam khéng sinh d6 theo y lénh). '

b. Phdt hién cdc bién chimg sau mo:
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Céc bi€n chitng phéi v mang phéi: tic ph& quan, x¢p phéi, viem phéi, hoi ching
suy ho hap cép, tran khi mang phdi thudng chi gap khi ¢é kdm mé ngue dé cét thuc
quan.

RO mi¢ng néi thyc quéan c6: thudng xust hién vio ngay thi 7-8 sau mé, duge bidu
hi¢n 1 viem tdy d6 vét mé, rd nudce bot qua vét md. Tach vét mé va thay bang nhitu
lan trong ngay. Céc rd nho thudng tur lidn.

Hoai tir doan tao hinh thyc quan: biéu hi¢n viém tdy vd rd mi¢ng n6i sém ngay
trong nhiing ngay ddu, toan than 1a tinh trang nhiém tring, nhidm doc nang, cdn mé
lai sdm d€ 1ay bd doan THTQ.

Cic bién ching khéc: viém phiic mac, 4p xe dudi co hoinh, tic rudt, bi€n chimg cla
md thong hdng trang... nhu cc phiu thuat bung khéc.

- Cham séc tai phong diéu tri:

Ngudi benh duge chuyén vé phong didu tri vio ngly thit 5-7 sau mé néu khong 6
bién ching hé hdp v huyét dong 6n dinh.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUGI BRNH
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Ngudi benh bat ddu dn qua miéng véi ch€ d6 an 16ng sau d6 in dac dan va s8 lugng
tang dén, 6ng mé thong héng trang duge rit vao ngay thit 10-15 sau m6 khi ngudi
bénh c6 thé n hoan toan qua miéng va khong ¢d ro miéng ndi trén X quang.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAQ CAO

Ghi vao phi€u theo di va hé so didu dudng céc s6 lidu vé tinh trang ngudi bénh, cic
cong viée chdm séc ngudi bénh va céc y 1énh didu tri clia bac si.

Bdo cdo cho bdc si toan bo difn bidn cha ngudi benh dédc bigt 1a cdc dién bién bt
thuong va cde kho khan khi thue hign cong viec.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hu6ng din ch& d9 4n cho ngudi bénh dam bao di chét dinh dudng, lic ddu an lodng
s6 lugng it, an nhidu bita, sau d6 an dic ddn véi s6 lugng nhiéu lén. Dac biét d6i véi
ngudi bénh duge tao hinh thuc quén bing da day, khéng nén an qua no, khéng nam
ngay sau khi an va nén nam ddu cao dé dé phdng viem thuc quan trdo nguyc, khéng
an thifc dn nhi€u chat xo dé tranh tic rust.

Nén di khdm benh dinh ki, khi ¢6 c4c ddu hidu bét thudng nhu nuét nghen 1ré lai,
dau néng rét sau xuong ffc, dau bung con, nén bf trung tién phai d&n vién khim
ngay

16. CHAM SOC NGUOGI BENH SAU MO AP XE - RO HAU MON

. MUC bi{CcH

Phét hién chodng, tut huyét 4p (do gay té tuy s6ng, phan xa...)
Gigm dau.

XU If céic bién ching sau mé: chiy méu, b tiéu, nhidm khufn.

I1. CHUAN BI

Nhu trong trudng hgp mé viing hau mén va ting sinh moén.

I, CAC BUGC TIEN HANH

* 24 gi¢r ddu sau mo:

Theo d61 mach, huyét 4p, nhip thé 1 gidfldn.

Theo ddi chidy mau sau mé (bang ¢4 thdm mau db khong), n€u méu chay nhiéu bio
ngay bdc si va chuén bj dung cy thay bang.

Truyén dich, khong cén thiét truyén nhidu dich, ngudi bénh c6 thé an nhe ngay 12
£id sau mé.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOT BENTH
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Cho thude giam dau dudng u(‘ing hoac dudng tiém: luu y lidu lugng va thdi gian cho
thudic, buéi t6i cho thude ngt loai diazepam | vién Sme.
Xu tri tru'(mg hop bi tidu sau mé: trude tien cb gang cho ngudi bénh ty tiéu 1A ot
nhat v4i cdc bién phap nhu ding hoac ngdi day, xoa k&t hgp véi chudm &m vang
trén xuong mu. Néu khong tr di tiéu duge mdi dat 6ng thong bang quang, ton trong
cdc nguyén tic vo khuén.

Nhitng ngay sau.:
An udng binh thudng.
Khéng truyén dich.
Ding khéng sinh, thudc gidm dau theo chi dinh ctia béc si.
San séc vt md: thay bang hang llLd}’ chid § fuong dich ma Lhay ra va ranh v&t mé
lién phla ngodi trude, can 18y hdt mi, gid mac & ddy vél mo va rita sach, nhe nhdng,
ngAm rira hdu mon trong chau nude &in sau kKhi di ngodi va budi t6i trude khi di ngu
(c6 thé pha {t mudi hodc dung dich betadin). Rdt 6ng ddn luu cao su (m,u cd

ylénh). N&u e6 dit day dan luu (Seton) chd § cham sde theo ding chi din cua phiu
thuat vién.

IV. PANH GIA, GHI HO 80 VA BAQ CAO:

Di&n bidn sau md 24 gidr déu phai ghi chép: mach, huyét dp, nhidt do, v&t md cé
chay méau hay khong?

Neudl b¢nh ¢6 di ngoai khfmsc ? Tinh hinh an uéng sau md, tidu tién.

Mic do dau sau mo, thude giam dau n,hu ¢6 tac dung hay khong? Néu c¢in béo lai
hic si cho thay lhuoc

Tinh trang v&t mé: chay dich, mi, méu, liénvél thuong...

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giif va sinh sach viing hau mon vi tdng sinh mon, trdnh vay bdn phan, nudc tidu vio
v&t md.

An u()nb binh thudmg, han ch& an gia vi nhu dt, hat tdu..

Ngam rira hiu mon hang ngay véi nude dun so1 dé ﬁm sau khi di ngoai va budi t&i
trude khi di ngd (trung binh ngay 2 1an).

Diing thuéc giam dau theo chi dinh cua bdce si.

Dé&n kham lai dinh ki sau khi ra vign.

17.CHAM SOC NGUDI BENH SAU MO sOI MAT
{Mé OMC lay s6i dan luu Kehr)

PAI CUONG

ME OMC lﬁ’y s0i dan luu kehr 12 phdu thudt md dudng mat ngodi gan dé 14y soi

& dudng mit ngoai gan, trong gan sau dé dat vao dudng mat mdt Ong dén luu ngodi
hing cao su hinh chit T (kehr), d& mat vira chay xudng {4 trang theo dudng tu nhién vira
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chay ra ngodi theo kehr nhim: gidm bét 4p lue dudng mat sau mé, chup kiém tra dudmg
mat sau md va didu tri sdi sét sau mé qua kehr hoiic dudng hdm cta kehr. Pay 13 phiu
thuat rdt thudng gip trong ngoai khoa va sau mé c6 nhidu di&n bicn bat thudmg. Vi vay
cOng vige cham séc hau phdu hét site quan trong.

I. MUC PICH

Ngudti Y 14 - diéu dudng vién phai bitt cich:

Cham séc toan dign sau mé dé dam hao phiu thut dat két qua tét
Ngan ngira phdt hi¢n cdc dfiu hi¢u bdt thuemg
Theo d3i bién chuyén sau phiu thuat.

I1. CHUAN BI

Ngay sau khi ngudi bgnh duge chuyén v& budng, ngudi y t4 bénh phong phéi chuén bi
san:

Giudng ngudi bénh da duge trai gon sach.

1 g£6i k& vai mém, méng.

Cac phuong tign theo dai sau mé: Gng nghe, mdy do huyét dp, nhiét k&, déng hé dé
d¢m mach, nhip thé.

Céc phuong tign d€ héi sic tudn hoan sau mé: dich truydn, éng truyén, thudc, mau
thco y lénh.

Chai dung chét din luu hodc tii dung chét din luu.

Phuong tién giit nude tidu (ndu cdn).

-

I, CAC BUGC TIEN HANH

1. Chuyén ngudi bénh tir cng sang giuong:

Thuang thi can tr 3 - 4 ngudi ding cling mot phia cia ngudi bénh: mdt npudi dé
dau va vai, mot ngudi d& thit lung vi mong, mét ngudi d& chan, ngudi con lai phu
trich cdce lo dich truyén va cdc 1o ddn luu. Sau khi ca bén ngudi déu di ludn tay qua
ngudi bénh thi cling 4 ngudi benh sang giudng.

Tu (he ngudi bénh: nam ngira thing trén giudng phing, diing mot 201 mém k& vai
ngudi bénh d¢ ¢8 hoi ngira ra lam cho dudng thd khong bi pdp, ddu ngudi bénh ¢6
the nghiéng sang mot bén dé phong tranh sic khi nom.

2. Panh gia diu hiéw sinh tén:

Tri gide: xem ngudi bénh di thue sy tinh chua, goi hodc kich thich nhe (cfu, véo)
nguoi bénh thdy mé mat hoac hidu ménh Iénh 13 tinh.

HO hép: ngudi benh khi vé giudng phai ddm béo thd 16t, nhip th& sfu ém tir 16-25
lin/ phit, n&e ngudi bénh thd nhanh, néng, tim tét thi phai bdo bdc si ngay vi chudn
b1 cdc phuong ti¢n cdp cdu ho hap nhu hit dom da, dung cy dat Tai noi khi quan,
bdp bong va thd oxy...

- 159
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Tudn hoan: phai do huyét 4p, 14y mach ngay, néu mach nhanh, huyét 4p tut ¢ thé
do chdy méu sau m8 hay thidu dich trong qué trinh m&, phéi bdo bic si ngay va
chudn bi cdc phuong 1ién héi sie tudn hoan: do huyét 4p tinh mach trung tam, cac
loai dich truyén va thuSc nang huyét ap.

Nhiét d6: doi khi sau khi mé ngudi bénh bi tut nhiét d6, phdi 0 &m cho ngudi bénh
hoac céc phuang tién sudi dm cho ngudi bénh. Nhigt do cao, suy ho hép tim tdi hay
gap & bénh nhi, phai bdo bac si ngay vi chuén bi cdc phuong tién ha nhiét d6.

3. Noi va danh gia dich chay tir cac éng dan luu:

Théng thudng sau mé 13y sdi dudng mét din luu kehr, ngudi bénh ¢6 1 6ng dén tuu
kchr, 1 theo 6ng dan luu dudi gan, 1 Sng thong da day va 1 6ng thong bang quang.
Ngudi y t4 di gang sach rdi 1an hrgt néi cde 6ng din luu vdo timg bo chai di chuén
bi, d6i khi cdc chai din luu di duge ndi ngay tir nha mé.

4. Cham sé¢ nguoi bénh trong 6 gio dau:

Poc ki bénh 4n dé thuc hién thu&e va dich truyén theo y 1énh clha bic st
Theo dbi: nhip thd, mach, huyét dp, nhiét 46, nudc tiéu va dich chay ra tir cdc dén
lua 1 git/lan, ghi ddy da lai nhiing chi s6 trén vio bang mach nhiét d¢ va bang san
s6¢. V6 mot s8 ngudi bénh dic biét cdn theo dbi sét hon theo y 18nh cha béc si ¢
thé 15-30 phit/lin. N&u thdy cédc chi s& bat thudmg phai bdo béc si ngay.

* Phdt hién kip thot mot s6 bién chitng sém cé thé xdy ra:

Suy hd hép: ngudi bénh khé thd tim téi, khd khe, cdnh miii phap phéng co kéo co
lién sudn v tin s6 thd ting, phai bdo ngay bac si, dng thai kiém tra xem ngudi
bénh ¢é trao nguge khong, cé tut Tudi, gap cb, bit tic ddm dii khong, dé xU tri kip
thdi déng thdi chudn bi cdc phuong tién hdi sitc ho hdp nhu dung cu hit dom dii,
bép béng, thd oxy, cac phuong tién dé dat noi khi quan.

Chay m4u sau m6: bidu hién toan than bing céc triéu ching mat méu; mach nhanh,
huyét 4p ha, ngudi bénh nhot nhat, thé nhanh. Mé4u chdy ra 6 thé chdy vio § bung
bi€u hién bung chuéng, gd duc ving thip, s& nin ving bung dau, din lvu dudi gan
ra mau,thuc hién y 1énh truyén dich, cdc thuéc cdm méu, bio bdc si.

Chay méu dudng mat: todn thin biéu hién bing hdi ching mit mdu, dén luu kehr ra
mat 1&n méu hodc kehr khongchdy ra gi do mdu cyc bit tic kehr. C6 thé non ra méu
vi ia phan den, phéi chuén bi cdc phuong tién hdi sifc tudn hoan v cdc phuong tién
dé bom thong kehr va bdo bac si ngay.

Xi mat vao 6 bung: toan than biéu hién bang hoi ching nhiém trung nhi®ém dgc: s6t
cao, khé thd nhe, bung chudng, g8 duc viing thép, dau khi s& nan, din luu dudi gan
ra mit va bang vét md thdm méat, cho ngudi bénh nam dau thdp, bdo béc si ngay

5. Cham séc ngudi bénh trong nhiing ngay gio ti€p theo:
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Theo ddi cac chi s sinh t6n: nhitg gid cdn lai clia ngay ddu ci 3 gidr 14y mot 14n.
T ngay thd 2 trd di: ngly 2 14n séng va chiéu. Néu ngudi bénh dac biét, phai theo y
lénh cua béc si.

Thuc hién thudc theo y 18nh cha béc si

Cham séc va theo d6i cdc 6ng din luu: ghi lai s6 lugng,mau sic chét dich din luu,
thay chai din luu hang ngay, vut 6ng din luu d¢ trdnh tic, kiém tra Ong dén lun
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kehr xem ¢6 bi gdp, cdc chi s6 ¢§ dinh c6 qia chit khéng, d6i khi kehr dé 1au xem
chi s6 cf dinh con hay da bi dut, phai bdo béc si ngay.

Chup dudng mét qua din luu kehr theo y Iénh ciia bic si, khi bom thudc chyp khong
duge d€ khi trong bom tiém d¢ trdnh bom hoi vio dudng mat gay hinh anh gia sdi.
Khi chup xong phai ndi dén luu kehr vao chai din luvu d& dao thai nhanh thusc hru
trong dudng mat. Khi bom thudc chup phai theo d&i nhip thd, mach, huyét 4p vi
thuéc chup dudng mat c6 thé gay di ¥ing. Néu ngudi bénh khé thd, ndi mén trén da
phéi bdo bac s1va chuén bi cdc thube khéng histamin.

Riit kehr theo y 18nh cta béc si.

Déng vién nhac nhd ngudi bénh van déng nhe nhang tit ngly thér 2 sau mé dé ngdi
day 14p di, v ho...

Gilip ngudi bénh an sip, chéo sau khi da trung tién.

Céc cOng viée t1iép theo: nhu trong chim séc ngudi bénh sau phiu thust bung khéc

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO: nhu trong phéu thuat bung khéc

V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA DINH: nhu trong phiu thuat bung khdc

18. CHAM SOC NGUG! BENH SAU M3 NOI SO1 LANG NGUC

1. MUC DPICH

M6 noi soi long nguc bao gém céc phiu thut nhu cit, khau kén khi, cit than

kinh giao cdm ngyc, cit phéi khong dién hinh, 14y méu cuc ming phéi... Nhdy ¢ dung
cy chuyén ding, cdc phiu thuat ndy tranh dugc mé ngyc, giam dau vi gidm thdi gian
ndm vién cho ngudi benh. Cham s6c ngudi bénh t6t nhaim han ch& nhidm khufn, dem
lai hiéu qua cho cude md.

I1. CHUAN BI

Ga trai givdng, tu the girmg bénh

Bang theo d&i: mach, nhiét do, huyet 4p...
Chai dén luu hit lign tuc, may hit.

Tdi dung nuéc tidu.

I1I. CAC BUGC TIEN HANH

1. Ngay sau khi ngudi bénh vé budng bénh:

Sau m8 ngi soi 16ng ngue, théng thudng ngudi bénh duge it ndi khi quan va

chuyén vé phong b¢nh. Céc bude chim sée bao g6m:
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Dit ngudi bénh tu the nadm du cao: 25-30°

Theo dét toan than: nhiét d9, mach, huyét 4p, nhip thd, do bdo hoa oxy
Dién luu ngue: s6 lugng, mau sac - ghi bang 1 gidy1 14n

Chup nguc ki€m tra ngay sau khi v& budng bénh theo y 1énh

V3 ho, huéng din ngudi bénh tap thd.

2. Nhimg ngay tiép theo:

Riit ddn luu nguc sau 24-48 gid, sau khi di chup ngyc kiém tra theo y lénh théy
ngudi bénh khong kho thd, din lwu khéng ra thém dich, X quang nguc phéi né t6t
Khi dung: khing sinh - long ddm ngdy 2 l14n

Cho nguti bénh van dong, di lai s6m

Phuc vu an udng theo nhu cau.

IV.PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Tinh trang toan thin: mach, nhiét do, huyét ép.

Ho hép: tdn sd thd, bdo hoa oxy.

S$6 luong va mau sic dich din luu (n€u cdn din luu ngyc).
Tinh trang v& mé thanh nguc.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hudéng din ngudi bénh tap thd va theo ddi sau mé
Hen khdm lai kiém tra. )

19. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO LONG NGUC

I. MUC PICH

Vin dé chinh clia moi ngudi bénh sau m6 14 duy tri sy 6n dinh cta tudn hoan va

ho hdp. Sau m& 18ng nguc, bién chitng chay mau, x¢p phéi, viem phéi, tran dich mang

phé

i... lien quan dén két qui diéu tri. Moi chim séc sau m6 nham tranh nhiing bi&n

chiing nay.

II. CHUAN BI
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Giudng bénh, mdy thd (n€u ngudi bénh con thd may), Monitoring (néu ¢d)
Theo dGi vé& ho hép: tin s§ ho hdp, bdo hod oxy (monitoring)

Bang theo ddi: mach, nhiét dg, huyét 4p, din hru, nude tidu.

Chai dén luu, mdy hit lién tuc

Mdy khi dung.
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L. CAC BUGC TIEN HANH

[

- Trong phong hai src: theo doi lién tuc 1 gidy/1 14n, ghi hé so:

- Téan s6 ho hdp, mau sic clia moi, ddu chi... héng hay tim.

- Mach, nhigt d§, huyét 4p.

- S8 lugng, mau sac dich din luu mang phéi phai dugc hit lién tuc.

- 86 lugng nude tidu.

- Theo d&i d6 bio hoa oxy...

- Hut ngi khi quan, thir khi méu néu cén theo y 1énh

- Dung thudc gidm dau theo y Iénh.

- Bua ngudi bénh di chyp X-quang 16ng ngue hodc chup X-quang tai giudng theo y
[&nh.

- Oxy li¢u phép (bang mat na hoic vdi...)

- Khi dung sau khi rdt néi khi quan 2 gid.

2. Trong phong bénh:

- Theo ddi mach, nhigt d¢, huyét 4p. nhip thé: 2 lAn/ngay

- Dén hnu ngyc: s6 lugng, mau sic (24 gid)

- 86 lugng nude tidu: 24 gidy

- Tap tho/ va i lidu phap

- Thay bang vét m6: 24-48 gidy/1 14n, nhan xét vét m& (vét mé kho, tdy dd, ri nudc...)

- Chup X-quang 16ng nguc trude khi it dén luu.

- Khi dung ngay 2 l4n.

IV. DPANIL GIA, GHI IO SO VA BAO CAO

- Tinh trang toan than: mach, nhiét 46, huyét 4p.

- Hé hép: tan s thd, bdo hoa oxy, kha nang tap thé, ho
- Dén luu nguc

- 86 lugng nude tiéu.

V. HUONG DAN NGUQI BENH VA GIA DINH
- Huéng din nguti bénh tap tha.

- Hen khém Iai kiém tra.

- Diéu tri thudc theo don.

20. CHAM SOC NGUGI BENH RO MU MANG PHOI

- RO ml mang phOl thubng gap & ngudi bénh day dinh mang phéi, tao § cin mang

phéi. Khoang mang phéi ¢6 thé thong truc 1i€p hodc khéng thong véi khéng khi bén
ngoal.
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- Ngudi bénh ¢6 10 mi mang phéi thudng phai mé (bde vd mang phéi hodc danh xep
thanh nguc nham loai bd 6 cin mang phéi) nén cham séc bude ddu chi 1 budce
chudn bi cho phiu thuat.

1. MUC BiCH

- Cham séc ngudi bénh ¢6 rd mi mang phéi, gitip ngudi bénh chéng héi phuc.

I. CHUAN BI

- Bo dung cu thay bang thudng quy.

- May hiit ¢6 diéu chinh 4p luc.

- B bom rira: bom tiém 50 ml, khay qua dau, dung dich dang truong Nacl 9%
- C4c dung dich sat khudn théng thudmg.

III.CAC BUGC TIEN HANH

- Xem lai y 18nh cia bdc s diéu tri.

- Ponhidt d§, huyét 4p, mach, nhip thé.

- Ti€n hanh thay bang thudng quy.

* Néu nguoi bénh dd c6 ddn luu vao 6 cdn khoang mang phoi.

- Dung bom ti¢m tién hanh bom rira qua din luvu bang nudc mubi rifa. Trong trudng
hgp ml dac ¢6 thé ti€n hanh dat qua 18 rd vio khoang mang phéi mot din Ivu tha
hai r6i nhé giot nudc mudi rira lién tyc nham 1am lodng bét mu, &ng théng kia duoc
hit lign tuc (theo y 1énh cia béc si véi dp luc théng thudng 13 am 20cm nudc)

* Néu khoang mang phéi dd duwgce théng tryc 1iép véi khong khi bén ngodi:

- Bom rira tryc 1i€p qua 15 rd mang phéi, khi bom vao cho ngudi bénh nam nghidng,
khi thay d8i tu thé cho ngudi bénh ném nglta dich s& chiy ra, ti€n hanh bom rira
nhiéu lan.

Ciing c6 thé qua 18 rd dit vo 8 cin khoang ming phéi mot dén luu to réi tién hanh
bom rita nhu trén,

- Sau khi bom rira v6 khuén hoac rira lién tuc khi thdy dich dén luwu trong din va hét
m, thay din luu ¢ bing mot dén luu nhd hon dé qué trinh 14p ddy dudmg 10 duge
Lot

- Rut dén luu khi phéi nd, ddn lvu khong ra dich

* Bao gio' ciing phdi kiém tra chi c6 dinh ddn luu.

Két thiic thay bang: dap gac thdm nudc vio 18 rd

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Tinh trang chung toan than: mach, nhiét d¢, huy&t 4p, nhip thd cé tinh trang khé thd
hay khong.

- Tinh trang 13 rd.

- Tinh chét, s6 lugng dich 8 can.

- S8 Jugng dich bom rira vao v ra.
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