CHUONG IX. TRUYEN NHIEM

7. CHAM SOC NGUGI BENH UON VAN

1. MUC PICH

Uon vdn 12 mot bénh nhiém tring nhiém doc do Clostridium Tetani gay nén. Vi khudn
vao co thé qua vét thuong trong diéu kién ky khi, phét trién vi tiét ra ngoai doc 16 gay
co curng, co gidt toan than va nhiéu bién chimg khéc. Bénh ning tir vong cao. Cham séc
nguoi bénh uén vin nham muc dich sau.

— Nhanh choéng khéng ché cdc con giat véi lugng thude an thian vira di

~ Dé phong va cdp ctu con ngat gay ngimg tuin hoan do co thit thanh quan. Dam
bao ho hdp tét.

— Han ché bién ching va cdc nguy co de doa tir vong khéc nhu truy mach, chdy mau
da day, boi nhiém phdi...

- Dam bio dinh dudng, can bing nudc dién gidi va vé sinh, chéng loét.

II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Gidi thich cho ngudi bénh va ngudi nha clia ho biét ré viéc minh sip 1am dé ho yén
tam va phoi hop t6t.

Néu ngudi bénh nang can ngudi phu gidp.

2. Nguoi thuc hién

Y t4 - diéu dudng: doi mi, deo khau trang, di gang tay.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu

Tuy theo nhan dinh nguoi bénh chuin bi dung cu cho phu hop.

- Bo6ng Ambu, hé théng thd oxy, canun Mayo

— Mady hit, mdy thd, mdy theo doi, bo mo khi quan

— Dung cu tiém truyén, catheter tinh mach trung tam

- 6ng thong da day, bom cho an, c6c dung.

— Nhiét k&, dong h6é d€m mach, médy do huyét 4p, ng nghe.

— Bo tiéu phdu, dung cy bong bing gac, thudc sit tring oxy gia, betadine, cén, nudc
muoi sinh ly

— Dich truyén, cic loai thudc an than, thudc cdp ciu ngimg tim: adrenalin, dopamin..

— Dung dich dinh dudng va bot dinh dudng phit hop
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III. CAC BUGC TIEN HANH
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. Theo do6i va khong ché con giat

Theo d6i mitc do con giat: vé cudong do, thai gian, khi giat cé bi ngat khong

Tiém va uéng thudc an than theo gi¢ di cho sdn va tiém thém khi can thiét. Bao
cdo cho bdc si biét tinh trang con giat va ddp ng cta thudc, tong liéu thudc an than
trong ngay de diéu chinh liéu lugng an than cho phu hogp.

Tranh cédc kich thich manh, ti€ng 6n. Khi cham séc phai nhe nhang. Nén tiém tinh
mach cdc thudc c6 thé tiém dugc han ché tiém bap.

. Pam bao hé hap

Quan st xem cdc con giat c6 nguy co gay ngat khong. Néu cé tiém ngay thudc an
than va bdo cdo béac sT dé mo khi quan. Chuan bi phong mé va dung cu.

San sang thuc hién c4p ciru ngimg thd ngimg tuan hoan
Pit canun Mayo dé dé phong cin vao ludi khi co giat va dé hit dom 0 miéng.
Hit dom dai ding quy cach.

Ho6 hap hé trg bing bép béng c6 oxy va thd mdy néu c6 suy ho hap va thiéu oxy,
Sa0, mau thap.

Chim séc, thay bang noi mé khi quan hang ngay

Theo dbi khi rit 6ng canun.

. Duy tri tuan hoan

Theo ddi mach, huyét 4p. Truong hop nang tot nhét theo ddi qua monitor
Pam bao da dich, thuc hién truyén dopamin theo y 1&énh, ding liéu lugng.

. Cham soc tiéu hoa va dinh dudong

Pat 6ng thong da day dé cho an. Tat ca cdc ngudi bénh udn van déu phai cho dn
qua Ong thong da day.

Phai cho d0 thudc an than trude khi dat 6ng thong da day. Giai thich k¥, thuc hién
nhe nhang. Kiém tra 6ng thong vao da day méi lan cho an.

Dam bao du dinh dudng nang luong

Khi chuéng bung khong tiéu hod dugc phai din luu 6ng thong da day. Néu dich da
day c6 mau nau den, cin ngimg an va udng thudc. Ding cic thuéc khidng acid
dudng tiém.

Cho thudc chéng tdo bén va thut thdo phan (néu c6 chi dinh).

. Xt Iy vét thirong va chong nhiém khuin

M& rong vét thuong, 14y di vat néu c¢d, dan luu sach mi va rira sach.
Tiem SAT, khang sinh diét vi khudn udn van, khdng sinh diéu tri boi nhiém.
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6. Cham séc khac

V¢ sinh rang miéng, hit dom dai, lau rira miéng.

Lam dm mat, tra mat thuong xuyén.

Dan luu nuéc tiéu

Xoay tré ngudi, ké diém ty de&, chéng loét.

Tap van dong cic khép 6 giai doan hdi phuc.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Tinh trang va mitc do con giat. ,
— Ghi vao bang theo déi mach, nhiét d¢, huyét 4p, nhip thé va ddp ing ca ngudi bénh.
— Tinh trang ho6 hap va bién phép xir ly.

— Ghi can bang dich vao (luong dich truyén, dich uéng) va dich ra (nudc tiéu, mé hoi).

— Ghi bdo cdo téng lugng thudc an than da ding trong ngay

— Ghi céc thong s6 mdy theo déi, mdy thd (néu cd).

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

~ Giai thich can k& va huéng din ty mi cdc noi dung dé ho an tam va phéi hop t6t,
bi€t cdch theo dbi nhirng d4u hiéu bat thudng va bio ngay cho nhan vién y té.

- Huéng dan phong bénh, tiém vic xin uén vin.

- Hudng dén giit v¢ sinh phong bénh, tranh lay nhi&m.
8. CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM KHUAN HUYET

I. MUC PICH

Nhiém khudn huyét 12 tinh trang nhiém khuén toan than rét ning do vi khudn xam
nhap va sinh so6i phdt trién trong mau gay ra nhiém khuan, nhim doc toan than ning
c6 khi gay s6c va céc 6 di bénh & nhiéu co quan rdt dé gay tir vong. Cham séc ngudi
bénh nhiém khudn huyét nhim cdc muc dich sau:

- Phiét hién sém cdc ton thuong va bién ching dé nhanh chéng xir 1y kip thdi, han
ch& nguy co tir vong.

~ HO0 tro ngudi bénh dam bio dirh dudng, vé sinh chéng loét.
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II. CHUAN BI

1. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét viéc minh sép 1am dé phai hop t6t va ho

yén tam.

2. Nguoi thuc hién

Y t4- diéu dudng: doi mi, deo khdu trang, gang tay.

3. Noi thuc hién: tai givong bénh

4. Dung cu

_ Dung cu do cdc ddu hiéu sinh t6n: nhiét ke, déng hé dém mach, mdy do huyét ép,
ong nghe.

- Dung cu tiém truyén.

— Dung cu tho oxy, béng Ambu, mask.

- May hit, mdy thé, mdy theo doi.

— Dung cu @€ thay bang.

~ Dung cu vé sinh c4 nhan.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
1. Pam bao hé hap
Nhiém tring huyét thudng gay tén thuong phdi va suy ho hép.

- Theo d&i nhip thd, tinh trang suy ho hdp (tim moi, Sa0, mau), tinh trang phéi.
— Huit dom dai, lam lodng dom.

Cho ngudi bénh thd oxy.

Chuén bi va phu gitip bc sT dat noi khi quan va thd may khi cén thiét

2. Pam bio tuan hoan

— Phit hién s6m sdc bing theo doi thudng xuyén nhiét do, mach, huyét 4p, lanh chi,
lugng nuéc tiéu dac biét sau con rét run.

Truyén dich duy tri di kh6i lugng tuan hoan.

3. Ha nhiét
Bing chudm lanh, ding thudc ha nhiét khi sOt qud cao.
4. Theo doi phat hién cac 6 di bénh va roi loan chifc nang cac co quan

Nio, mang ndo, phdi, tim than, gan, co xuong khép. Phu gitip bac si dé din luu thdo
mu néu cé.
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5. Thuc hién y lénh nhanh chéng chinh xac

— Cay mdu khi nguoi bénh s6t cao nhat 1a khi rét run. Lay két qua cdy mau va khdng
sinh do.

- Nhanh chéng thuc hién cdc y 1énh 14y bénh phdm lam xét nghiém, chup X. quang,
siéu am.

— Dam bdo tiém khang sinh ding quy cich, liéu luong, theo gid. Theo ddi dé phong
s6c phan vé va cic tac dung phu cta thude.

(=)

. Dinh duéng, vé sinh chong loét

Cho ngudi bénh an da chat, da calo, dé tiéu, hgp khau vi, dam bao vé sinh

Nang cao thé trang

Ve sinh rang miéng, bo phan va than thé thudng xuyén.

- Xoay trd ngudi, ké ty d&, ndm dém chong loét.

V6 rung nguc, van dong chan tay cic khdp, chéng teo co cing khép.

Thay bang céc vét din luu 4p xe.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAQ

Ghi chép tinh trang ngudi bénh.

Tinh trang chung: nhiét do, mach huyét 4p, nhip thd, nuéce tiéu

- Céc thong s6 cia mdy theo doi, may tho.

Ghi chép viéc thuc hién y 1énh cham séc ngudi bénh.
9. CHAM SOC NGUOI BENH SOC NHIEM KHUAN

I. MUC PICH

S6c¢ nhiém khuén 1a tinh trang ddp ting clia toan co thé d6i vdi vi khudn giy bénh dén
dén suy tuan hoan cp (tut huyét 4p di doi véi suy chidc nang cdc co quan do giam tudi
madu). La mot tinh trang cap cttu trong cic bénh nhiém khudn ty 1¢ tir vong rdt cao 40 -
70% néu khong duoc phét hién sém va diéu tri ding. Thuc hién cham séc ngudi bénh
s6c nhiém khudn nhim cic muc dich sau:

- Phét hién sém xr tri ding nhanh kip thoi séc.
— Cai thién tudn hoan, ting cudng tudi mdu t6 chitc, han ché tinh trang suy da phii tang.

- Hb tro phuc vu ngudi bénh tai givdng an udng, vé sinh, chéng loét.
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II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ho vé tinh trang bénh, muc dich cla viéc sap
1am dé ho yén tam va phdi hgp thuc hién tot.

2. Ngudi thue hién

Y t4 -diéu dudng: doi mii, deo khau trang, di gang tay.

3
4

. Noi thuc hién: tai giuong bénh.

. Dung cu

Dung cu truyén dich: bom kim tiém, kim luén, b6 day truyén, catheter finh mach
trung tam

Céc loai dich truyén: glucose 5%, natribicarbonate 4,2%, natriclorua 0,9%, dung
dich keo

B0 do 4p luyc tinh mach trung tam.

Bom truyén dich, mdy truyén dich

Heé thong thd oxy

Dung cu do céc d4u hiéu sinh tén: nhiét k€, dong hé dém mach, mdy do huyét dp,
ong nghe.

Béng Ambu, mask, bo dat noi khi quan.

May ghi dién tim, s6c dién, mdy thd, mdy theo ddi (n€u o).

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Dé ngudi bénh nim dau thap, khong dung ngoi day, phuc vu sinh hoat tai
givong 6 tu thé nam.

2

388

. Nhanh chéng Khéi phuc tuan hoan

Pit mot dudng truyén dich nhanh bang kim to (t6t nhét 1a kim ludn) dé dam bao
truyén dich nhanh ding yéu cau.

Phéi hop phu gidp bdc si dat catheter va do dp luc tinh mach trung tam.
Pam bao truyén thudc van mach ding liéu lugng va theo doi tac dung cla thude

Theo ddi mach, nhip thd, huyét dp, 4p luc tinh mach trung tam, lugng nudc tiéu ci
méi 30 phiit, 1 gid, 2 gid, 3 gid, 6 gid/ 14n tuy theo tinh trang ngudi bénh.

Pit may theo doi néu cé.

. Dam bao hoé hap

T4t ca cic ngudi bénh s6c can dugc thd oxy
Hiit dom dai.
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Chudn bi va phu gitp béc si dat 6ng noi khi quan.

Sdn sang ho hap hé trg bing bép béng Ambu, may thé.

=

. Thuc hién y 1énh nhanh chéng chinh xic

Truyén dich, tiém thudc, uéng thude

Lay mdu, giti xét nghiém va 14y két qua xét nghiém nhanh chéng kip thoi gidp cho
bdc si nhanh chéng diéu chinh cic réi loan.

9]

. Dinh dudng

Cho ngudi bénh an thite dn 10ng, ddm bao du chét, du calo, dé tiéu, hop vé sinh

Néu nguoi b¢nh hon mé phai cho an qua 6ng thong da day.

=)

. Cham séc hé thong

V¢ sinh ring miéng.

Rira mat, tra mit.

V¢ sinh viing hau moén sinh duc,
V¢ sinh than thé,
Phong chong loét: thay d6i tr thé, ke ving ty d&, nim dem chong loét.

V6 rung 16ng nguc.
— Van dong tay chan.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi cdc chi s6: nhi¢t d6, mach, huyét 4p, nhip thd, dp luc finh mach trung tam,
lugng nude ti€a vao bang theo doi

— Ghi céc thong s cha mdy theo ddi, mdy thd.

~ Téng hop lugng dich truyén, lugng thuéc van mach,

— Tong lugng dich vao, dich ra

— Ghi chép cong viéc di 1am (thuc hién y lénh, cham s6¢ nguoi bénh).

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH |
~ Ngudi bénh bi soc nhiém khun 12 tinh trang rdt nang cin huéng din ho va ngudi
nha ho biét cich theo dbi nhing dau hiéu bat thudng dé bao ngay cho bac si.

— Khong tu y cho ngudi bénh ngdi day khi thay quén 4o, ga trii givong, an udng, vé
sinh ma phai phuc vu tai givdng & tu th€ nim.

- Dém bio dinh dudng di chat hop vé sinh.
— Khong tu ¥ thdo bod cdc 6ng thong, day truyén, mdy theo ddi.
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10. CHAM SOC NGUGI BENH THUONG HAN

i

. MUC PICH

- Dam bao liu trinh diéu tri theo y 1énh cha béc si (khéng sinh, truyén dich)

—  Phét hién s6m bién chitng ciia bénh: chdy mau tiéu hod, thiing rudt, viém ndo, viém
co tim

—  Dam béo dinh dudng ddy di vi diing phuong phép.

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh biét viec clia minh sap thyc hién va s€ thuc hién trong ca
liéu trinh diéu tri.

2. Nguoi thuc hién

Y t4- diéu dudng

3. Noi thuc hién: tai giuong bénh

4. Dung cu

~ Cic trang thiét bi y t€ dé do cdc ddu hiéu sinh tén: nhiét k&, dong hé dém mach,
mdy do huyét 4p, 6ng nghe, monitor (n€u cén).

— Céc trang thiét bi y t€ phuc vu cho cép ciru: mdy hit dom, dich da day, dung cu tho
oxy, bo canun Mayo néu c6 con ngimg tho.

~ Céc trang thiét bi y t& phuc vu #n (khi ngudi bénh khong an dugc): cic 6ng thong
da day ddy da céc ¢, bom 4n 20 ml, 50 ml, bom an tu dong

— B0 théng tiéu (nam, nif)
— Dung dich dinh dudng: sita, nudc sdp, bot dinh dudng

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Po mach, nhiét do, nhip thdg, huyét 4p

— Thé nhe, trung binh: ngdy 2 14n (sdng, chiéu)

— Thé ning c6 bién ching: 6 gid/lan hoic theo chi dinh cua béc si.
2. Thuc hién day da y lénh diéu tri cia bac si

Thudc uéng, thudc tiém, dich truyén, xét nghiém
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3. Dinh dudng

Pam bao 40 Kcal/kg/ngay (du ty 1¢ protid - glucid - lipid) va di nuée (2 - 2,51/ngay).

Trong thoi gian bénh dang tién trién bét buoc thic an & dang 16ng, mém (sita, bot
dinh dudng, chio)

Néu ngudi bénh khong an duge phai dat dng thong da day, luu 6ng thong t6i da 24
gio/lan,

Ngimg cho an khi ¢6 chi dinh clia bac si.

. Vé sinh hang ngay

V¢ sinh rang miéng 2 lan/ngay.
Vé sinh hau mon sinh duc 1 - 2 1in/ngay biang xa phong hoidc dung dich sat khuin.
Bao quan phan nguoi bénh (khép kin) dé tranh lay lan.

Thay tr& ngudi bénh hodc thay dém thudng bing dém chéng loét khi ngudi bénh
phai ndm bat dong dai ngay (chay mdu tiéu hod, viém nio).

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép tinh trang ngudi bénh.
Céc chi s6 sinh ton: nhiét do, mach, huyét dp, nhip thg

Cac d4u hiéu b4t thudng phai bdo cdo ngay cho bac si dé xdc dinh bién chimg xdy
ra: non ra mau, ia phan den, bung chudng, truy tim mach

Ghi chép ch€ d¢ dinh dudng hang ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUGI BENH

Day la bénh lay bing dudng tiéu hod, bdi vay ngudi nha cham séc ngudi bénh phai
tudn tha quy dinh chdng lay lan cua bénh (rira tay trudc khi an).

Chu y cho ngudi bénh an theo y 1énh. Khong duoc cho an theo ngudi bénh.

Khong tu ¥ cho udng thudc ngoai y 1énh va khong tu § thdo bd kim truyén, ong
thong (néu o).

11. CHAM SOC NGUOI BENH SOT RET

.MUC PICH

Thuc hién liéu trinh diéu tri theo y lénh cha béc si nhanh, chinh xdc va ddy du vi
sOt rét 1a mot bénh cdp citu nhat 13 s6t.rét ning _

Phdt hién sém nhitng dién bi€n bat thudng va cdc bién ching x4y ra trong thoi gian
diéu tri.

Pam béo dinh dudng cho ngudi bénh ddy di ning lugng va ding phuong phap.

. 391
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II. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

~  D6i v6i ngudi benh s6t rét nhe thi tryc ti€p gidi thich vé cong viéc ciia minh sap
thuc hién trong ca liéu trinh diéu tri.

— DGi v6i ngudi bénh sot rét nang, pha1 g1a1 thich cho ngudi nha (duoc phep cla bac
s1) biét toan bo cong viéc cham séc ctia minh dé phéi hop c6 hiéu qua nhim chiam
s6c cho ngudi bénh tot nhat.

2. Nguoi thuc hién

Y t4 - diéu dudng

3. Noi thuc hién: tai givong bénh.

4. Dung cu

— Céc trang thiét bi y t& dé do cdc ddu hiéu sinh t6n: nhiét k&, dong ho dém mach,
may do huyét 4p, 6ng nghe, monitor (n€u cin).

—  Céc trang thiét bi y t& phuc vu cho cp ciru: mdy hit ddm, mdy thd, bo dung cu dat
ong thong da day va hiit dich da day, bo dung cu dé dat catheter va do dp luc tinh
mach trung tdm, may truyén tinh mach lién tuc (néu ¢6), b dung cu choc tuy song.

— Cic trang thiét bi y t&€ phuc vu cho ngudi bénh an trong khi hon mé(sét rét nang):
céc ong thong da day ddy du céc ¢d, bom an 20 ml, 50 ml, bom &n tu dong

— B0 thong tiéu (nam, nif).

- Dung dich dinh dudng: sita, nudce sip, bot dinh dudng

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
1. D6i v6i nguoi bénh sot rét nhe

1.1. Po mach, nhiét do, nhip thé, huyét dp: 2 1an/ngay (sing, chi€u). Trong con s6t
rét phai do 3 14n: trong con rét run, trong con s6t néng va sau khi va mo hoi.

1.2. Thuc hién ddy di y lénh ciia bdc si vé diéu tri va xét nghiém. Riéng ldy mdu tim
ky sinh tring sot rét nén lam trong con sot rét thi két qud sé cao.

1.3. Dinh duéng

— Sau con s6t rét ngudi benh va moé hoi rdt khat nuéc. Phai cung cdp nudc udng cho
ngudi bénh 3 - 4 lit/ngay.
—  Pam bao dinh dudng: 40 - 45 Kcalo/kg/24h. Trong giai doan s6t rét thic an nén ¢

dang léng (sita, sip, chdo, phd). Khong cho dn trong con rét run vi dé gay hoi
chiing trao ngugc da day.
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1.4. Vé sinh hang ngay

— Ve sinh rang miéng 2 lan/ngay.

— Vé sinh hau mén sinh duc 1 - 2 ldn/ngay bang xa phong hoic dung dich sit khudn.
- Ngt man tranh mudi d6t lay lan bénh.

2. Doi v6i ngudi bénh sot rét nang (s6t rét nang cé bién chimg va sot rét dai
huyét cau to).

Ngoai cdc budc tién hanh nhu sét rét nhe y ta diéu dudng phai thuc hién hodc trg gidp bic
s1 diéu tri thuc hién 14 budc cap ctiu sau day cia WHO (World Health Organization).

-~ Lam sach va théng thodng dudng thd,

— Dit nguoi bénh nam nghiéng tu the an toan (tranh sic thic an vao phdi).

— Can ngudi bénh dé tinh liéu thudc sur dung.

— Bét diu thuc hién y 1énh diéu tri dac hiéu cta béc si.

— Dinh gi4 nhanh tinh trang 1am sang dé béo bdc si.

— Xét nghiém giot dac tim ky sinh tring sot rét, xét nghiém dudng huyét, hematocrit
va nhitng xét nghiém khac.

— Thuc hién diéu tri ha dudng huyét (néu cd).
— Danh gid tinh trang m4t nudc dién giai.
— Chong co giat (diazepam).
— Dat thong bang quang dé theo ddi lugng nudc tiéu 24 gid.
~ Lap k& hoach truyén dich trong 8 gi& ddu gom cé:
+ Dich dé pha thudc s6t rét.
+ Dich chéng phl ndao
+ Mau

— Phu gitp béc si dat catheter tinh mach trung tdm va do dp luc tinh mach trung tam
dé kiém soat dich truyén.

~ Thuc hién y 1énh ha nhiét theo chi dinh cta béc si (chuom lanh, thu6c paracetamol).
—  Phu gitip bac si choc tuy s6ng dé loai trir viém mang néo.

IV. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO
— Dién bién ctua bénh
+ Dién bién cua con sot rét: chu ky, thoi gian
+ Dién bién clia hon mé (trong sot rét niang c6 bién ching)
+ Dién bién clia d4i ra mau (trong sot rét ddi huyét cdu t6)
— Céc chi s6 sinh tén: nhiét do, mach, huyét dp, nhip tho
— Ghi chép ché d6 dinh dudng hang ngay.
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V. HUONG DAN NGUGI BENH (SOT RET NHE) VA GIA DINH NGU@)I BENH
(SOT RET NANG CO BIEN CHUNG VA SOT RET PAI HUYET CAU TO)

- Xoay trd ngudi bénh tranh loét va boi nhi€ém (nhdt 1a s6t rét nang cé bi€n chimg).

- Khong dugc ty y cho an udng thudc ngoai y 1énh.

— Theo ddi lugng nudc tiéu 24 gid.

-  Xét nghiém nhém mdu cta ngudi bénh va ngudi than tim ngudi cho mau phu hop
dé sdn sang cho mdu khi cén thiét.

— Ngil man trdnh mudi d6t 1ay lan bénh.
12. CHAM SOC NGUOGI BENH VIEM GAN VIRUT

I. MUC PICH

Viém gan virtit 14 bénh truyén nhiém c6 thé gay thanh dich do cic loai virdt viém gan
gay nén. Bénh thudng hay gap va chiém ty 1& cao & cdc nude dang phdt trién, cdc nude
Dong nam A, cdc nudc chau Phi. Bénh cé thé dua dén tinh trang bénh 1y vé gan niang
né nhu hon mé gan, xo gan, ung thu gan dic biét do cdc virit viém gan B, C, D. Cham
séc ngudi bénh viém gan virdt nham muc dich:

— Giai thich dong vién cho ngudi bénh yén tam diéu tri, khong lo ldng qui miic.
- Dam bao ché d6 nghi ngoi va dinh dudng hop ly.
- Biét cach phong bénh cho ngudi than va nhitng ngudi xung quanh tuy theo timg

loai virut viém gan.

II. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

— Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh biét viéc clia minh sip thyc hién
va sé& thuc hién trong ca liéu trinh diéu tri.

- Néu bénh ning cin cho ndm phong diéu tri tich cuc

2. Nguoi thuc hién

Y t4 -diéu dudng doi mil, deo khdu trang, di ging tay dé phong lay nhiém.
3. Noi thuc hién: tai givong bénh.

4. Dung cu

— Dung cu dé do cac ddu hiéu sinh tén: nhiét k&, déng hé d€m mach, mdy do huyét
ap, 6ng nghe, monitor (né€u cin).
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Dung cu c4p cttu khi ngudi bénh viém gan nang: may hit dom, dung cu thd oxy, bo
canun Mayo, dung cu dat catheter tinh mach trung tam (khi ngudi bénh hon me,
gidy giua).

Dung cu tiém truyén: bom tiém, kim tiém, day truyén tfinh mach

Céc trang thiét bi y t€ phuc vu an (khi ngudi bénh khong an dugc): cac 6ng thong
da day ddy dh c4c ¢d, bom an 20 ml, 50 ml, bom an tu dong

Bo thong tiéu va theo ddi nudc ti€u (nam, niy)
Dung dich dinh dudng (sira, nudc sip, bot dinh dudng)

III. CAC BUGC TIEN HANH

Chiam séc va theo ddi ngudi bénh vé:

1. Tinh trang ho hap

Quan sit da, méng tay, méng chan, kiéu thd, tinh trang ting tiét. Néu ngudi bénh bi
viém gan nidng, hon mé gan can c6 bién phédp thong khi cho ngudi bénh.

2

=N

. Tinh trang tuan hoan

Theo doi mach, huyét 4p hang ngay
Trudng hgp viém gan nang cdn theo ddi mach, huyét dp 3 gio/lan.

. Tinh trang vang da

Thoi ky tién ving da: s6t, mét mdi, kém in, nudc ti€u vang, non, di it
Thoi ky vang da: niém mac mit vang, da vang, nudc tiéu sdm mau, dau ha suon
phai, theo ddi lvgng nudc tiéu.

. Tinh trang chung

Xem ngudi bénh cé sot khong, c6 dau bung khong.

Y thic, van dong ciia ngudi bénh.

Céc dau hiéu xuat huyét: da, niém mac, non.

Ngudi bénh an c6 dé tiéu khong, c6 non khong, tinh chat cua chét non.
Ngan ngira bénh dién bién nang.

L4y bénh phdm xét nghiém.

Thuc hién cham s6c co ban:

+ Ché& do nghi ngoi quan trong nhat: nghi ngoi tai givong 2 tudn 1€ tir khi ¢ vang

da, han ché& van dong, trainh lao dong nang, gang suc.

+ Ché€ do an udng: it md, an nhiéu hoa qua, ting protid. Néu bénh ning cin giam

protid. An theo khdu vi, thitc an dé tiéu.

+ Khong udng rugu, bia, thudc tranh thai
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+ Truyén dich, plasma, morihepamin

IV.

Ché d6 thudc: khong cé thude dic hiéu. C6 thé diing dung dich glucose, loi mat,
nhén trin, vitamin nhém B, thudc bd gan. Néu ngudi bénh nang cin tiém vitamin
K, truyén plasma tuoi.

Ché do ve sinh: sach s& trdnh lay nhiém.

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép tinh trang ngudi bénh.

Céc thong s6 trén mdy (néu ¢6) d6i v6i ngudi bénh ndng, cic chi s6 theo dbi: nhiét
do, mach, huyét dp, nhip thd va ddp (ng cla ngudi bénh

S6 luong nuéce ti€u 24 gid. _

Tinh trang vang da.

Cong viéc cham séc ngudi bénh: thuc hién y lénh cham séc nguoi bénh

Ciéc d4u hiéu bat thuong phai bio cdo ngay cho béc si dé xdc dinh bi€n chimng xdy
ra: nén ra mau, ia phan den, bung chuéng, truy tim mach, y thic

Ghi chép ché do dinh dudng hang ngay.

Lap ké& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Viém gan viriit 13 bénh dién bién rit da dang. Bénh c6 thé dién bién ning, kéo
dai hay hon mé nén cin dugc theo déi can than. Can huéng din cho ngudi nha
biét cach theo dbi d4u hiéu bat thudng nhat 1a thay déi tinh cdch va bdo ngay
cho béc si.

Dinh dudng: ddm bdo di lugng calo hang ngay, dn uéng hop khdu vi nhat 1a thic
an dé tiéu, an nhiéu hoa qua.

Hudng dén cdch vé sinh phong bénh vi viém gan virdt 1a bénh rdt dé lay: qua
dudng tiéu hod, dudng tiém truyén, truyén mdu, sinh duc, tir me sang con tuy theo
ting loai virdt viém gan.

13. CHAM SOC NGUOI BENH SOT XUAT HUYET DENGUE

I. MUC PICH

S6t xudt huyét Dengue 13 mot bénh do vi rit Dengue truyén vao co thé qua loai mudi
c6 tén 12 Aedes aegypti. S6t xufit huyét Dengue c6 biéu hién s6t, xadt huyét, thudong
dién bi€n ning néu khong phdt hién va x{ 1y kip thoi, d6i khi cé s6c (Suy tudn hoan...)
dan tdi tr vong. ‘
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Chdm séc nguoi bénh sot xudt huyét Dengue nhdm muc dich:
—  Phat hién sém cédc ddu hi¢u clia hoi ching s6t Dengue.

— Phdt hién cac bién ching chdy mdu cua s6t xudt huyét Dengue dé kip thoi xir tri va
han ché nguy co tir vong

— Hb tro ngudi bénh va bio dim dinh dudng

II. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha biét viéc minh sap 1am dé ho hiéu va yén tam.

2. Nguoi thue hién

Y ti - diéu dudng doi mii, deo khédu trang, rua tay.
3. Noi thuc hién: tai givong bénh.

4. Dung cu

— Dung cu do cdc ddu hiéu sinh ton: nhiét k&, déng hé dém mach, mdy do huyét ap,
ong nghe, mdy do do bao hoa oxy, t6t nhit 12 ¢6 mdy theo ddi cdc thong s6: mach,
huyét 4p, nhip thd, do bdo hoa oxy

- Dung cu cho ngudi bénh ths oxy: hé thong oxy, bong Ambu, Mask, canun Mayo,
mdy hiit, may thd

— Dung cu tiém truyén
— B0 din luu nudc tiéu, 6ng thong da day.
—  Cic loai thuéc: ha nhiét, an thén, ...

— Céc loai dich truyén: glucose 5%, natriclorua 0,9%, lactac ringer, dung dich keo
nhu Haesteril 6%, heamacell, mdu toan phan, khai tiéu cau...

IIL. CAC BUOC TIEN HANH

1. Pam bao tuin hoan va phat hién sém soc

Theo di thudng xuyén nhiét do, mach, huyét ép, nhip thd, toan than 30 phiit, 1 gig, 2
gidy, 3 gid, 6 gio mot 1an tuy thudc tinh trang ngudi bénh va phét hién sém dau hi¢u sdc:
— Hét hoang, bon chon, rat mét

— Chi lanh,va mé hoi, moi tim

~ Mach nhanh, nhé

-~ Huyét ép tut, ket.

— Hematocrit ting

Truyén dich kip thdi, nhanh chéng, ding loai dich, t6c do, theo doi Hematocrit dé
thong béo cho béc si kip thdi di€u chinh.
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2. Pam bao ho hap
— Theo dbi nhip thd, tinh trang suy ho hap (tim méi, SaO, mdu), tinh trang phdi.

Cho ngudi bénh thd oxy khi can thiét.

w

. Theo doi chay mau
— Xuit huyét ngoai da: cdc n6t, cham xuat huyét trén da, chdy mdu cam, chdy mau
chan ring, kinh nguyét kéo dai,

— Xudt huyét noi tang: theo doi dau hiéu non ra mau, di ngoai phan den, cic dau hiéu
mach, huyét 4p, toan than, xét nghiém cong thitc mdu ... dé phat hién sém xuat
huyét tiéu hod, xuit huyét ndo...

— Thuc hién y iénh diéu tri khi c6 chay mau

— Nén han ché t6i da tiém bap dé phong chay méau

4. Ha nhiét

— Chudm lanh, dung thuéc (nhém paracetamol) khi ngudi bénh sét trén 39°C

Chu y: khong duge st dung cac loai thudc dé giam sot nhuy: aspirin, seda, anagin nhém

thuéc giam dau khdc nhu: diclofenac... c6 thé gay chdy mdu tram trong.

5. Thuce hién y Iénh nhanh chong, chinh xac

— Thuc hién xét nghiém dic biét 13 1am hematocrit tai chd 30 phit, 1 gid, 2 gid, 3
gig, 6 gid mot lan tuy thudc tinh trang ngudi bénh.

— Dam bao phit thudc, truyén dich, truyén miu ding theo y 1é€nh clia bic si

— Khi ngudi bénh c6 biéu hizn séc nhanh chéng ciing bac si x{r tri s6¢ nhu: dé
ngudi bénh ndm ddu thdp, thd oxy, truyén dich, truyén mdu theo chi dinh, theo
d6i cdc ddu hiéu sinh tén va 1am xét nghiém hematocrit 30 phiit mot 1an cho dén
khi hét soc.

6. Vé sinh, dinh duong
— Hudng dan cich pha va uéng ORS

V¢ sinh rang miéng, than thé

Cho an thirc an long, nude hoa qua, udng vitamin C.

Néu ngudi bénh ¢6 xuit huyét tiéu hod, s6c tam thoi dinh dudng béng truyén dich

IV. GHI HO SO VA BAO CAO

~ Ghi chép ddy du cdc ddu hiéu sinh tén hodc cdc chi s6 cia may (néu cb), luong
nudc tiéu vao bang theo dai.

— Ghi chép téng hop lugng dich truyén vao va dich ra, truyén méu.

— Thong bdo céc bién c6 x4y ra cho béc si.

— Ghi chép ché d9 dinh dudng hang ngay.
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V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

-
.

Ngudi bénh bi s6t xuét huyét Dengue c6 thé dién bién ning,-s6c nén cin huéng din
ho va gia dinh cta ho biét cich theo d6i vé nhitng ddu hiéu bat thuong dé thong
bdo ngay cho nhan vién y té.

Pam bao dinh dudng, vé sinh.
Hudéng dan thuc hién ding ndi quy ciua phong bénh.
Khong tu y thdo bo cdc 6ng thong, day truyén, mdy theo doi.

14. CHAM SOC NGUGI BENH DAI LEN CON

MUC PICH

Giam b6t lo lang cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh (vi ngudi bénh sé& tir
vong & giai doan cudi cta bénh).

Han ch€ nhimg chdn thuong c6 thé x4y ra khi nguodi bénh khong 1am chii duge
minh.

II. CHUAN BI

1. Neéu nguoi bénh & trang thdi hung dit cdn ¢6 ngudi phu gidp .

Tai co s& diéu trj cdn c6 ché riéng cho ngudi bénh dai 1én con, tranh dé ngudi bénh
cung phong diéu tri v6i nhitng ngudi bénh khéc.

Céac dung cu theo doi va hé trg dé duy tri su sinh tén khi chwra dén giai doan cuéi :
Huyét ap, 6ng nghe, nhiét k&,

M4y hit dom, 6ng hiit, 1o nude sach dé rlira 6ng thong hit dom.

Dung cu thé oxy, béng Ambu, canun Mayo.

Dung cu tiém truyén, thudc theo y 1énh.

I11I. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Pam bao thong khi cho nguoi bénh

Cho thé oxy vi ngudi bénh dai 1én con thudng & trang thdi kich thich, khong nim
yén, ting ti€t nhiéu dom dai dé dan dén ngat thé, thi€u oxy.

bit canun Mayo dé phong tut ludi.
Hut dom dai.
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2. Theo doi ciac dau hiéu sinh ton

Dé&m mach, do huyét 4p, nhiét do khi ti€p nhan ngudi bénh va bdo cdo bic si.

Theo d&i phat hién ngudi bénh ngimg tim, ngimg thé dot ngot.

. Theo doi tién trién cia bénh

W

Ngu’orl bénh 1én con dai & thé hung dir sé tir vong trong 2-7 ngay, con & thé liét c6
thé kéo dai dén 14 ngay, do d6 cin theo ddi s6 14n 1én con/ngay hodc tinh trang liét
tang dan lén.

=

. Thuc hién y lénh cia bac si

Thuéc theo y 1énh ddy du.

Xét nghiém .

5. Cham séc hang ngay

Céch ly tuyét doi.

Dé ngudi bénh nim phong yén tinh, tranh ti€ng 6n, ti€ng nudc chay, tranh gio lna.

Ngudi bénh thuong bi kich thich nén rat dé ty lam minh bi thuorng, sdy sdt nén
trong phong bénh khong duoc dé bat ky thi gi c6 thé ngum bénh sir dung dugc,
truong hop khong co ngu‘m nha theo trong nom thi phéi cd dinh tai givdng néu
ngudi benh qud hung dir (d€ nim va c6 dinh tay chan tai giudng).

— Né&u c6 vét thuong phdi rira va bang b6, thay bang hiang ngay.

Vé sinh co thé .

Nhan vién y t€ phai luén mang gang tay va khdu trang khi thuc hién y lénh va
chdam s6c nguoi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang ngudi bénh : s6 con kich thich, tinh trang tang tiét...
— Céc thong so theo dai sinh ton.
— C4c thudce thyc hién theo y lénh.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA NGUOI BENH
- Cén tiém phong cho vat nuéi (ch6, meo) theo ding lich clia co quan thi y.

- Hudng dan phong bénh khi bi stc vat nghi bi dai cin: rira sach ngay vét cén bang
dung dich xa phong 20%, rita nhiéu 14n bing nuéc sach va dén ngay co s& y t& dé
tiém vécxin phong bénh dai.

— Khi tiép nhan ngudi bénh nhan vién y € tnep xtic phai hét sic t&€ nhi, g1a1 thich véi
ngudi nha khi khong cé mit ngudi bénh ring day 1 benh hién khong thé chita khoi.
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15. CHAM SOC NGUGI BENH TA

I. MUC PiCH

~ Nhanh chéng dua ngudi bénh ra khoi tinh trang mat nudc ning de doa tlr vong .

~ Han ché€ ngay va ngan chan khong cho bénh lay truyén trong co sd diéu tri va cong
doéng.

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip 1am dé ho
yén tdm va cung cdng tac.

Né&u ngudi bénh niang can c6 ngudi phu gidp.

2. Nguoi thuc hién

Y td- dieu dudng doi mii, deo khdu trang, di gang tay.
3. Noi thuc hién: tai givong bénh,

4. Dung cu, thudc

- Dung cu dat catheter tinh mach trung tam.

— Dung cuy tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén c4c loai, thuéc theo y 1énh.
— Dung cu theo ddi cdc ddu hiéu sinh ton: nhiét k€, huyét 4p, 6ng nghe.

~ Dung cu chifa chat thai dé€ tiét tring cdch ly: bo chia phan, voi bot...

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Pam bao thong khi cho ngudi bénh

Theo doi nhip thd, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh .
Theo ddi dau hiéu dau chi lanh, tim t4i.

[\°]

. Theo doi tuan hoan

— L4y mach, huyé€t 4p, nhiét d6 ngay khi ngudi bénh méi vio va bdo cdo ngay véi
béc si.

— Nhanh chéng chufn bj dich truyén qua dudng tinh mach ngay. Truyén kim to va

cho nhiéu dudng truyén, chay nhanh néu huyét dp qu4 tut hoac ket.
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3. Theo doi tinh trang mat nudc

— Dinh gid mic d6 mat nudc: moi kho, da nhan nheo, mit triing, chudt rut...

— Theo ddi lugng nudc bai ti€t qua phan, nudc tiéu theo 1 - 3 - 6 gid/ lan.

4. Thuc hién y lénh chinh xdac, Kip thoi

- Cho uéng ORS hoic truyén dich qua dudng tinh mach.

- L&y bénh phdm xét nghiém ding quy céch.

5. Cham séc hé théng co quan, dinh dudng

—  Cho nim giudng c6 16 gidp cho dai tiu tién tai chd.

— 6 2 bo riéng chita dich sdt khudn dé chita riéng chat non va phan.

— Vé sinh tai chd va ngudi bénh sach s& tao cam gidc dé chiu cho ngudi bénh.

~  Khi ngudi bénh bét tiéu chay thi cho an chat 16ng, dé tiéu du chét dinh dudng, tré
em lai cho bu me.

6. Gido duc sitc khoé

~ Hudng din cich tdy ué va xit 1y chat thdi ding quy cach cho nhan vién va nguoi
nha cla ngudi bénh tai khoa phong.

- Trudc khi ngudi bénh xuit vien huéng dén phwong phép dy phong bénh ta: v¢ sinh
thuc phdm, rira tay trudc khi an va sau khi di vé sinh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Tinh trang mach, huyét dp, nhiét do.

Tinh trang mat nudc.

Luong chat thai ti€t va lugng dich bl vao cho ngudi bénh theo y 1énh.
Bénh 6n dinh khi cic d4u hiéu sinh tdn tr& vé binh thuong, hét non, hét tiéu chay.

B4o cdo ngay khi cé bt thudng.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

— L beénh lay qua dudng tiéu hod nén phai thuc hién vé sinh an toan thuc phdm. Cu
thé 1a thic an phai dim bao vé sinh, ndu chin, khong an thic an 6i thiu. Trudc khi
an phai rua tay.

~ Khi ¢6 ngudi mic bénh ta, ngudi nha va nhitng ngudi song lan can phéi dugc udng
thuSc phong bénh. Phan va chat thdi ciia ngudi bénh phdi duge xir Iy tiét trung
diing theo yéu cdu (d8 vao hé véi, cho chat sat khudn).
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16. CHAM SOC NGUGI BENH LY TRYC KHUAN

I. MUC PICH

bam bao cac ddu hiéu sinh tén (h6 hdp, tim mach, bai tiét...).
~ Dam bao dinh dudng.

Han ch€ lay lan trong co sé y t€ va cOng dong.

II. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh biét viec minh sép 1am dé ho
yén tam va cung cdng tac.

Néu ngudi bénh nang can cé ngudi phu gidp.

2. Ngudi thuc hién
Y ta- diéu dudng doi mi, deo khdu trang, di ging tay.

3. Noi thuc hién: tai givong bénh.
4. Dung cy, thuéc

- Dung cu dat catheter tinh mach trung tam (néu can).

- Dung cu tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén cdc loai, thudc theo y 1énh.
— Dung cu theo ddi c4ac ddu hiéu sinh t6n : nhiét k&€, huyét ap, ong nghe.

— Dung cu chira chit thai dé tiét tring c4ch ly : bo chita phan, voi bot...

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
1. Pam bao thong khi cho nguoi bénh

- Theo doi nhip thd, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh vi s6t cao, hoac qud mét
vi di ngoai nhiéu lan va dau bung mét ran.

D6i véi thé nang c6é nhiém doc (thudng gip & tré em, ngudi gia) cé thé suy ho hap,
can theo déi sit.

2. Theo ddi tuan hoan

Lay mach, huyét 4p, nhiét do ngay khi ngudi bénh méi vao va bdo cdo ngay vdi bac si.

Theo dGi mach, huyét 4p 1-3 gio/lan.
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3. Theo di tri giac: trong trudng hop nhiém doc ngudi bénh c6 thé lo mo, hon mé.

4. Theo doi cac dau hiéu clia beénh nhu dau quan bung, moét ran, biéu hién phan (nhu
nudc rira thit, mau hong, nhdy...), s6 14n noén, s6 lan di ngoai...

5. Thuc hién y 1énh

Thudc udng, dich truyén.

Lay bénh pham didng quy trinh, chinh xdc theo y lénh.

6. Cham séc hé thong co quan, nudi duong

—  Cho nim giudng c6 16 dé gitp dai, tiéu tién tai chd cho ngudi bénh d& mét.

— D4 chit thai (phan, chat non) vao hé voi hoac noi c6 tiét trung tranh lay lan.

— Ngudi bénh nang can thay quin 4o, tdm rira nuéc 4m hang ngay.

— Ngudi bénh cé bién chimg sa tryc trang cin ngam rita nuGc am sau khi di ngoai.

~ Cho ngudi bénh an thic an dé tiéu nhu chdo, sip, kiéng md. Tré em cho dn nhiéu
1an va vin bi me néu dang con ba dé tranh suy dinh dudng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO, VA BAO CAO
~  Ghi thudng xuyén tinh trang mach, huyét dp, s6 1an di ngoai.

— Diénh gid tinh trang héi phuc: ngudi bénh hét dan triéu ching dau quéan bung, hét
mot ran va phan trd lai binh thuong.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

— LA bénh lay theo dudng tiéu hod nén phai thyc hién vé sinh an toan thuc phdm. Cu
thé 13 thitc an phai dim bao vé sinh, nau chin, khong an thic an 6i thiu. Rua tay
trudce khi an.

— Ngudi cham séc ngudi bénh phai rira tay sau khi cho nguoi bénh di vé sinh. D6
dung phai luon dugc vé sinh sach sé.

17. CHAM SOC NGUGI BENH LY AMIP

1. MUC PICH

—  Pam béo céc ddu hiéu sinh tén (ho6 hap, tim mach, bai ti€t...).
— Pam bao dinh dudng.

— Han ché lay lan trong co s& y t€ va cong dong.

- Han ché bién ching.

404 = 7 . " :
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I1. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hoac ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sip 1am dé ho
yén tdm va cung cong tic.

Néu ngudi bénh ning can ¢ ngudi phu gidp.

2. Nguoi thuc hién

Y ta diéu dudng doi mil, deo khau trang, di gang tay.
3. Noi thyc hién: tai giudng bénh.

4. Dung cu, thuoc

- Dung cu tiém truyén, bom kim tiém, dich truyén céc loai, thudc uéng, thudc tiém
theo y iénh.

— Dung cu theo dbi cdc dau hiéu sinh tén: nhiét ké, huyét 4p, ng nghe.
~ Dung cu chifa chat thai dé tiét tring céch ly: bo chia phan, voi bot...

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao théng khi cho nguoi bénh

Theo doi nhip thd, cho thd oxy néu ngudi bénh thd nhanh vi ¢6 kém sét cao hodc qud

mét vi di ngoai nhiéu 14n va dau bung mét ran.

2. Theo doi tuan hoan

— Lay mach, huyét dp, nhiét do ngay khi ngudi bénh méi vao va bdo cdo ngay véi
béc si.

— Theo dbi mach, huyét ap 3 - 6 gid/lan.

3. Theo doi cic ddu hiéu ciia bénh nhu dau quan bung, mét ran, tinh chat phan (nhu

mdu c4 1an nhdy...), s6 14n non, s6 lan di ngoai...

4. Thuc hién y lénh

- Thudc udng, thudc tiém , dich truyén theo chi dinh ctia bac si.

— Lay bénh pham ding quy trinh, chinh xéc theo y lénh,

5. Cham soc vé sinh, dinh duong

— Cho ndm giudng c¢6 16 d€ gidp dai, tiéu tién tai chd cho ngudi bénh dd meét.

— D6 chdt thai (phan, chét non) vao hé voi hodc noi c6 tiét trung tranh lay lan.

— Ngudi bénh ning cin thay quén 4o, tim rira nuéc 4m hang ngay.

— Nguoi bénh c6 bién ching sa truc trang cin ngam rira nudc 4m sau khi di ngoai.
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Theo d5i dé phat hién sém bién chitng c6 thé cé (nhu 4p xe gan) dé bdo céo bic si
(céc triéu chitng sém nhu sot, dau ving gan)

Cho ngudi bénh an thitc dn dé tiéu nhu chdo, sip, kiéng md. Tré em cho an nhicu
1an va vin bii me néu dang con bd dé tranh suy dinh dudng.

IV. DANH GIA, GHI HO SO, VA BAO CAO

A%

I

Ghi thudng xuyén tinh trang mach, huyét dp, s6 lan di ngoai.
Tinh trang chung cta ngudi bénh .

Pinh gid tinh trang héi phuc: ngudi bénh hét dan triéu ching dau quan bung, hét
mot ran va phan trd lai binh thudng.

. HUGNG DAN NGUOI NHA VA NGUOI BENH

La bénh lay theo dudng tiéu hod nén phai thuc hién vé sinh an toan thuc phim.
Cu thé 1a thic an phai dim bdo vé sinh, niu chin, khong an thic an 6i thiu, an
rau song phai dugc ngdm ky va ngadm nudc ¢6 chat diét trung. Trude khi an phai
ria tay.

Ngudi bénh phai theo ché do diéu tri ciia bac sT dé phong tranh bénh kéo dai dé gay
bién chiing va trd thanh man tinh.

Ngudi chim séc ngudi bénh phdi rira tay sau khi cho ngudi bénh di vé sinh. D6
dung phai luén duge vé sinh sach sé.

18. CHAM SOC NGUGI BENH QUAI B|

.MUC PICH

Pam bao cdc ddu hiéu sinh ton (ho hdp, tim mach, bai tiét...).
Pam bao dinh dudng.
Han ché bién chiing.

Han ché lay lan trong cong dong.

CHUAN BI

1. Nguoi bénh

406

Giai thich cho ngudi bénh hoic ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh sép lam dé ho
yén tdm va cung cong tic.

Néu nguoi bénh nang cin c¢6 ngudi phu gitip.
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2. Nguoi thuc hién

Y td- diéu dudng doi mil, deo khiu trang, di gang tay.

3. Noi thuc hién
Tai givdng bénh hoac tai phong thu thuat,

4. Dung cuy, thudc

~ Dung cu tiém truyén, bom kim tiém.

— Dung cu theo dbi cdc d4u hiéu sinh ton: nhiét k&, huyét dp, 6ng nghe.
— Dung cu choc do tuy s6ng, 6ng vo6 triing 14y bénh pham.

~ Mady hiit dom, 6ng hiit, lo nudc sach dé rira 6ng thong hit dom.

— Dung cu thd oxy, béng Ambu, canun Mayo.

— Chudn bi dich truyén, thuéc tiém, thudc uéng theo y Iénh.

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Pam bao thong khi

Theo d6i nhip thd, néu suy ho hap (trong trudng hgp c¢é viém ndo - mang nio) cho
thé oxy.

2. Theo doi tuan hoan: mach, huyét 4p theo y lénh.

3. Theo doi phat hién cac bién chimg

Nhu nhic dau, non, ciing gdy (n€u c6 viém ndo- mang nio), dau sung tinh hoan (néu
¢6 viém tinh hoan ), rong kinh va dau 1 hodc 2 bén hé chau (néu cé viém budng
trimg), dau thugng vi (n€u cé viém tuy), mét va khé thd (néu cé viém co tim), viém
tuyén gidp ...dé bdo béc si.

4. Thuc hién y lénh

- Thudc tiém, thudc udng, dich truyén theo y lénh.
L&y bénh phdm xét nghiém ding quy cich, ddy du.

Khong tuy tién cho thuée gidm dau d€ tranh bod qua nhitng didu hiéu cdn can thiép
ngoai khoa.

5. Cham séc vé sinh, dinh duéng

V¢ sinh rang miéng sau khi an, sic miéng thudng xuyén tranh boi nhiém.

Dap 4m viing tuyén mang tai néu sung to va dau nhiéu.

Nguoi bénh 1a nam nén cho mac quan 16t nang tinh hoan dé gidm dau nhitc.
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IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Ghi dién bién c4c ddu hiéu sinh ton hang ngay: tinh thin, nhiét do, mach , nhip
thd... vao ho so.

— Ghi cdc biéu hién nghi ngd bién ching cho bic si biét: sot trd lai, non, nhitc dau,
dau bung, dau tinh hoan, rong Kinh...

—  Ghi chép viéc thuc hién y Iénh.
— Dat ra k€ hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

— Ngudi nha clia ngudi bénh khi ti€p xdc v6i ngudi bénh phai deo khdu trang.
— Can cdch ly ngudi bénh véi nhitng ngudi chua bi bénh quai bi trong 3 tuan.
— Tiém phong vicxin theo chi din tai cdc co s phong dich.

19. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM MANG NAO MU
DO NAO MO CAU

I. MUC PiCH

— Dam bdo cic diu hiéu sinh ton (h6 hdp, tim mach, bai ti€t)
— Pam bao dinh dudng va chdng boi nhiém, chong loét.

— Han ché cdc bién ching va di ching.

II. CHUAN BI

1.Chuin bi ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha biét cong viéc chuin bi 1am dé c6 thé yen
tam va hop téc.

Néu ngudi bénh ning can c¢6 ngudi phu gidp.

N

. Nguoi thuc hién

Bic si (n€u thi thuat yéu cdu, nhu choc do tuy song, dat catheter..)
Y ta - diéu dudng.
Ngudi tiép xic tryc ti€p véi ngudi bénh phdi doi mi, deo khdu trang, di ging tay.

3. Noi thuc hién

Tai giudng bénh hoic tai phong 1am thi thuat néu can.
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4. Chuan bi thuoc, dung cu
— Dung cu lam tha thuat: catheter, bo choc do tuy séng, bo thong tiéu
— Dung cu theo ddi cdc ddu hiéu sinh ton: médy do huyét dp, nhiét k&, 6ng nghe.

— Mady hiit dom, 6ng hiit, lo nu6e chin dé€ hit trdng 6ng thong, dung cu thd oxy (béng
Ambu, canun Mayo, 6ng thong).

- 6ng thong da day cic cd.

— Bom tiém, bom to cho an, dung dich dinh dudng phu hop, dung cu tiém truyén,
chuén bi thudc tiém, thudc udng, dich truyén theo y lénh.

- Dung cu phong chong loét : dém nuéc, dém luan chuyén

III. CAC BUOC TIEN HANH
1. Pam bao cac chirc nang sinh 1y cho nguoi bénh
— Ho hap:
+ Dit ngudi bénh nam nghiéng mot bén phong hit phai chat non, chat xuit tiét.
+ Né&u bénh nhan hon mé dat canun Mayo dé phong tut ludi va dit 6ng thong dé hat
dom dai.
+ Bo6p béng, cham séc canun, hodc theo ddi mdy tho theo y 1énh.
+ Theo ddi tinh trang tang tiét, tim moi.
- Do huyét 4p, dém nhip thd, dém mach, do nhiét do theo y Iénh cha bdc si.
~ Theo doi nudc tiéu hang ngdy, dam bao vé sinh khi phai dat 6ng thong bang quang
trong trudng hgp cb cau bang quang.
2. Pam bao dinh dudng cho nguoi bénh
Néu nguoi bénh khong tu dn duge hoac hon mé phai dat 6ng thong da day cho an, thirc
an phai dam bao vé sinh va du thanh phéan dinh dudng, dé tiéu.
3. Cham sdc vé sinh cac co quan khac
- Rira mat, vé sinh rang miéng 3-4 lan/ ngay.
- Nho mit, dap khan w6t 1én mat phong kho gidc mac.
- V¢ sinh bo phén sinh duc ngoai va hau moén sau méi lan di vé sinh.
— Phong chong loét: vé sinh than thé, tran trd thay doi tu th€ cho ngudi bénh ngay 2
14n, nim dém nudc hoac dém chong loét
4, Thuc hién chinh xac va Kip thoi cac y 1énh vé thudc va phu bac si lam céc thu thuat,

Thuc hién ddy du, kip thoi cdc chi dinh xét nghiém ma béc si yéu cau.
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IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang ngudi bénh: tinh trang tinh thén (tinh hay lo mo, tiép xiic duoc hay
khong duge, hon mé), tinh trang co giat, nén

Céc thong s6 sinh ton (theo doi trén méy hodc tu theo ddi) nhu nhiét do, huyét 4p,
mach, nhip thd. Ghi vao hé so ddy du cac lan theo dsi.

Ghi chép lugng dich dua vao co thé (dich truyén, nudc uong, dinh dudng va lugng
nudc bai tiét ra (chat noén, nudc tidu)

Ghi chép viéc thuc hién y lénh trong nhimng lic nhan xét ngudi bénh.
bit ra ké hoach cham séc ti€p theo.

V. HUGNG DAN NGUOT BENH VA GIA PINH

410

Pam bdo dinh dudng hang ngay, hop vé sinh, dé tiéu hoa.

Chd y cham s6c va theo dbi cdc ong thong, dich truyén trén ngudi bénh.

Ve sinh giuong bénh, phong bénh, sau khi cham séc ngudi bénh phai rira tay.
Theo doi cdc dau hiéu bat thuong bdo ngay cho bac si.

Khi ti€p xtic v6i ngudi bénh phai deo khiu trang.
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Chuong X

XET NGHIEM
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1. LAY MAU XET NGHIEM

I. MUC PICH

Liy méu lam xét nghiém d€ phuc vu cho viéc chdn dodn, diéu tri va theo d6i bénh.

II. CHI PINH, CHONG CHI PINH

1

. Chi dinh

Dugc chi dinh trong viéc chian doan, theo déi bénh nhu : tim vi khudn, ky sinh trung,

d
2

inh luong, xdc dinh ty 1¢ thanh phan cdc chat trong mau ...
. Chong chi dinh

Khong cé chong chi dinh.
Than trong trong cic trudng hop ngudi bénh bi bénh chay mau kéo dai.

I1I. CHUAN BI

*

o

2
*®

Nguoi thuc hién (y td - diéu duong hodc ky thudt vién xét nghiém)
Phéi ddy du trang phuc y t€ (c6 bién tén), doi mil, deo khdu trang, di gang tay (khi
can).
Rira tay trude khi chuén bi dung cu
. Ngudi bénh
Duogc thong bdo giai thich nhitng di€u cén thiét, cho ngudi bénh nhin an trudc khi
14y mau theo yéu ciu cua xét nghiém.
Pong vién ngudi bénh.
. Dung cu
Truong hop ldy mdu tinh mach lam xét nghiém
Khay chif nhat (khay sach, khay vé khuin).
Bom, kim tiém vo6 tring (cd s6 phi hop).
Gang tay vo khudn.
Kim Kocher, dng cdm kim kocher. -
Ong nghiém theo yéu cdu xét nghiém, gid cdm 6ng nghiém.
Phi€u xét nghiém.
Hop dung bong con 70°
Bang dinh, kéo.
Day garo, dém ké tay.
Khay qua dau

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 413



CHUONG X. XET NGHIEM

Thung, tii dung rac.

* Truong hop ldy mdu mao mach lam xét nghiém

Kim chich mau (lancet) vo trung.

Lam kinh.

Hop bong cén 70°, bong kho vo khudn.
Gang tay vo Khudn.

Phiéu xét nghiém, but vi€t lam kinh.
Khay chir nhat dung dung cu.

Thung, tdi dung rac.

' Tdt cd dung cu duoc sdp xép diing vi tri trén xe hodc ban lam xét nghiém

3. Dia diém

Tai givdng bénh hodc tai phong xét nghiém.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1.

2.
3.

Y ti - diéu dudng (KTV) tiép xdc, tham hoi ngudi bénh, gidi thi¢u tén, chic danh
cua minh.

Kiém tra d6i chi€u véi y 1énh.

Pé ngudi bénh & tu the thich hop.

* Truong hop ldy mdu tinh mach:

414

Ghi tén, tudi, s6 gitdng, khoa phong clia ngudi bénh vao 6ng nghiém.
Rira tay l4n 2, mang gang vo khuén.

Chon vi tri 14y méu thich hop, budc day gard trén ché lay mau 3-5cm.
Sat khudn vi tri 14y mdu bing bong con.

Choc kim qua da vao tinh mach, kéo nhe pitong cho mdu tu chay, 1dy du luong
mau dé lam xét nghiém.

Théo day gar, riit kim nhanh, dat bong, gac vo khudn dé cAm mau.

Théo kim khoi bom tiém, bom méu tit tir vao thanh 6ng nghiém dé tranh v& hong
ciu (néu 14y médu c6 chat chong dong thi lic nhe nhang trong 30 gidy).

Truong hop ldy mdu mao mach
Ghi tén, tudi, s6 giudng, khoa phong cha ngudi bénh vao lam kinh.
Y ta diéu - dudng (KTV) mang gang vo khudn.

Chon noi 14y mdu thudng 12 ngén nhin cla ban tay tréi (néu 1a tré so sinh thi 1dy &
dau ngon chan céi hodc gét chan).

Cha x4t da tai vi tri 1dy mdu.
Ngira ban tay 14y méu, st tring ngon tay bing bong con va chd kho tu nhién.
Dung kim chich nhanh, dit diém d0 do sau cén thiét (chimg 1,5 - 2mm)
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- Vuot nhe ngén tay céch xa ché chich dé ldy du luong mdu cén thiét.

- Dung bong kho vo khudn dat 1éh chd chich dé cdm mau.

4. Thu don, vé sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

5. Y t4 - diéu dudng (KTV) rra tay.

6. G bénh phdm di 1am xét nghiém.

V.GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay, gio 1dy mau

— Tinh trang nguoi bénh

- Khi c6 két qué xét nghiém phai bdo ngay cho bdc si dé c6 huéng xir trf.

V1. HUGONG DAN NGUOI BENH

Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam, huéng din ngudi bénh nhitng diéu cn thiét.

2. LAY PHAN LAM XET NGHIEM

1. MUC PICH

L4y phan dé soi, cdy tim vi khuén gay bénh phuc vu cho ch4n dodn, diéu tri va theo
doi ngudi bénh.

II. CHi PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh: tit ca ngudi bénh cén soi va cdy phan tim vi khudn gay bénh nhu: tim ky
sinh tring, nam...

2. Chong chi dinh: khong c6 chong chi dinh, nhung khong diing que dé 14y phan 1am
x€t nghiém & nguoi bénh bi u truc trang, hau mon, bénh tri.

III. CHUAN BI

* Ngudi thuc hién: y td - diéu dudng (KTV)

~ Phai c6 day du trang phuc y t€ (c6 bién tén) doi mil, deo khiu trang.

Phai rira tay truéc khi chuén bi dung cu, mang gang tay

p—

. Nguoi bénh

Thong bédo cho ngudi bénh tir hém trude, gidi thich rd muc dich Iam xét nghiém.

Cho nguoi bénh ngimg dung thudc khing sinh truée 24 giy (néu c4y phan).
Hoi va kiém tra ngudi bénh cé méc bénh gi & viing truc trang, hau mén khong?
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(32

. Dung cu

Lo dung phan v6 khuin, c6 ddn nhdn ghi tén tudi, khoa phong s6 giudng.
Que 14y phan vo6 khudn

Bo sach ( khong trang thudc sat khuén)

Bt viét kinh

Dung dich bao quén phan ( n€u phai mang di xa)

Gidy bong kinh da trang sdn 16p phan Arbie hoac keo dé tim tring giun kim.
Lam kinh

Gia dung ong lo, xét nghiém

Gac miéng vo khuén

Gang tay vo khudn, gidy vé sinh, gidy xét nghiém

Khay men '

* T4t ca dung cu dugc sip x€p ding, gon gang trén xe hodc ban lam xét nghiém.

3. Pia diém: tai phong xét nghiém hodc tai giudng bénh ( phdi ddm bao kin déo).

IV. CAC BUGC TIEN HANH

l.

2.
3.
4.

Y t4 - diéu dudng ( KTV) tiép xic, tham hoi ngudi bénh, gidi thiéu tén chic danh.
Kiém tra d6i chi€u véi y bénh
Hudng dan ngudi bénh di dai tién vao bo (chid ¥ di tdch riéng nude tiéu khoi phan).
Diing que 14y phéan cho vao lo

+ Khéi luong: thong thudng tir 5 -7g phan; 100 g (d€ tim con giun, d6t sdn)

+ Vitri:

Néu nhu 14y phan tim ky sinh tring thi 18y & dau khuén phan.

Néu 14y phan tim Amip: chon ché nhiéu mi, chat nhay.

Néu 14y phan tim tring giun kim: ding gidy béng kinh dp sdt vao niém mac hau
mon lic sdng sém v dan bang keo vao lam kinh da dugc ddnh s6.

Thu don, lam vé sinh dung cu

Y t4 - diéu dudng ( KTV ) rua tay

Gri bénh pham di xét nghiém

.GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay gio lay phéan
Tinh trang ngudi bénh sau khi xét nghiém
Khi c6 két qua xét nghiém béo cdo béc si dé xir tri.

V1. HUGNG DAN NGUOI BENH

Giai thich dé ngudi bénh yén tam, hudng din ngudi bénh nhiing diéu can thiét.

416
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3. LAY DPOM LAM XET NGHIEM

I. MUC PICH

Tim truc khuén lao va chin dodn moét s6 bénh khic.

IL. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Ho kéo dai

Céc bénh vé dudng ho hap

(3]

. Chong chi dinh

Khoéng c6 chong chi dinh

Than trong khi ngudi bénh ¢6 t6n thuong dudng hoé hap.

III. CHUAN BI

* Nguoi thuc hién (Y td - diéu duéng hodc ky thudt vién xét nghiém)

- Phai ddy du trang phuc y t& (¢6 bién tén), d6i mi, deo khau trang

- Rira tay trudc khi chuan bi dung cu,

1. Ngudi bénh

Thong bdo, giai thich cho ngudi bénh nhitg diéu can thiét trude khi lam xét nghiém nhu:
— Lay dom vao sdng sém sau khi ngt day

- Khong an uéng gi trudce khi 1y dom.
2. Dung cu

— Hop hoic lo dung bénh pham (kho, sach) ghi tén, tuéi, s6 givdong, khoa phong cia
ngudi bénh.

- Phiéu xét nghiém
~ Tam bong
-~ Lam kinh, bat viét lam kinh.

* Tdt cd dung cu duoc sdp xép diing vi tri trén xe hodc ban lam xét nghiém.

3. Dia diém

Tai phong xét nghiém hoac tai givong bénh
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Y t4 - diéu dudng (KTV) tié€p xic, tham hoi ngudi bénh, gidi thiéu tén, chic danh
cua minh.

2. Kiém tra d6i chiéu véi y 1énh.

3. Y t4 - diéu dudng (KTV) mang gang tay cao su.

4. Gitp ngudi bénh ding thing (néu c6 thé) hoic ngdi thang trén ghé tua.

* Truong hop nguoi bénh tu ho, khac dom dugc.

Hudng din ngudi bénh hit sau vao sau d6 thd ra mot hoi dai dong thoi ho that manh,

khac dom vao lo hoac hop dung dom.

* Truong hop nguoi bénh khong khac dom duoc

- Dung tam bong ngody vao hong ngudi bénh.

— Phét tam bong lén lam kinh hoac cho ca tdm bong vao lo vo khudn day kin lai.

Thu don, vé sinh dung cu dé vé noi quy dinh.

Y t4 - diéu dudng (KTV) rira tay.

Gt bénh pham di 1lam xét nghiém.

N oW

V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Ngay, gio lay dom

— Tinh chat dom

— Tinh trang ngudi bénh

—  Khi ¢6 két qua phai bdo ngay cho bdc si dé c6 huéng xir tri

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH

Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam, huéng din ngudi bénh nhitng diéu can thiét.

4. LAY DICH TY HAU XET NGHIEM

I. MUC PiCH

Xd4c dinh vi khudn gay bénh dudng ho hap dé chan dodn, diéu tri va theo doi ngudi bénh.

II. CHi PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

— Cic beénh nhiém khudn dudong ho hdp nhu (viém hong, viém amydan, viém phé
quan phdi v.v...)
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2. Chong chi dinh: ung thu vom hong.

II1 . CHUAN BI

Pt

Y td - diéu dudng (KTV) phai c6 ddy du trang phuc y t& (bién tén), doi mi, deo
khau trang.

Rira tay trude khi chudn bi dung cu.

. Nguoi bénh

Y td - diéu dudng phdi thong bdo cho ngudi bénh tir hom trudc, giai thich nhitng
diéu cén thiét.

Ngudi bénh 1a tré em phaéi c6 ngudi phu gitip.
V¢ sinh miii, raing miéng cho ngudi bénh.

. Dung cu

Que cdy: mém du c6 bong dugc tdm calcium.

Hop cdy (hop moi trudng) ghi tén, tudi, s6 giudng, khoa, sé phong clia ngudi bénh.
Gac miéng, tam bong vo khudn.

Ging tay vo khuan.

Nudc muéi 0,9%, bat kén.

Phi¢u xét nghiém, hé so ngudi bénh.

* Tat ca dugc sap xép trén xe ddy hoac trén ban 1am xét nghiém .

3. Dia diém: tai phong xét nghiém hay tai giudng bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Y ta- diéu dudng (KTV) ti€p xiic, tham hdi, gidi thiéu tén, chic danh véi ngudi bénh.
Kiém tra, doi chiéu lai v6i y lénh.

Dé ngudi bénh ngéi trén ghé tua ciing, ddu nga vé sau, huéng din ngudi benh dé
cung két hop.

Y ta - diéu dudng (KTV), rira tay mang gang tay.
Do que cdy tir dinh miii d¢n dinh tai ngudi bénh chia doi va danh d4u lai.
V¢é sinh 6ng miii ngudi bénh .

Dua que cdy tir tir theo dudong mii hong t6i vét danh ddu (hodc c6 cam gidc ddu
bong cham vao thanh sau clia hong l1a duoc).

Theo doi sic mit cha nguoi bénh .
Xoay tron que c@y nhe nhang trong 5 giay roi tir tif rdt ra cho vao hop cdy.

Dong vien ngudi bénh.
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- Y ta - diéu dudng (KTV) thu don, lam vé sinh dung cu, rua tay.
— Gui bénh pham di lam xét nghiém.
* Phai dam bao do dai cia que cdy méi 1ay ding dich ty hau.

Néu que cay khong dua vao duoc phai kiém tra lai 6ng miii va cho ngudi bénh nghi 5-
10 phiit sau r6i dat lai 6ng mii khéc.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi ngay gio lam xét nghiém.

- Khi c6 két qua xét nghiém clia ngudi bénh phai bdo cdo béc si dé xir tri.
VI. HUGNG DAN NGUOI BENH

— Giai thich cho nguodi bénh yén tam diéu tri

-~ Huédng din nhiing diéu can thiét cho ngudi bénh dé cung phéi hop véi y 4 - diéu
dudng trong cham séc diéu tri va theo doi bénh.

5. LAY NUGC TIEU LAM XET NGHIEM

1. MUC PICH

LAy nudc tiéu lam xét nghiém dé phuc vu cho chin dodn, diéu tri va theo doi ngudi bénh.

I1. CHI PINH VA CHONG CHi DPINH
1. Chi dinh

Pugc chi dinh cho viéc chan dodn bénh nhu: bénh than, bénh dudng tiét niéu va nhimng
bénh khic.

2. Chong chi dinh
- Khong c6 chdng chi dinh.

~ Than trong trong khi 14y xét nghiém cho nhitng ngudi bénh bi tén thuong dudng
tiét niéu, u xo tuyén tién liét.

III. CHUAN BI
Nguoi thuc hién: diéu dudng hoac k¥ thuat vién xét nghiém.

— Phdi day du trang phuc y t€ (c6 bién tén), doi mil, deo khau trang.

- Ruatay truée khi chudn bi dung cu.
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1. Nguoi bénh

Pugc thong bdo, gidi thich nhitng diéu can thiét theo yéu cdu clia xét nghiém.
Dong vién nguoi bénh.

2. Dung cu

* Truong hop Idy nudc tiéu xét nghiém thong thuong

B6 can sach ¢6 nip day.
6ng dong 1 lit (c6 chia vach).
Gang tay vo khudn.

Ong xét nghiém vo khuén theo yéu cdu clia xét nghiém(ghi tén, tudi, s6 giudng,
khoa phong ciia ngudi bénh vao 6ng xét nghiém).

Gia dung ong xét nghiém, gidy xét nghiém.

Déi v6i tré em cén c6 dung cu 18y nude ti€u cho con trai va con gai.

* Truong hgp Idy nudc tiéu xét nghiém va bdo qudn nuoc tiéu 24 gio

B6 dung cu giéng nhu 18y xét nghiém thong thuong.

Chat bao quan nudc tiéu nhu: thymol, acidclohydric dam dac.

* Truong hop cdn thong tiéu (nam, nit)

6ng thong ding mot 14n vo khudn, tuy trudng hop chi dinh ma chon loai va c&
thich hop.

Khay qué dau va bo sach.

Khay men dé 6ng thong.

Panh Kocher v6 khuén.

Den soi, den pin.

Khan md c6 13, bong, gac, tim béng, ging tay vo khudn.

Vai nylon 16t dudi mong.

Nuéc xa phong, nudc dun sbi dé ngudi.

Dau Paraffin da tiét khuin.

Thuéc sdt khudn: thudc dé 2%, thudce tim 0,1%, cystomyacine.

Bom tiém nhya dung mét lan 10ml, 20ml.

6ng xét nghiém vo khudn theo yéu cdu ciia xét nghiém (ghi tén, tudi, s6 giudng,
khoa phong cua nguoi bénh vao dng xét nghiém).

Gia dung 6ng xét nghiém, gidy xét nghiém.

Thung, tdi dung ric.

Tat ca dung cu dat ding vi tri trén xe hodc ban 1am xét nghiém.
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3. Dia diém

Tai phong xét nghiém hodc giudng bénh, dam bao kin ddo.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu dudng (KTV) tiép xic tham hoi ugudi bénh, gidi thiéu tén, chitc danh chia minh.
2. Kiém tra d6i chiéu véi y 1énh.

3. Dé ngudi bénh & tu thé thich hgp.

4. Diéu dudng (KTV) mang gang vo khuén.

* Nguoi bénh ty di tiéu dugc: séng nguoi bénh thic day hudng dan di tiéu vao bo can,
theo timg loai xét nghiém ma 18y 1, 2, 3 6ng nudc tiu dé lam xét nghiém cho phi hop.

* Cdch ldy va bdo qudn nudc tiéu 24h:

~  7h sang thitc day, di tiéu bd hét phan nudc tiéu trong dém.

— LAy toan bd nudc tiéu trong ngay va dém cho dén 7h sdng hom sau di bai cudi cling.
—  Nudc tiéu duoc hitng trong bd can c¢6 dung hod chit thich hop.

- Do thé tich nuéc tiéu 24h.

— Theo yéu ciu timng loai xét nghiém ma 14y 1,2 ,3 6ng nuéec tiéu dé 1am xét nghiém
cho phu hgp.

* P6i voi trudng hop ngudi bénh bi ddi, nhiém khudn dudng ti€t ni¢u cén chdn doan
chinh xdc nguyén nhan cdc bude tién hanh s& ding 6ng thong dua qua ni¢u dao vao
bang quang dé 14y nudc tiéu lam xét nghiém (nhu quy trinh thong déi nam nif).

5. Thu don vé sinh, dung cu dé vé noi quy dinh.
6. Diéu dudng (KTV) rua tay.
7. Gt bénh phdm di lam xét nghiém.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi phiéu theo ddi, cham séc va ky tén.

— Ngay gi® 1dy xét nghiém, s6 lugng nudc ti€u, mau sic.
— Tinh trang nguoi bénh.

—  Khi c6 két qua xét nghiém phai bdo cdo cho béc si d€ c6 huéng x tri.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH

Giai thich, dong vién ngudi bénh yén tam, hudng din ngudi bénh nhitng diéu can thiét.
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Chuong XI

CHONG NHIEM KHUAN
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1. PHUONG PHAP KHU KHUAN - TIET KHUAN

o]

.MUC PiCH

~ Tiét khudn, khir khudn nhdm didm bédo an todn cho méi trudng bénh vién, ngudi
bénh va nhan vién y t€ khi xit 1y va sir dung dung cu.

~ Giam thiéu s6 lugng vi sinh vat gay bénh trén dung cu hoic trén da.

- Tiéu diét tat ca cdc vi sinh vat ké ca bao tir clia vi khudn trén dung cu

« KMt khudn: 13 qua trinh 1am gidm thiéu sé luong vi sinh vat gay bénh trén dung cu
hodc trén da t6i mic khong nguy hiém téi stic khode, qué trinh khir khudn khéng
diét bao tur clia vi khuén.

o Tiét khudn: 1a qua trinh tiéu diét tat ca cdc vi sinh vat ké ca bao tir cuia vi khuidn

II. AP DUNG

1. Khir khuan: nhiing dung cu khong xuyén qua da hoic di vio nhitng co quan cia co
thé, chiing chi ti€p xuc véi niém mac va da con nguyén ven.

2. Tiét khuén: d6i v6i nhimg dung cu di vao cdc mo co thé, niem mac va hé thong
mach mau.

III. PHAN LOAI NGUY CO NHIEM KHUAN

« Nguy co nhiém khudn thdp: nhiing dung cu tiép xiic v6i da nguyén ven hoic da
binh thudng, hodc cdc moi trudng it tiép xic voi bénh nhan (tudng nha, trin nha
san nha, d6 gb). Vdi cac loai nay chi cdn lau sach va dé kho 1a da.

«  Nguy co nhiém khudn trung binh: nhiing dung cu nay khong xuyén qua da hoac
di vao nhing noi vo khuén cla co thé, ching chi ti€p xdc vdi niém mac va da
khong nguyén ven (dung cu ho hap, néi soi tiéu héa,...), cac dung cu nay phai duoc
lam sach sau d6 khur khuan thich hop.

« Nguy co nhiém khudn cao: nhitng dung cu di vao cdc mo co thé vo khudn nhu
cic hdc trong co thé va hé théng mach mau (dung cu ngoai khoa, catheter mach
madu, dung cu dat trong tir cung...) cdc dung cu nay phai dugc 1am sach sau dé
tiét khudn. Véi nhitng dung cu khong thé tiét khudn phai dugc khir khudn mic
do cao.

- Bang phan loai mitc do khir khuén va céc loai dung cu.
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Bdng 1: Ddnh gid nguy co nhiém khudn va miic do xit ly:

Ngi dén chia dung cu Muc Loai Mcrc do yéu Phuong phap
do dung cu cdu diét xuly
nguy vi khuan
co
Khoang v6 khuan ciia cd thé; Cao Thiét yéu Diét dugc bao | + Tiét khuan.
hé thdng mach mau. t& vi khuan

) + Kh{r khudn bac cao.
+ Dung cu phau thuét.

+ Catheter.

+ Kim choc do.

Mang niém, da bi tén thuong | Trung | Bén thiét yéu Diét dudc Khir khudn mic do
i6p biéu bi binh Mycobacterium, | trung binh
Tuberculosis

Khong tiép xGc v8i ngudi | Thap Khéng thiét Diét dugc hau | Khir khuan mic do
bénh, ti€p xuc véi da lanh. yéu. hét vi khudn | thap.
sinh dudng.

IV. CAC PHUONG PHAP KHU KHUAN
1. Lam sach

La qud trinh dao thai cdc vat la (dat, chat hitu co, vi sinh vat) khoi mot do vat.

Lam sach toan dién va dé kho s& dao thai phan 16n vi sinh vat trén bé mat dung cu,
dong tac nay luén phdi di trude viéc khir hoac tiét khuin.

Lam sach duogc thuc hién nhd nudc, chit tdy rira va cdc dong tdc co rira, c6 thé ding
tay hoic mdy méc cho viéc co rira.

* Cdc phuong phap lam sach dung cu
— Co rira bang tay:
+ Tat ca céc dung cu phai duoc théo rdi trude khi co rua.
+ Nudc mdy rat thich hop bsi né dao thai hau hét céc chét hiru co (mdu, dom...),
+ Phuong phép don gian va hiéu qué nhat 12 dung ban chai cha khip bé mat dung cu
dudi mat nudc.
+ Siic rira dung cu véi nude sach, 4&m va dé kho.
Chii ¥: Khi co rita dung cu nhan vién phai mang gang t6t khi thuc hién .
Ban chai phai dugc khir khudn va phoi kho sau khi ding.
- Corira bing may

+ Nudc sir dung ban ddu 1a nuéc lanh: cho phép loai trlt nhitng san phdm khir nhiém
va tranh nhitng yé&u t6 khong tuong hop.
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Rira lai v6i nude néng tir 65°C - 95°C trong vong tir 15 - 20 phit (chon nhiét do la
tiy thuoc vao loai dung cu xir 1¥).

Trung hda nhimg san phdm acid nham lam loai tri nhing vét bdn do tdc nhan tdy rifa.

Rira lai sau ciing v6i nudc néng véi muc dich khir khuan (95°C d6i véi nhitng
dung cu khéng chiu nhiét) va sau d6 lam kho.

Boi tron thudng dugc dp dung riéng cho cdc dung cu kim loai (ddu cua silicone)

Lam kho (néu khong c6 chu trinh 1am khé, thi viéc 1am khé dugc thuc hién bing
khan sach, d6i nhimg phén réng thi 1am kho bang khi nén sir dung trong y té).

Thao tdc hang ngay

Xéc dinh chuc nang hoat dong cua mdy.

Xdc dinh vi tri dat cdc r6 dung cu xem ¢6 su qud tai khong?

Lua chon chu trinh thich hgp va nhiét do phi hop véi cdc dung cu dugc xu ly.
Kiém tra su hoat dong cta chu trinh lam viéc.

Kiém tra giai doan lam kho clia mdy.

Nhirng diéu nén lam:

Sip xé&p nhitng dung cu sao cho phii hgp déng chat v6i nhau (kim loai di vdi kim
loai, thay tinh véi thily tinh, nhua vdi nhya).

Chon Iua chat san phdm tdy ria thich hop v6i loai mdy ciing nhu loai dung cu xir 1y.
MG cdc khép n6i cua cdc dung cu.
Chai lo phai md nip va tp xudng.

Luoén luon bit ddu chu trinh bing rira nuéc lanh nhim loai bo cdc sén phdm khit
khuén va tranh su ¢6 dinh cha cdc chat ban 1a protein.

Kiém tra chit lugng clia nuéc, nuéc mém 14 t6i cin thiét. Giai doan rura sau cuing

thudng bing nudc da duoc lam mat mudi khodng trénh lang dong mudi trén dung cu.

Thudng xuyén lau chiii may méc (phin loc va éng néi).

Nhirng di¢u khong nén lam:

Khong tron dung cu da bi an mon trén bé mat véi nhitng dung cu con tot.
Két hop trong mot 1an nhitng dung cu bang crome va inox.

AP0 99

Pit qud nhiéu dung cu trong mdy tao ra nhing “viing t6i” anh hudng t6i su co rua
cua may.

Lam sach moi truong:

San nha, cdc bé mat, bén nudc, 6ng din nude nén dugc co rira véi nudc va xa phong.

Viéc sir dung thudng xuyén chat khir khudn 12 khong cdn thiét.
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Né&u c6 vuong vii céc dich co thé (chat tiét, mau, ma,...) phai dugc khir khudn trude
khi co rira nhét 12 & cdc khoa phong c6 nguy co cao

+ Lau ngay noi vuong vii chét tiét clia nguoi bénh véi sodium hypochlorit 0,5 - 1g%.
+ Lau kho véi nude sach.

+ Phai mang ging tay (than trong khi dung chlorine bdi vi hoi chlorine c¢6 thé

gay dogc).

+ Néu dich co thé vuong vii phai dugc gidi quyét ngay khong cén thiét phai khir

khudn buéng bénh, chi co rita khip phong la du.

2. Cac phuong phap khir khuin

a. Khit khudn bdng nhiét:

Autoclave: 10 hdp hoac n6i ap sudt [a mot hinh thic khit khuén t6t nhit.
Hap udt (moist heat) & 70°C - 100° C.

Dun s6i & 100 do C trong it nhét 5 phdt ké tir ldc bat ddu soi 1a bién phap don gian
va dang tin nhat trong viéc bat hoat cdc vi sinh vat bao gém virit viém gan B, HIV
va vi khuén lao, mién 1 n6 dugc thuc hién mot c4ch ty mi (khit khudn bac cao-dun
s0i 20-30 phuit). N6i ludc phai dugc dé kho va thay nuéc méi khi ding.

Dun sdi & nhiét do thap 80°C trong 5 phit cho cdc dung cu dé bi hu hai,

Khtr khudn bang mdy ciing dugc thyc hién vdi cdc dung cu (vi véc, vai giudng, bo,
chén bdt, cic 6ng mdy thd, kinh deo mit trong phong xét nghiém va nhitng dung cu
phiu thuat truéc khi hdp). O cdc mdy ndy, cic budc lam sach, kh&r khudn nudc
néng, lam kho6 dugc phdi hop, hoa hgp vdi nhau, gitp cung cdp nhanh cic dung cu
(day mdy thd), hoac dam bao an toan trong viéc st dung (dung cu phiu thuat) va
viéc siic rira k§ cang truée khi dung méy c6 thé 1am cho thdi gian khir khudn cta
mady ngan hon (70° C trong 3 phiit va 80°C trong 1 phiit).

Chii y: cdn phai kiém tra mdy thudng xuyén va mdc do khir khudn cao hay thip dat
dugce tiy loai mdy va tinh phic tap cla dung cu dugc khir khudn.

b.Khit khudn bang héa hoc: c6 3 mitc do khir khudn (xem bang 1)

428

Khit khudn mirc do cao: 1a qué trinh khir khudn doi hoi phdi diét dugc hau hét céc
loai vi khudn, nam, vi rit, truc khuan lao, ké cé bao tit vi khudn. San phdm héa hoc
dap ung dugc yéu cdu nay la cdc loai héa chat glutaraldehyde & nong do 2%,
Hypochlorite, acide Pevicetic...

Khit khudn mitc do trung binh: 1a qua trinh Khir khuan doi hoi phai diét dugc céc
loai vi khudn, ndm vi rit va truc khudn lao, nhung khong diét duoc bao tir. Céc loai
héa chat thudng dugc sir dung nhém iodine, formol, phenolic, alcohol.

Khit khudn mitc do thdp: 1a qud trinh khir khudn doi hoi phai diét duge céc loai vi
khudn sinh dudng, mot s6 vi it cé kich thuéc trung binh, va c6 vé lipide. Cic loai
héa chat thuong duge sit dung: amoni bac 4, amphoteres, aminoacide, chlorhexidine.
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Chii y:

Nhing dung cu c6 bé mat qua 16n khong thé ngam ngap trong héa chat (ban
tim, ban tiéu phiu, ban mé...) dung khan sach tdm nudc dé lau sau dé6 dung
khan sach tdm héa chat dé lau, sau d6 lau rira lai bang nudc va xa phong roi dé
kho. Néu st dung alcohol thi khong cian lau rira, ngoai ra néu dung hén hOp
alcohol véi mot chat khir khuian khdc (chlorhexidine) thi hiéu qua khir khudn
con cao hon nira.

Qu4 trinh khir khudn bac cao thudng dugc dp dung cho céc loai dung cu khong
chiu nhiét, dét tién, sau khi da dugc lam sach nhu: dung cu noi soi, day mdy tho.

Mot trong nhitng san phdm dugc st dung rong rdi cho khu khudn bac cao 1a
glutaraldehyde 2% (Cidex). Néu sit dung cho giita 2 1an tham khdm chi cin ngam

20 phit. Néu can khir khuan bac cao ¢6 thé ngam trong 3 gio (thoi gian ngdm 10
gi® 12 thoi gian duge khuyén cdo nhung it khi dugce sir dung trén thuc t€).

Cic dung cu sau khi dugc khir khuéin bac cao trdnh tdi nhiém.

Khit khudn micc dé cao: |3 qué trinh khir khudn diét dugc vi khuan lao, céc virdt
duong rudt va mot sé vi khudn, ndm va vinit khac. Khir khuan & mic do cao dugc ap
dung cho cdc loai dung cu dat tién khong chiu nhiét sau khi da dugc khir khuin
thong thudng.

Mot s6 dung cu ddi hdi khir khuan mirc do cao (6ng noi soi ho hap, tiéu hoa trén)
ta ¢6 thé dung glutardldehyde 2% (Cidex) trong 20 phut. N&u cén tiét khudn (diét
ca blo tir vi khudn) c6 thé ngam ngap dung cu vao glutaraldehyde 2% trong it nhat
3 gid (néu ngam trong 10 gid thi s& ddm bao vo khudn tuyét d6i).

Dung cu sau khi khir khudn & mic do cao phai dugc trang rira bang nudc tiét khuin
hoac nudc chin, sau d6 phai dugc lam kho va déng gdi hoac bao quan trong moi
trudng kho, sach dé khoi tdi nhiém.

Nguyén tdc lua chon hod chdt ding trong khit khudn bénh vién:

Hod chat khir khudn phdi ddm bao mot s6 tiéu chudn sau:

Phé khdng khuan rong.
Tédc dung nhanh.

Khong bi anh hudng boi cic chat nhu chdt hitu co, xa phong, chét tdy rira hoac cdc
hda chat khéc.

Khong gay doc cho ngudi bénh, nhan vién y t€ va mai trudng.

Khong anh hudng 1én cdc dung cu y t& bing kim loai cling nhu cdc vat dung béng
vai, cao su, chat déo khic

Phéi ¢6 hiéu qué lau dai trén bé mat dugce xir ly: dé lai mot 16p mang trang chéng vi
khuin (Antimicrobial film) trén bé mat dung cu sau khi xur ly.

Dé sir dung, mui vi phai dé chiu, hoac khong mui.

Ré tién.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

— Phai hoa tan dé& dang trong nudc va én dinh khi pha lodng.
~ Phadi ¢6 tac dung lam sach.

3. Céac phuong phap tiét khuan
a. Hdap uot (steam sterilisation )

Day la phuong phéap thong thuong va thich hop nhat dé tiét khuan cho tat ca cic dung
cu dang cho cdc tha thuat xam 14n chiu dugc nhiét va do 4m. Phuong phap nay dang
tin, khong ddc, ré tién, diét duge bao ti, it ton thoi gian vi hoi nudc c6 thé xuyén qua
vai boc dung cu.

Thoi gian tiét khudn dung cu tiy thudc vao nhiét d6 va dp sudt chia quy trinh hap séy,
vi du:

Vi nhiét do 121°C va & 4p suit 1,036 Atmosphere thi hip trong 15 phiit

Vi nhiét d6 134°C va & dp suat 2,026 Atmosphere thi hap trong 3 - 4 phuit.
— C6 thé ding néi 4p sudt véi thoi gian t6i thidu 12 30 phuit.
. Hdp kho (dry heat)

S

— Sirdung dé tiét khudn mot s6 dung cu thay tinh.

— Sur dung mot ndi hap kho (hot air oven) ¢6 quat hoac hé théng din dé dam bao su
phan phdi déu khép clia hoi néng.

— Thai gian la 170°C trong 2 gi® hodc 180°C trong 1 gio.

— Hién nay ngudi ta it khuyén cdo viéc sir dung hdp kho do kha nang diét khudn
khong bang hap udt va dé 1am hu héng cic dung cu.

c. Tiét khudn bdng khi (Gas sterilization)

Cic loai khi thuong dugc dung dé tiet khudn dung cu la: ethylen oxit (EO),
formaldehyde hoac hdp w6t 6 nhiét do thap két hgp vdi sir dung formaldehyde.-

V. HUGONG DAN, KIEM TRA VA GIAM SAT

— Khi co rira dung cu nhan vién phai mang gang khi thuc hién, ban chai phai duoc
khir khuan va phoi kho sau khi dung.

- Sép x€p dung cu sao cho phi hop déng chat véi nhau.

— Lua chon chit tdy rira thich hgp vdi loai mdy cling nhu loai dung cu xir 1y.
~ Khong tron dung cu di bi an mon trén bé mat véi nhitng dung cu con t6t
- Khong két hgp trong mot 1an dung cu bing crome va inox.

- Khong dat qud nhiéu dung cu trong mdy anh hudng t6i su co rira cha mdy:.
- Pha néng d6 dung dich khir khuin ding néng do quy dinh.

— Dung dich khir khuan dung trong thiing c6 nip day kin.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

Ngam dung cu phai dam bdo thoi gian quy dinh

Can phai kiém tra mdy thudng xuyén va mic do khir khuan cao hay thép dat duoc
tuy loai mdy va dung cu dugc khir khudn.

2. XU LY DUNG CU KIM LOAI

1. MUC PiCH

Giam nhiém khudn bénh vién trong phiu thuat va thi thuat xam lan.

Pam bao an toan cho nhan vién y t€ khi ti€p xic vé6i cdc dung cu.

Pam bdo duy tri do bén cla dung cu.

II. PHAN LOAI DUNG CU

1. Dung cu chiu nhiét: 12 dung cu & nhiét do hap sdy tiét khudn khong bij thay doi

hinh dang va tinh chat. Céc loai dung cu nay gom:

— T4t ca cac dung cu phau thuat, thh thuat, néi soi cung,...

~ T4t ca cdc dung cu dung trong chdm séc va diéu tri khdc: khay dung dung cu, ong
tru cdm panh, kim choc do ...

2. Dung cu khéng chiu nhiét: 12 dung cu & nhiét do hdp siy tiét khudn bi thay doi

hinh dang va tinh chat. Céc loai dung cu nay gom:

-~ Pen soi dit noi khi quan

— Mot s6 dung cu quy hiém va tinh t€ khdc diing trong mét s6 phau thuat va tha thuat
dac biét nhu néi soi, dung cu mdy thd, may gay mé (van, ...)

I11. XU LY DUNG CU CHIU NHIET

1.Chuan bi phuong tién

_ Nuéc sach, xa phong, ban chai va cdc phuong tién co ria phi hgp V6i ting loai
dung cu.

— Dung dich khir khudn ban ddu: t5t nhét 12 cdc dung dich c6 tinh chét enzyme
(Cidezyme)

~ Ngoai ra ¢6 thé dung dung dich khéc véi din chat ammonium bac 4, amphoters két
hop véi chlorhexidine (argosgerm, argoscide, ampholysine plus, hexanios) hodc
cdc dan chat chlorine (cloramin B 0,5%, presept, dung dich Javel)

— Thing/xd ngam c6 nap day kin.
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CHUGNG XI. CHONG NHIEM KHUAN

- Bang keo chi thi mu, bing keo dén c6 dinh

- Phi€u ghi ngay xir Iy va han dung

— Lo hdp tiét khudn (hdp u6t, hap kho) hoac néi ludc dung cu.
— T chita dung cu

— Phuong tién bao ho cho nhéan vién khi xir ly dung cu: gang tay sach, kinh mat, tap
dé hoac do choang.

- Dau bao dudng dung cu (néu can).

— Neéu bénh vién c6 diéu kién c¢6 thé ¢6 tii chuyén dung biang plastic dac biét, may
ép tui. :

2. Cac budc tién hanh

Budcl: Pha dung dich khir khudn ban dau

Pha dung dich khir khudn ban ddu vao thung ngam dung cu cé nip day kin (theo bang
huéng dan sau)

T Loai Néng dd pha Cach pha Thai gian ngam
(g%)
Cidezyme 8 ml trong 1 lit nudc 1 - 5 phdt
Argosgerm 0,25% 20 ml dd trong 8 lit nudc 15 phut
Cloramin B
Nudc Javel
Presept 0,014% 1 vién (2,5g) trong 10 lit nudc
Microshield
Antiseptic
Concentrate

Budce 2: ngam dung cu vao dung dich khir khudn ban dau

Néu dung cu ¢6 chita nhi€u mau hodc chit ti€t cha ngudi bénh thi cé thé tring dung cu
bang nudc sach (n€u bénh vién c6 hé théng xi 1y chat thai 1dng dat tiéu chudn) sau d6
ngam ngay vao dung dich khir khuin ban dau.

Budc 3: co rira dung cu
Budc 4: 1am kho dung cu va bdo dudng dung cu néu cin (lau ddu, 1ap rdp dung cu....)
Budc 5: déng goi- Tiét khudn

+ Pong goi dung cu (cho vio hop dung cu hodc vao khan géi dung cu hoic tdi
chuyén dung)

+ Dan bang keo chi thi mau.
+ Daén bang keo ¢6 dinh

+ Dén nhin ghi ngay xir 1y, ngudi xir 1y va han ding.
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