CHUONG VIL XUONG KHOP

2. Dung cu

Cham s6c cdc trudng hop hat tophi bi v&: hop dung cu tiéu phdu vé tring béng
bang, con tring 70°, dung dich betadine, oxy gia; kep kocher, kéo, cdc dung cu
dung chat thai...

3. Pia diém

Tuy muc dich budi cham séc, ¢6 thé tai givdng bénh, phong khdm hoic, phong tu vin
nguoi bénh. .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Nhan dinh tinh trang ctia nguoi bénh

Giai doan bénh, dot cap hoac man, cdc khdép ndo sung , dau, né?
Didnh gid cdc co quan bi t6n thuong hat tophi, khép, than

Cdc bénh kém theo : cao huyét 4p, béo phi, r6i loan m&d mdu...
Cic thudc duge dung, bién ching ctia thudc.

Tinh hinh an uéng, dinh dudng, can nang.

. Cham séc cu thé

Thuc hién cdc y 1énh vé thudc gidm dau, chéng viem (colchicine hoac thusc chéng
viém khong steroid, cdc thudc giam dau), thudc ha acid uric hodc cdc thue khac khi
¢6 cdc 16i loan chuyén hod khac kém theo (thuéc dai théo dudng, ha lipid mau).
Cham soc da ngudi bénh mot cich ty mi, dac biét khi c6 hat tophi v8. Hudng dan
vé sinh ca nhan.

Truong hop c6 bién dang khép do ¢6 cdc hat tophi: dung gidy dép di quai din, cé
nhiéu viing ho, tranh dung dap vao hat tophi.

Cham s6c cdc khdp & cénh tay, ban tay: huéng din ngudi bénh khi nang vat cdn
nang bing ca 2 tay. Néu ngudi bénh dau nhiéu, c6 thé bang nep ¢6 ban tay. Vi
khdp héng hoac g6i, nén khuyén ngudi bénh nim tu thé sdp trén giudng citng; nim
thing, ding hoic di dao, trinh dimg hodc ngdi qud lau; nén ding can chéng bé tro
doi véi bén khdp dau

Hat tophi to hoac gay can tré hoat dong khép: béc si cé thé chi dinh di€u tri ngoai
khoa cit bo.

Hudng din ché do an udng gidm dam, nhiéu nuéc uéng va nudc udng cé kiém.
Hudng dan ché€ do an giam dudng (néu c6 ddi thio dudng), giam can (néu cé béo
phi kém theo).

3. Theo doi

Theo dbi can nang.
Ché do an udng.

i
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— Phat hién cdc hat tophi, cdc vét loét do ty de, cdc tén thuong da khéc.
- Acid uric mau, niéu.

- DPudng mdu, md mau.

- Chuc ning than, gan.

— Siéu am phat hién soi tiét niéu.

— Céc tdc dung phu cua thudc.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

- Giai doan bénh, dot cap hodc man.

- Mifc d6 giam dau, mirc do tdi phat dgt cap.

- Dinh gia cic co quan bj t6n thuong hat tophi, khép, than

— Céic bénh kém theo: cao huyét dp, béo phi, réi loan md m4u...
— Céc két qua theo doi dac biét.

— Hiéu biét vé bénh va tu cham séc sic khoé.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giai thich cho nguoi bénh vé bénh gut: day 12 bénh c6 thé khéng ché duoc néu tuan
tht y 1énh cua thiy thudc. Thong bdo cho ngudi bénh va gia dinh cia ho biét vai
tro clia viéc thay ddi co ban trong 16i song. Huéng din ngudi bénh tu gide tuan thi
ché d9 an udng sinh hoat hop 1y, gidp d& ngudi bénh bd chat uéng cé cén, céc chat
can kiéng cir.

Giai thich k¥ vé cdc xét nghiém theo dbi.

Hudng dan nguoi bénh tu gidc ch€ do an udng sinh hoat hop 1y.

Di¢u dudng vién huéng din va cham séc cdc trudng hop hat tophi bi v3, céc khép
bién dang, suy than.

Ngudi bénh cin biét c6 thé phii ding cic thudc ha acid uric suét doi, khong ty ¥
dung thudc ¢6 corticoid, tranh lam dung thuéc giam dau...

Hudng dan ngudi bénh, tranh dung dap vao hat tophi, khong tu y cit bd, cham
chich vao hat tophi.

3. CHAM SOC NGUGI BENH THOAI HO/-"\ KHOP

ey

. MUC PICH

Thuc hién cc bién phap dung thude hoac khong dung thudc nhdm gidp ngudi bénh:
Giam dau tai khép.
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— Phuc hdi chite niang van dong clia cic khép, giam thiéu su tan phé.

- Gidp nguoi bénh phong ngira cdc bién chiing, biét sir dung cdc thiét bi hé trg van
- dong.

~ Gidp ngudi bénh hiéu biét vé bénh va tu cham séc (n€u diéu kién sitc khoé cho
phép). Phdi hop st dung céc thiét bi hé trg van dong.

— Chudén bi t6t ngudi bénh dé c6 thé can thiép diéu tri bing phiu thuat.

1. CHI PINH, CHONG CHIi PINH
1. Chi dinh

Tét ca céc ngudi bénh da dugc chin dodn thodi hod khép, & moi giai doan chitc ning
van dong Steinbroker déu dugc cham séc, tu van & cac mitc do khac nhau.
2. Chéng chi dinh

Khong c6 chéng chi dinh chung. Trir khi ¢6 t6n thuong noi tang kém theo do cic bénh
két hop (suy tim, suy gan, suy than...), mitc d0 cdc bai tap tuy theo tinh trang cu thé.
Céc bién phdp diéu tri va theo doi phai duoc ti€n hanh chat ché.

I1I. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: bdo cho ngudi bénh biét muc dich budi cham séc. C6 thé ¢é ngudi nha
nguoi bénh di kem.

2. Dung cu

— Néu la budi tap luyén phuc hdi chifc ning thi tuy theo bai tip ma cin céc dung cu
twong tmg. Cé cdc dung cu hd trg nham giam tai cho khép nhu nang, day treo, gay,
khung tap di, nep cé, kéo lién tuc, xe dap...

— Ly li¢u phdp gom mét xa, xong hoi, ngam nén tay. Cdc bai tap dé gidm co citng va
tang cuong dinh dudng co.
3. Dia diém

Tuy muc dich budi cham séc, c6 thé tai giuvdng bénh, tai phong tap, bé boi hoic tai
phong khdm, phong tu van ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhén dinh tinh trang cua ngudi bénh

- Miic d6 dau, chitc nang van dong: cha dong, thu dong cia cic khdp, bién dang,
léch truc.
- Tén thuong trén X. quang.

- Trong luong co thé.
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— Cac bénh kem theo.

—  Tu thé.

~  Céc thude duoc diing, cic biéu hién do tic dung phu cia thudc.
— Tinh hinh dinh du0ng.

2. Cham séc cu thé
— Thuyc hién cic y lénh vé thudc giam dau, chdng thodi hod khép. Hudng dan dung
thudc, phat hién tai bién do thuoc :

— Khuyén khich ngudi bénh tu van dong, phuc vu tuy vao kha nang van dong va
mitc d6 dau. Tuy nhién, trdnh van dong qud mic, phai c6 bién phdp bao vé cic
khép tén thuong. '

+ Vi cdc khép & tay: c6 thé cho tim néng, ngam paraffin, dé giam dau va giam
ciing khop.

+ Cot s6ng cb: diéu chinh cd 4o, nep cd thich hgp, tranh b6 sat.

+ Cot song lung, thit lung: cho ngudi bénh ndm dém dd chac hoic giudng clng
gitp giam dau budi sang

+ Khdp hdng: ¢6 thé ding miéng 16t &m va néng gidp gidm dau t6t. C6 thé cho dung
cdc thudc gidn co nhe.

+ Khép goi: hd trg hodc hudng din ngudi bénh céc dong tac tap cha khdp ngay 2
1in c6 tac dung duy tri co luc t6t. C6 thé dp dung cdc bai tap cé tai v6i mifc do
tang dan dé tang co luc.

_  Cho ngudi benh diing céc dung cu dan héi, day treo hé trg.

— Truong hop ding nang, gay, day treo hodc khung tap phai dam bao vira kich c@
v6i ngudi bénh. Nén khuyén ngudi bénh ndm tu thé sdp trén giudng cing ; nam
thing, ding hoic di dao, trénh ding hodc ngodi qud lau ; nén dung can chéng bé
trg d6i v6i bén khdp dau. Dong vién ngudi bénh co ging hoat dong trong diéu
kién cang gin binh thudng cang tot. Bi€t thich nghi v6i cdc bién dang khdp cua
thodi hod khép. Can duy tri co lyc va cic dong tic van dong cua khép g cic khép
chua bi anh hudng. '

— Chuén bj cho ngudi bénh vé mat tinh than va trao ddi nhimng thong tin can thi€t khi
c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

— Huéng din ngudi bénh ch€ do an udng, tranh béo phi.

3. Theo doi

—  Theo ddi can ning, mic do dau, mitc d6 han ché van dong

_  Dénh gia hiéu qua vi céc tac dung phu cla thudc diéu tri.

— Theo ddi su hai long ciia ngudi bénh vé cdc bién phép dicu tri.

~  Dénh gi4 tinh hinh dé néu c6 chi dinh ngoai khoa kip thoi.
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V. GHI HO SO VA BAO CAO

Tuy theo muc dich budi cham séc 1a thuc hién cdc dong tac phuc hdi chic nang hoac
tu vdn ma ghi chép h6 so va bdo cdo. N6i chung dénh gid qud trinh diéu dudng gom
cac phan sau;

— Tinh thin ngudi bénh.

— Mic do giam dau, cai thién van dong, giai doan bénh
- Céc tac dung phu cua thudc.

- Céc ket qua theo ddi dic biét.

- Kha nang tu phuc vu.

~ Hiéu biét vé bénh va tu cham séc sic khoé.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
~ Gidi thich cho nguoi bénh vé bénh thodi hoa khép.

~ Hu6ng dan ché do nghi ngoi ban ngdy, sau cdc bai tap, va nghi ban dém. Khuyen
khich ngudi bénh ap dung cac bién phép ti€t kiém nang lugng, 4p dung cdc bién
phdp bdo vé khdp, giam tai cho khép.

— Hu6ng dan ngudi bénh udng thudc ding gid, liéu lugng, cich phat hién, theo doi va
thong béo kip thoi cdc bién ching va tic dung phu clia thudc.

- Hudng dan ché€ do van dong thé duc thé thao phl hgp: vi du thodi hod khép hang(
tap boi, dap xe), thodi hod khdp g6i (dap xe, di bo).

—  VG&i nghé nghlep clia ngudi bénh: tim cdc bién phép cho ngudi bénh thich nghi véi
diéu kién lam viéc va tinh trang bénh, trén nguyén tic 1am cho khép tén thuong
khéng bi quai tai.

- Chong tu thé xdu trong lao dong va sinh hoat. Trdnh cdc dong tic qué manh, dot
ngot.

- Khuyén ngudi bénh can duy tri can nang phit hgp, chéng béo béu.
4. CHAM SOC NGUOI BENH XO CUNG Bi TOAN THE

I. MUC PICH

Giup nguoi bénh:

— Han ch€ mifc d6 tién trién chia bénh, gidm sy xo ctng cta da, phong chdéng loét cac
dau chi. .

~ Giam dau chéng viém tai khdp, phuc héi chic nang van dong cta cic khép.

- Phong ngira cdc bi€n chitng (suy tim, suy than, suy h6 hap).
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— Tin tuéng vao phuong phap chiam séc, diéu tri, hgp tdc v6i thdy thudc dé dugc theo
ddi bénh va diéu tri lién tuc.

II. CHi PINH VA CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

T4t c4 ngudi bénh di dugc chidn dodn xo cing bi toan thé déu dugc chim séc & nhiing
mic do khac nhau phi hgp v6i nhan dinh giai doan ctia bénh.

2. Chong chi dinh

Khong c6 chéng chi dinh chung. Song véi nhing ngudi bénh xo cing bi toan thé da cé
tdn thuong noi tang, cdc bién phdp diéu tri, k§ nang tap luyén phai dugc chi dinh chat
ché va giam sét can than dé phong tir vong dot ngot.

I1l. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: ngudi bénh duge biét va hiéu rd muc dich budi tap luyén.Yeén tam chi
dong phdi hgp véi nhan vién y t€.

2. Nguoi thuc hién

Y t4 - diéu dudng c6 ddy du trang phuc y té.

Rira tay trudc khi cham séc nguoi bénh.

Phai dam bao vo khudn khi thuc hién cham séc ngudi bénh c6 loét diu chi.

w

. Noi thuc hién: tai givong bénh hay tai phong tap luyén.

N

. Dung cu
- Tuy thudc vao nhan dinh tinh trang ngudi bénh ma chuin bi dung cu cho phil hop.

— Tap luyén phuc héi chirc nang: tuy theo bai tap ma c6 dung cu phi hgp bong cao su
tap stic bp ban tay, dén chiéu tia hong ngoai...

— Xe cham séc: chau, khdn bong kho, nude néng, gac miéng, gang tay sach.
- Xe thay bang:

Bo dung cu thay bang vo trung.

Gang tay voO trung, ging tay sach.

Khay qua dau, khay chit nhat.

Kéo, kep phau tich, bang dinh.

Coén 70°, bot talc, éte.

Thuéc dung dich sat khudn betadin, castellani, nuéc mudi 0,9%. Cic dung cu
khéc: 6ng nghe, huyét dp

+ + + o+ o+ o+

+ Thudc theo chi dinh cua béc si.
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IV. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Nhan dinh

Tinh trang toan than va ddu hiéu sinh t6n cla nguoi bénh.

Quan sat ngudi bénh sic mat (da ving ton thuong, mic do ton thuong) tinh trang
tinh than nguoi bénh.

Dot cdp hoic man cua bénh.

Kha nang van dong, chi dong, thu dong.

Céc thudc duge ding, phan tng phu cta thudc.
Tinh trang an uéng va vé sinh cua nguoi bénh.

. Cham séc co ban va dac biét

Tuy theo giai doan, mic d6 nang chia bénh.

Cham séc cdc vét loét da, ddu chi, noi ty d& thi€u dinh dudng (khuyu tay, 16i cau
canh tay...)

Gitp ngudi bénh 1am vé sinh than thé, rang miéng va cdc hdc tu nhién khdc...
Cham s6éc¢ da ngudi bénh than trong, k§ ludng. Dung cdc thudc boi da lam sach va
mém cdc viing da kho. Khong ding xa phong. Ngudi bénh phai mac dm di tat tay
va chan; khong hiit thuéc 14. Xoa bép hang ngay toan than cé tdc dung lam da
mém mai.

Hudng dén trénh tiép xidc véi cdc hod chat, my pham..., trdnh nang mua.

Kiém sodt va huéng dan sir dung thudc an toan tranh nhitng thudc gay di ing.
Huéng din ngudi bénh biét cach cham séc bao vé cac khOp dac biét khi mang,
nang vat nang dung ca 2 tay. Luon c6 y thic dé khdp & tu thé co nang dé phuc
vu cho sinh hoat clia ban than. Duy tri van dong thudng xuyén, tp thd trdnh suy
ho hap.

Dic biét néu c6 diéu kién ngudi bénh duge diéu tri bing tim nudc sudi néng My
Lam -Tuyén Quang, dip bun sinh hoc. ‘

Gan giii nang d& ngudi bénh vé tinh thdn vi ngudi bénh dé tram cam, tu ty lo so
vé su han ché kha nang doc lap, su tan ph€, kha nang tinh duc, vé thim my Céan
thiét chuyén ngudi bénh dén béc si chuyén khoa dé ¢ thém tu vidn cham séc thiét
thuc hon.

Gitip ngudi bénh vé tinh thin va trao ddi nhitng thong tin can thi€t khi c6 chi dinh
phau thuat.

Cham séc dinh duGng:
+ Cho an nhiéu bita nho, tu th€ ddu theo chi dinh dé tranh trdo ngugc thic quan

+ Trdnh &n muon ban dém; khong nam trong vai gio sau khi an, tranh dang ca phe,
che, chocolat
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+ Dung thudc chong acid giita cdc bita an

+ Can nhai ky, uéng thém nudc khi nust

3. Theo d6i

— Kha nang van dong céc khdp.

— Chuc nang ho hdp: nhip tho.

- Chic nang tuan hoan: mach, nhiét do, huyét dp, nhip tim.
—  Mic do xo citng da, su phuc héi cdc vét loét.

V. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

— Ghi chép ndi dung cong tic cham soc, tap luyén cho nguoi bénh mot cich trinh tu
ngin gon dé hiéu va ddy di gidp ich cho viéc diéu chinh buéi cham séc sau.

— Tinh than va su hop tdc cha ngudi bénh.

- Miec d¢ tién trién cla da, mdc d6 mém mai cta da. Mic do gidm dau clia khép,
kha nang van dong ctia khép, s6 khép dau, s6 khép sung.

- Midc d¢ phuc héi cdc vét loét dau chi, ti€n trién chia vét thuong.
- Kha nang tu phuc vu.

- Cdc két qua theo doi dac biét.

VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Huédng din ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh biét cich phong ngira va tranh
nhirng bién chirng cua bénh.

Trénh nhitng tdc nhan thuan 1gi cho su phdt trién bénh nhu: thuéc gay di tng, hod
chat, my pham...

Hudng dan dung thuGe an toan hop 1y va diéu tri l1au dai, phéi hop chat ché véi can
bo y t€ dé€ duogc theo doi bénh lién tuc

Huéng dan ngudi bénh lao dong phit hgp véi sitc khoé, ludn ¢6 ¥ thitc bao vé da giir
gin vé sinh va van dong cdc khdp phi hop, tap luyén déu dian dé han ché mitc do
nang cta bénh va nhitng bién chitng khic '

5. CHAM SOC NGUGI BENH LUPUS BAN DO HE THONG

I. MUC PiCH
Thuc hién cdc bién phdp ding thudc hoac khong ding thuse nhim gitip ngudi bénh:
- Khic phuc céc tén thuong da
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- Gidm dau, chong viém, phuc héi chic nang van dong ctia khép.
— Phong ngira cdc dot tdi phat
- Hicu bi€t vé benh, biét cach tu cham séc dé phong ngira han ché cic bién ching.

— Gidp ngudi bénh hoa nhap véi cong dong.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Tat ca cdc ngudi bénh da duge chidn dodn Lupus ban dé hé théng, & moi giai doan déu
dugc cham séc ¢ cdc mic do khic nhau. Tuy theo tén thuong ndi tang cu thé ma chi
dinh cham sdc.

2. Chong chi dinh

Khong c6 chong chi dinh chung. Khi ¢6 ton thuong noi tang (suy tim, suy gan, suy
than...), cdc bién phdp di€u tri va theo ddi phai dugc tién hanh chat ché.

III. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: bdo cho ngudi bénh biét muc dich budi chim séc. C6 thé cé ngudi nha
ngudi bénh di kem.

2. Dung cu

Néu 1a budi tap luyén phuc héi chitc nang khdp thi tuy theo bai tdp ma cdn céc dung cu
tuong ung: ta nho, béng cao su tap sitc bép ban tay hoic mot s6 dung cu tap co chi
dudi (ban tap co chi duéi).

3. Dia diém

Tuy muc dich tuéi cham séc, cé thé tai giudng bénh, tai phong tap hoac tai phong
kham, phong tu van ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhan dinh tinh trang cta nguoi bénh
- Toan trang:
+ Tinh thin
+ Thé trang: mét mai, kém an, gay siit...
— Thé bénh (cip, ban cdp, man), dot tién trién: s6t, ban do dau khdp
- Dinh gid t6:1 thuong da va cdc tang, mic do.

~ Thudc di duag, cic tai bién.
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2. Cham séc cu thé

— Thuc hién cdc y 1énh. Huéng dan dung thudc, phdt hién tai bién do thudc

- Huéng dan mot ch€ do an can dé6i gitta cdc thanh phin dinh dudng, cic thirc in
gidu vitamin, sit dé dam bdo dinh dudng va chong thi€u mau. Khi cé suy than hoac
suy tim can giam lugng protein va mudi. Cho an thirc an nhe, mém va &m khi cé
cdc ton thuong cha hong.

— Khuyén khich nguoi bénh nghi ngoi ddy di. Sip x&€p hop 1y cdc xét nghiém va
tham do chdn dodn dé ngudi bénh khong bi meét va c6 thai gian nghi ngoi.

- Giai thich ddy du vé cdc xét nghiém tham do, tinh can thiét va dinh k¥ trong viéc
lam cdc xét nghiém nay dé theo ddi diéu tri.

— Vi céc khép viém, c¢6 thé chudm néng dé giam dau va lam mém khdp, tap luyén
thudng xuyén dé chong dinh va ciing khép.

- Khi tén thuong than kinh cin c6 bién phap dé phong con co giat.

- Giif am ban chan va tay dé phong va gidm cdc triéu ching cta hoi chitng Raynaud.
Chi y vé sinh da, rang miéng.

— Ap dung cdc bién phdp vat Iy tri liéu tu van nghé nghiép khi c6 céc tén thuong cha
co - xuong gy han ché van dong.

~ An Ui nguoi bénh vé nhitng mac cam thay déi hinh dang co thé, dac biét la phu nit.
Trdnh diing cic my phdm gay di dng. Néu ¢ thé nén c6 mét ngudi ¢ kinh nghiém
trong viéc tim goi cho ngudi ¢é t6én thuong da. Véi ngudi bénh nam ciing cin c6
161 khuyén tuong tu vé cic my pham ding trong goi diu, cao rau.

— Nang dd ngudi bénh vé mat tinh than qua viéc tu vin, gido duc.

3. Theo déi

- Theo doi va danh gid lién tuc céc ton thuong ndi tang, nhat 12 huyét dp, can nang,
céc ton thuong than.

- Phat hién kip thdi cdc ton thuong than kinh qua nhing thay d6i vé hanh vi, céc
triéu ching, hoi ching tam than, than kinh.

— Theo dbi nudc tiéu, phan, cc dich ti€t dudng tiéu hod, cdc ton thuong & da ddu,
rung téc, tén thuwong trén da nhu dém xuat huyét, loét da, chay mau, xanh tdi, bAm
tim trén da va niém mac.

— Theo ddi dép tng diéu tri.

— Theo doi cic phan ng phu cla thudc, dac biét khi dung corticoid hoiac thudc
chong viém khdng sinh liéu cao.

— Theo ddi cic dau hiéu ctia nhiém khuén.
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V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

—  Tuy theo muc dich budi cham séc 1a thuc hién cic dong tic phuc héi chitc nang
hodc tu vdn ma ghi chép hé so va bdo cdo. Néi chung ddnh gid qud trinh diéu
dudng gom cédc phan sau:

+ Tinh thin ngudi bénh.

+ Mitc do giam dau, ci thién van dong (triéu ching cing khdp budi sdng, s6 khdp
sung, sO khdp dau, bién d6 van dong khdp), giai doan bénh.

Cac tac dung phu cua thuoe.
Cac két qua theo doi dac biét.
Kha nang tu phuc vu.

+ + o+ 4+

Hiéu biét vé bénh va tu cham séc sitc khod.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

-~ Huéng dan nguoi bénh vé cdc bai tap van dong, tu thé khi di ding dé trdnh cdc va
cham, chan thuong.

- Chi din cho ngudi bénh cich phong cdc nhiém tring, khong nén tié€p xic véi cic
dich bénh hodc ngudi dang ¢ cac bénh nhiém trung.

— Phat hién va bdo ngay cho thiy thudc cdc biéu hién nhu sét, ho, cic tén thuong trén
da, céc triéu chiing dau xudt hién hoac nang lén & nguc, bung, khdp...

~  VG&i cdc nguoi bénh c¢6 nhay cam da véi dnh sang thi nhat thi€t yéu cdu ngudi bénh
phai doi mi, di gang, deo kinh, mic cdc quan 4o bing chit liéu chong ning, dung
cdc loai kem chéng nang khi buoc phai ra ngoai.

- Hudng dan nguoi bénh cach vé sinh rang miéng va phong cac nhiém tring rang miéng.

~ V& sttc khoé sinh san, chi ¢6 thé mang thai khi trong 6 thdng khong c6 cdc dot tai
phat.Néu c6 cdc t6n thuong vé than va than kinh thi khong nén c¢é thai. Do bénh c6
xu huéng nang 1én khi mang thai , nhitng ngudi bénh ¢6 thai can dugce diéu tri duéi
su theo doi chit ché cua cdc thdy thude chuyén khoa ndi va san.

— Cin dén khdm va chuyén dén thdy thu6c chuyén khoa trong trudng hop cé céc dién
bién nang hoac kém ddp ting véi diéu tri.

6. CHAM SOC NGUOI BENH LOANG XUONG

I. MUC PICH
Thuc hién cac bién phdp ding thudc hodc khong ding thuéc nhim gidp ngudi bénh:

~ Giam dau, phuc héi chirc nang van dong.
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- Phong ngtra gay xuong.
- Huéng dan ngudi bénh biét cach phong bénh.
- Gilp ngudi bénh hoa nhap vdi cong dong.

II. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

T4t ca cdc ngudi bénh da duoc chan doédn lodang xuong & giai doan chua gdy xuong hoac
di giy xuong duoc cham séc & cdc mic do khic nhau. Tuy theo mic do gay xuong.

2. Chong chi dinh
Khong c6 chong chi dinh chung.

IIL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: bao cho ngudi bénh biét muc dich budi diéu dudng. C6 thé cé ngudi
nha nguoi bénh di kem.

2. Dung cu: (4p dung cho ngudi bénh loang xuwong nhung khong ¢6 kém theo gy xuong)

Neéu la budi tap luyén phuc héi chitc nang khép thi tuy theo bai tap ma can cic dung cu
tuong ing: béng cao su tap sic bép ban tay hoac mot s6 dung cu tap co chi dudi (ban
tap co chi duéi).

3. Dia diém

Tuy muc dich budi chim séc, c6 thé tai giudng bénh, tai phong tap hoic tai phong
khdm, phong tu vin ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Nhan dinh tinh trang cua nguoi bénh

Toan trang

Céc co quan
Dinh dudng

Tai ch6: phan biét hai mic do:
+ Khong c6 gy xuong

+ C6 bién chung gdy xuong. Panh gid mac do gay xuong: gdy xuong cang tay, xep
lin dot song, gdy c6 xuong dui hodc kém theo giy cdc xuong khéc...

2. Cham séc cu thé

~ Thuc hién cdc y 1énh. Huéng dan dung thudc, phat hién tai bién do thudc
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Huéng din mot ché do an can doi gifra cdc thanh phan dinh dudng, day du lugng
calci v cdc yéu t6 vi luong, cdc thiic an gidu vitamin, dé dam béo dinh dudng.

+ Truong hop khong ¢6 gdy xuong: tap luyén thudng xuyén: di bo, tap cdc dong tac

nhe nhang d€ 1am ting kha nang chiu tai cha xuong va tang do chic cla co bap dé
phong chéng nguy co gdy xuong va ting mat do xuong.

+ Truong hop ¢6 gdy xuong: trong giai doan dau can duge bat dong, ¢6 dinh. Trong

giai doan nay ngudi bénh can dugc thudng xuyén xoa bop co bip dé phong chdng
teo co; gitp ngudi bénh thudng xuyén thay doi tu thé nam dé phong chong loét va
phong bién ching viém phéi. Tuy theo mic do gy xuong ma ¢é thé giip ngudi
bénh c6 kha niang phuc héi van dong moét cach téi da.

Trudng hop lodng xuong thit phat do mot s6 bénh hoac sir dung mot s6 thude nhu:
cudng can giap, viém khop dang thap, viém cot song dinh khdp, su dung corticoid
kéo dai..., can thuc hién cong tdc cham séc toan dién.....

Ap dung cdc bién phap vat 1y tri liéu tu vin nghé nghiép khi c6 cdc tén thuong clia
co - xuong gay han ché van dong.

An 0i dong vién ngudi bénh.

. Theo doi

Theo di cdc phan tng phu cua thuoc, dac bi¢t nhimg trudng hop loang xuong do
sir dung corticoid.

Cic theo doi dac biét khi ¢6 chi dinh

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Tuy theo muc dich budi cham séc 12 thue hién cdc dong tdc phuc hdi chitc niang hoic
tu van ma ghi chép ho so va bdo cdo. N6i chung danh gid qud trinh cham séc gém cic
phan sau:

|

Tinh than nguoi bénh.

Muc do giam dau, cai thién van dong (triéu chitng dau, cdc vi tri dau, bién do van
dong khdp), giai doan bénh

Céc tic dung phu cua thudc.
Cic két qua theo doi dac biét.
Kha nang tu phuc vu.

Hiéu biét vé bénh va tr cham séc sitc khoé.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Giai thich cho ngudi bénh hiéu r6 vé cian bénh clia minh, x4c dinh 12 mot bénh man
tinh do d6 phai dugc thudng xuyén theo ddi va sit dung thudc lau dai véi su kiém
sodat clia bac si.
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— Ngudi bénh phai chap hanh t6t cic ch€ do thuéc men va ché do an uéng: dam bio
ché d6 an du chat dinh dudng, gidu calci, tranh an nhitng chit nhiéu m&, va dudng
lam tang can.

- Van dé van dong:

+ Luon luon phai giir tur the can doi khi ding cling nhu van dong, nhét 1a khi mang
vdc mot vat nao do, deu phéi gilr & tu thé can d6i hai bén, khong dugc mang vat
nang bang mot tay.

+ Tap di bo hang ngay, trung binh méi nay di bo khoang 30 phiit, mbi tuan t6i thiéu
3 lan.

+ Khong dugc mang vic vat nang, qua kha nang cta ngudi bénh.

— Trdnh nguyén nhan gay nga: ché & phai du dnh sdng, san nha khong dugc tron.
Buong tam va phong vé sinh phai c6 ché vin tay. Phdi di gidy thap, d& bang va phi
hop véi chan cua nguoi bénh.

- Huéng dan ngudi bénh cach phong nglra bénh.
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CHUONG VIIL. LAO KHOA

1. CHAM SOC NGUGI BENH SA SUT TAM THAN

I. MUC PICH

Bao vé ngudi sa sut tam than khoi bi céc tai nan.

Duy tri kha nang doc lap caa nguoi bénh trong hoat dong hang ngay
Hoi phuc kha nang giao ti€p

Ngén ngira va lam giam hanh vi bat thuong, khong ¢ loi.

Al

Ho trg cho nhitng ngudi cham séc trong gia dinh nguoi bénh.

II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

— Giai thich cho ngudi bénh yén tam dé hgp tdc 1am theo
2. Nguoi thuce hién

Bdc si va y ta- diéu dudng

Trang phuc y t&€ day da

3. Noi thuc hién
Phong bénh

-

. Dung cu

Chudn bi cic dung cu ngudi bénh hay sir dung: ca, cdc, ban chai ddnh rang, khan
mit, tranh anh ci cua ngudi bénh...

|

Chuin bi mot s6 cac chat kich thich nhu tra, ca phé nudc hoa ..., cdc vat c6 mau Sac
sac s0.

Chuan bi céc vat dung ngudi bénh di quen thuoc nhu bit, gidy, mdy tinh... ( tuy
tirng ngudi bénh).

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Dé bio vé nguoi sa sdt tam than khoi bi cdc tai nan can bay tri lai phong bénh cho
gon gang, dé di lai, sdp x&p cdc vat dung cho dé l1ay. Phong bénh can sang sla, loai
bé cic vat dung nguy hiém, dé& chdy nd.

2. Duy tri kha nang doc lap cha ngudi bénh trong hoat dong hang ngay bang cich:
— P& nghi luon ¢6 mot ngudi nha & canh dé cham séc va gidm sat ngudi bénh.

~ Lap ké hoach cham séc hang ngay: vach rd gid an, uéng, tam ria, tap luyén ... va
gilip d& nguoi bénh cung gia dinh ho thuc hién.
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Hudng dan nguoi bénh s dung cdc vat dung thudong dung. Kién tri, nhe nhang
hudng dan tir tir titng loai vat dung. Néu ngudi bénh c¢6 réi loan nhan thic nhu sg
hai (vi du tudng céi cot givdng 12 ludi guom) thi ngudi diéu dudng phéi nhe nhang
giai thich ngay.

Kich thich cam gidc cua ngudi bénh bang cich dung ca phé, che, nudc hoa...
cho ho nglri mui, gidp ho goi tén va nhd lai cdch st dung, hoan canh sir dung
céac chat dé...

Hoi phuc tri nhé cho ngudi bénh bang cdch phdi hop clung ngudi nha gai lai cic
chuyén cii, cdc cong viéc ma ngudi bénh di quen thudc, nhirng ngudi than quen...
khuyé&n khich nguoi bénh nhd lai va lién hé dén cac hoan canh hay gap.

Hoi phuc kha nang giao ti€p: khuyén khich nguoi bénh néi chuyén, trinh bay céc suy
nghi cta minh, khong ngat 151 ho khi dang giao ti€p. Hu6ng din ho lam viéc bing
cau don gian, vi du nhu: “Ong an com di”, “Di ra ban”, “Ldy cdc”, “Rét nudc vao
coc”... Khuyén khich ho tham gia cac hoat dong chung véi cdc ngudi bénh khac.

Khi ngudi bénh bi kich thich, la hét, c6 hanh vi khong hay phdi tim yéu (6 thic ddy
xuat hién cdc hanh vi ndy nhu thudc uéng, ngudi nha néi diéu khong ding, bi bat
budc lam... dé loai bo yéu t6 thic day, kién nhin va ddnh lac huéng ho sang mot
viéc khic,

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

[
.

b .
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Péanh gid mic d6 tién bd, hoi phuc cla ngudi bénh
Ghi hé so cdc biéu hién: mach, nhiét do, huyét ap, y thic
Bdo béc si khi ngudi bénh kich dong hoac ¢6 bi€u hién bat thuong.

. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
Hé tro gia dinh trong cong tdc cham s6c ngudi sa sit tdm than, cich cham s6c khi
vé nha.
Lién hé thudng xuyén vdi ho dé c6 hé trg kip thoi.
Chuyén ngudi bénh dén vién khi cén thiét.

2. CHAM SOC NGUOI BENH LOANG XUGNG THOAI KHOP

MUC PiCH
Gitip giam dau, chong dinh khdp. Duy tri co luc va tdm van dong khép.
Lam cho ngudi bénh bét lo ling
Ho6 tro nguoi bénh trong sinh hoat hang ngay
Phong gdy xuong do vap nga.
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II. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Giai thich va dong vién ngudi bénh

2. Nguoi thuc hién

Y td- diéu dudng trang phuc y t& ddy du

3. Noi thuc hién: tai givong bénh

=

II1.

. Dung cu

Tui chuom ndng, dén hong ngoai
Xe tiém: diy du dung cu
Nhiét k€&, huyét dp, 6ng nghe

Nep coOt song, 40 nit, nang.

CAC BUGC TIEN HANH

Gitp ngudi bénh giam dau trong giai doan cép bang cach: dé ngudi bénh nim

nghi tai givong hodc ngdi trén ghé. Han ché di lai dé giam trong lyc lén cdc khép
viém dau.

Chuom néng hodc chiéu dén hong ngoai vao cdc khép viém dau. Xoa bép cic co

lan can 2 lan/ ngay.

Huéng dan ngudi bénh tap van dong cac co ving dau khép: vi du nguoi bénh thodi

hod cot sdng ¢6 nén tap gbng co cd, thodi hod cot séng thét lung nén tap goéng co

bung va co lung...

Cho ngudi bénh mang 4o nit hodc nep cot song mot thoi gian néu ngudi bénh ¢

dau dai dang.

Pé ngudi bénh nidm & tu thé ding: cic khép & ban tay, céng tay dé & tu thé gap, cdc
khép & chan dé & tu th€ dudi. C6 thé dung chan, gdi, dém ké dd tay, chan cho

-ngudi bénh giam dau. Phéi hop vé6i k¥ thuat vién phuc héi chdc nang hudng dan

ngudi bénh thuong xuyén tap van déng cac khép, chong dinh khép, cho ngudi bénh
tap céac bai thé duc thich hgp dé tang cudng qud trinh chuyén hod calci, chong
loang xuong.

Ngudi bénh bi lodng xuong, thodi khdp thudng rat hay lo ling cdn dong vién, an i
dé ngudi bénh yén tam diéu tri

Vi dau, cting khép ngudi bénh thuong khé tu lam dugc cac viéc trong sinh hoat
hang ngay, y td- diéu dudng cin huéng dan giip d& ho nhu: tao ban an tai giudng
dé ngudi bénh tu xtic an, hd trg thay quén do, 1am vé sinh, di lai...

Ngudi bénh nim lau c6 thé bi cdc bién chitng nhu: nhiém khudn ho hap, loét... can
phat hién sm. Do nhiét do: sédng, chiéu
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Phat hién s6m vét loét.

Xoa bép, thay déi tu thé. :
Dam bdo dinh dudng hop 1y, ch€ d¢ an giau calci, di nudc, chéng téo bén, chéng

6.
an it hay an qué nhiéu.
7. Hudng din ngudi bénh dung thudc theo don bac si, tranh quén thudc hodc diung

qua liéu.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ B4o cdo nhilng bién c6 x4y ra khi cham séc: s6t cao, c6 loét, cing khdp.

— Ghi chép day du mach, nhiét d¢ , huyét ap, tinh trang sung, dau, van dong céc khép
- Lap k& hoach cham séc ti€p theo

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

— Giai thich dé ngudi bénh va gia dinh biét cich cham séc ngudi bénh tai nha. Hudng
din mot s6 cdc bién phdp dé ngudi bénh duy tri dugc hoat dong, thich tng véi nghé
nghiép va sinh hoat tai nha.

~ Khuyén khich nguoi bénh tham gia cdc bai tap thé duc: di b, boi, di xe dap...chii y
dé phong vdp ngd gdy xuong

- Huéng dan ngudi bénh c6 ch€ d¢ an hop 1y: gidu calci, nhiéu nudc, chéng tdo
bén...

3. CHAM SOC NGUGI BENH TAI BIEN MACH NAO
GIAI POAN HOI PHUC

I. MUC PICH

1. Phuc hdi chirc ndng van dong cho ngudi bénh.

2. Dé phong va di€u tri cdc bién chiing.

3. Dinh dudng hop ly.

4. Kiém sodt tt cdc y€u t6 nguy co dé dé phong bénh tdi phat.

I. CHUAN BI

2. Nguoi bénh: giai thich dé ngudi bénh hiéu va hop tic thuc hién.
3. Nguoi thuc hién: y td- diéu dudng.

4. Noi thuc hién: phong bénh.

5. Chuén bi dung cu:
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II1.

1.

Huyét 4p k&, nhiét ké.

Bot talc.

Miy hiit dom, 6ng thong hat dom.
Bom cho an.

Hop nghién thudc.

CAC BUGC TIEN HANH

Sap x&p phong bénh va givdng bénh dé ngudi bénh nim gan tudng, tranh ngd, bén
liét quay ra ngoai. Y ta ph01 hop cing ky thuat vién phuc héi chiic nang tap van
dong cho ngudi bénh dé sém phuc hdi chirc nang van dong. Phai tip nhe nhang,
déu dan, tang dan, trinh tho bao. Cac kich thich déu bat ddu tir bén liét.

bat ngudi bénh ndm thoai maéi trén giudng, khong nén nim ngua Cho nguoi bénh
ndm nghiéng, c6 thé dung géi, dém ké d& mot phdn co thé dé ngudi bénh ndm
chic, thodi mdi. 2-3 gid gidp thay di tu thé cho ngudi bénh mot 1an. Mat giuong
cin dugc giif phing, dém chic, khong ké ddu ngudi bénh qué cao.

Phong cdc bién ching:

Viém dudng ho hap: cho ngudi bénh thay ddi tu thé, vb rung. Néu ngudi bénh khac
yéu cén hé tro hiit, lam sach dom dai.

Loét: nAm dém chong loét, thay d6i tu thé thudng xuyén, vé sinh ving ty d&, xoa
bot talc.

Vé sinh ring, miéng, mat.

Tam rira.

Tap cho nguoi bénh dai tiéu tién tu chi.

Cho nguoi bénh an:

Néu nguoi bénh phai an qua 6ng thong: cho ngudi bénh an sip, sita 4 1an/ngay.
Néu nguoi bénh ty an: an thic dn mém, com.

Tinh lugng calo @1, can d6i, dam bao di nudc, vitamin.

Gidp dd, khuyén khich ngudi bénh tu xdc an.

Theo dbi: mach, nhiét do, huyét 4p: 2 1in/ngay. Cho ngudi bénh uéng thudc ding
gid, dac biét la thudc ha dp, ha dudng huyét...

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Dénh gid kha nang phuc héi van dong dé cé bai tap thich hgp
Ghi h6 so: mach, nhiét do, huyét ap, dién bi€n bénh. Mitc do héi phuc liét.

Béo bac si khi c6 céc ddu hiéu clia nhiém trang (s6t), loét, huyét dp cao, dudng
huyét cao, sic...
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A%

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Hu6ng din ngudi bénh va gia dinh tuan thu ché do diéu tri.

Giai thich cho ho tdm quan trong cla theo ddi, u6ng thudc, kiém sodt huyét ap
thuong xuyén, kién tri tap luyén ti€p khi ra vién.

Thay déi 16i séng: bé thudc 14, rugu bia, tap thé duc, ch€ do an giam md dong vat.
Khdm dinh ky.

4. CHAM SOC NGUOI GIA GIAM THINH LUC

. MUC PiCH

Phdt hién duoc tinh trang giam thinh luc va mitc dd anh hudng téi cude séng.

Lam cho nguoi gia tham gia dugc cdc hinh thic hoat dong, hoa nhdp véi cong
déng: lao dong, sinh hoat vui choi giai tri.

Phong ngira c4c bi€n ¢6 nguy hiém do gidm thinh lyc gay ra.

IL. CHUAN BI

Giai thich rd muc dich dé ngudi gia phéi hop diéu tri.
Gilp nguoi bénh di khdm lai

Ngudi bénh dugc phan biét di€c do nguyén nhan gi.
Giam thinh luc c¢6 kém theo 1 tai hay khong?

Chuén bi cong cu trg thinh phii hgp, loa tai.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1.

(3]

354

Giao tiép
Gay su chii y véi ngudi nghe trudc khi bt ddu néi: dap vao vai hoic 14y tay ra hiéu.
Ngéi d6i dién v6i ngudi nghe & noi cé dnh sdng t6t dé ho c¢6 thé nhin thdy moi
maip mdy.
N6i to nhung khong hét, nhic lai néu thdy can.
N6i cham hon binh thuong nhung khong qua cham. Ra hiéu khi can.
C6 thé dung loa tai
Viét ra gidy néu can.

Cong cu trg thinh

Hudng din chon mdy tro thinh phii hop theo chi dinh clia bic si.
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- Hué6ng dan cich st dung va bao quan: lam sach tai nghe, cdch thay pin, cich s
dung loai deo tai hoic thay day deo néu diing loai deo trong ngudi.

— Budc ddu mdi 1an c6 thé sir dung nira gid, st dung 4 1dn mot ngay, sau khi quen cé
thé dung ca ngay.

w

. Cac trog gitup khac

- Gidm hodc tranh cic ti€ng 6n xung quanh: dung khan giai ban 1am giam bdt tiéng
loang xoang cla dung cu an, vin nho dai, déng cra sé lam gidm tiéng on tir
duong pho.

—  Dé ngudi gia ngdi gan ngudi néi.
~ Gidp ngudi giad s dung ngdn ngit giao ti€p khic: ngén tay, diéu bo...

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Loai cong cu trg thinh st dung.
- Trang thdi tam ly, hoa nhdp véi cong dong clia ngudi gia.

V. HUGNG DAN NGUOI NHA VA GIA DINH

- Dong vién an Gi nguoi gia tich cuc tham gia vao cic hoat dong tai cong déng,
- Giai thich cho gia dinh su can thiét phai cham séc.

- Hudng dan cach tiép xiic véi ngudi gia giam thinh luc.

- Huéng dan céach stt dung va bao quan mdy trg thinh.

- Tao moi trudng it ti€ng dong manh.

5. CHAM SOC NGUOI GIA GIAM THI LUC

|

.MUC PiCH

- Phat hién dugc tinh trang giam thi luc va mic d6 anh hudng tGi sinh hoat trong
cudc song.

~ Cham séc ddm bao vé sinh méit chdng bi€n ching viém loét.

— An udng nudi dudng ddy du, ddm bao dinh dudng.

- Lam cho nguoi gia tham gia dugc cdc hinh thic hoat dong, hoa nhip véi cong
déng: lao dong, sinh hoat vui choi giai tri.

- Phong ngira cdc bién ¢6 nguy hiém do gidm thi luc gay ra.

IL. CHUAN BI
~ Giai thich rd muc dich dé ngudi gia phéi hop diéu tri.
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Ngudi bénh dugc phan biét giam thi luc do nguyén nhan gi.
Giam thi luc c6 kém loét, viém nhiém & mét hay khong?
Chudn bi thuéc uéng, thuéc nhd mét, md tra mit, loai kinh phi hop.

Gac va bong vé khudn.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc tai mat

Nho nudc mét nhan tao néu ngudi gia c6 kho mat.
Thuc hién nghiém tidc y 1énh tra thuéc nho mét, uéng thudc.

Nguoc lai, n€u c6 chay nhiéu nudéc mét, hudng dan ngudi bénh di kham va chita tac
1é dao néu cb. .

2. Cong cu trg giip tang thi luc

»

Hudng dan chon kinh phit hop theo chi dinh cua béc si.

Huéng dén céch sit dung v bdo quan: lau sach kinh , thdo kinh khi di nga hoéc
khi khong cdn sir dung dén kinh (khi khong doc sdnh, khong lam nhitng viéc ty
mi chi tiét).

. Céac trg giup khac

Anh séng phai sdng hon binh thudng, khong nén dung 4nh sang dén tuyp
D6 dac phai x€p gon gang va ding noi quy dinh.
San nha phai phing, khong gé ghé map mo.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

A%

356

Loai kinh str dung.
Mo ta tinh trang mét: kho mét, chdy nudc mat, tinh trang nhiém tring...
Trang thdi tam 1y, hoa nhap v6i cong dong clia ngudi gia.

. HUGNG DAN NGUOI NHA VA GIA PINH

Giai thich cho gia dinh su can thiét phai cham séc.

Diéu kién 4nh sang va tién nghi trong gia dinh phong ngira cac bién c6 nguy hiém
do giam thi luc gay ra.

Huéng dén cich tra thudc, diing thudc vdi ngudi gia giam thi luc.
Céch giit gin vé sinh mét cho ngudi gia, dé phong nhiém tring.
Ch€ do an udng ddy du, dam bao dinh dudng.

Hudng dan cich sit dung va bdo quan kinh deo mit.
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e

6. CHAM SOC NGUGI BENH TIEU PUONG

. MUC PICH

Giip ngudi bénh c6 mot cudc s6ng binh thudng trong gia dinh va xa hoi.

Dat dugc muc tiéu di€u tri can bing chuyén hod cho ngudi bénh, 1am nhe hoic
cham cdc tién trién va bi€n chimg ctia bénh.

Gido duc ngudi nha va ngudi bénh tu cham séc va theo déi diéu tri t6t.

II. CHUAN BI

1

b

3

Nguoi bénh
Nguoi bénh dugc giai thich vé viéc cham séc.

Nhan dinh ngudi bénh truée khi lam: ngudi bénh c6 minh man , cé cdc bién chiing
ctia bénh tiéu dudng khong?

D€ ngudi bénh & tu thé thich hop khi cham séc.
Nguoi thuc hién

Y td - diéu dudng trang phuc y t& ddy du.
Rira tay trude khi chuén bi dung cu.

Noi thuc hién

Tai giudng bénh.

4.

Dung cu

Nhan dinh ngudi bénh trude khi chudn bi dung cu: ngudi bénh cé cic bién ching cin
cham séc.

Xe thay bang (ddy du dung cu).

Xe tiém (ddy di dung cu va c¢é bom kim tiém riéng dé tiém insulin).
Nhiét k&, may do huyét 4p, 6ng nghe.

Maéy do dudng huyet mao mach.

Ga, quin 4o, chan man sach

Tii dung d6 bin.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Thuc hién y Iénh ciia béc si ve thudc diéu tri: tiém insulin, u6ng thuéc ha dudng

huyét.
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— Tiém ding liéu lugng, gid tiém hodc udng thudc va nhac ngudi bénh an sau do
(néu can).

— Chd y dudng tiém insulin, vi tri tiém dudi da ngudi bénh va bao quan insulin.

2. Theo doi ché do an va luyén tap cua nguoi bénh
— Pam bao ché do an va luyén tap thé duc & ngudi bénh tiéu dudng dé kiém sodt t6t
dudng mau va duy tri can nang binh thudng cho nguti bénh.

— Y t4- diéu dudng phai kiém so4t chit ché ch€ do an clia ngudi bénh theo y lénh cu
thé: t8ng luong calo, lugng glucid, lipid, protein... dua vao nhu cdu cua ngudi bénh.

— Nhic nhé ngudi bénh tap thé duc déu dan theo ch€ d6 phi hgp véi ngudi benh.

3. Cham séc khi ngudi bénh co cac bién chiing cap tinh

Y t4 -diéu dudng cdn nhanh chéng nhan biét cdc triéu ching clia ha dudng huyét
hoic hon mé tang dudng huyét dé c6 bién phap xur tri kip thai.

+ Con ha dudng huyét: ngudi bénh mét xiu, cam gidc déi bin rin tay chan, va mo
h6i, mach nhanh....nhit 1a nhlmg ngudi bénh bo bita dn. Xur tri bang cdch cho
ngudi bénh udng nudc hoa qua, cho an banh keo, mat ong hodc tiem glucagon,
dextrose néu ngudi bénh khong tinh.

+ Hon mé ha dudng huyét cdn héi than nhan xem ngudi bénh c6 méi tiém thude
insulin khong: ngudi bénh dot ngdt hon mé, va mo hoi, mach nhanh.

Can 1am xét nghiém dudng méu réi tiém ngay 100 ml glucose 20% finh mach
va bdo bdc singay.

+ Hon mé nhiém toan ceton: hon meé tir tlr, thd cham va siu, c6 mui cetdn, mach
nhanh va yéu.

+ Hon mé tang 4dp luc thdm thau: hon mé kém theo diu hi¢u mat nude nang.

~ Chid ¥ & ngudi gia rat d& bi ha dudng huyét va ddu hiéu cia ha dudng huyet kho
nhan biét hon.

— Y t4- diéu dudng cin theo ddi chinh x4c céc ddu hiéu sinh ton clia ngudi bénh.
4. Cham séc cac bién chirng khac

Ngudi bénh cao tudi bi tiéu dudng nhiéu nam, thu’o’ng gap nhiéu bién ching: bién
ching nhiém trung, cdc bién ching man tinh nhw: mét, than, thin kinh, ban chén,
mach méu I16n va nho... vi vay cin phéi kiém tra theo d6i thudng xuyén dé c6 bién
phép xir tri va cham séc thich hop.

—  Cham séc da cho ngudi bénh dac biét 1a ban chan: cham séc thich hop tit ca cdc
vét thuong, vét cin, phdong mun nudc & da va ban chan.

— Chiam séc mit: ngudi bénh tiéu dudng c6 bién chiing vé mat lam gidm thi luc va c6
thé dan dén mu loa. Tuy vao chi dinh diéu tri ma ¢ nhitng cham s6c thich hop.

— Quan sat c4c ddu hiéu nhiém khudn tiét niéu, sinh duc... theo déi protein ni€u.
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— Theo ddi ddp ting ciia ngudi bénh vé6i ch€ do diéu tri tiéu dudng. Kiém soat dudong
huyét va can bang chuyén hod t6t 1a bién phdp t6t nhat nhim han ché& va giam nhe
cac bi€n chitng cta bénh.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- Bdo cdo cdc bién c6 xay ra trong khi chim séc.

— Ghi chép day di chinh xdc cdc ddu hiéu sinh tén cla ngudi bénh: mach, nhiét do,
huyét 4p, can nang, luong dich vao - ra, thé tich nudc tiéu, tdng luong calo, xét
nghiém mdu (dudng, uré, dién giai d6), nudc tiéu (dudng, ceton).

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

— Nhéin manh tim quan trong cta viéc tuan thl ché do diéu tri.

- Hu6ng din cho ngudi bénh va gia dinh vé ché€ d6 an, thé duc, vé sinh, k§ thuat
theo ddi dudng mdu mao mach, duong va ceton niéu. Ngudi bénh va gia dinh phai
nhan bi€t va biét cich ngan chin ha dudng huyét, ting dudng huyét... va cac bién
ching cta bénh. Dan dd ngudi bénh va gia dinh néu c6 bat thudng phai dén ngay
COsa y té.

— Khuyén khich nguoi bénh thay déi 16i séng dic biét 1a ché do an uéng, ngimg hut
thudc 14, han ch€ t6i da bia rugu. Nhan manh ring kiém sodt dudng mdu hang ngay
la rat quan trong d6i véi stc khoé ngudi bénh.

7. CHAM SOC NGUGI BENH SAU PIEU TR| LASER
U LANH TUYEN TIEN LIET

I. MUC PiCH

— Biét cdch cham séc mot ngudi bénh sau diéu tri laser u lanh tuyén tién liét.
— Theo dbi dé phét hién c4c bi€n chitng c6 thé gap sau thii thuat.

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Ngudi bénh dugce giai thich vé viéc cham séc.

D€ ngudi bénh & tu thé thich hop khi cham séc.

[ )

. Ngudi thuc hién

Y td - di€u duBng trang phuc y t€ ddy du.
Rira tay trude khi chudn bi dung cu.
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3. Noi thuc hién

Tai givong bénh.

4. Dung cu

Cic dung cu dé don nguoi bénh tir phong thi thuat vé:
- Xe tiém day dua dung cu.

- Dung dich muéi rira (NaCl 0,9%), betadin va thudc theo y 1énh.
- Heé théng truyén dich tudi rlira bang quang.

— Nhiét k&, huyét 4p k€&, 6ng nghe, déng ho.

- Tdi dung nuéc tiéu.

- Ga, quin 40, chan man sach.

— Tii dung d6 bin.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham soc
- Do mach, huyét ap, nhiét d9, nhip tho.
- Khéng sinh dudng toan than sau thu thuit theo y 1€nh.

~ Rira bang quang lién tuc bang nho giot dung dich mud6i rira (NaCl 0,9%) qua 6ng
théng niéu dao vao bang quang.

- Lap bang tdng két dich vao va ra dé biét s6 lugng nudc tiéu trong ngay (24 gio).

— Ngudi bénh an nhe vao budi trua va chiéu cing ngay lam thi thuat va dn udng binh
thudng tir nhitng ngay sau.

— Riit 6ng thong niéu dao theo y 1énh ( thudng vao ngay thd 5 - 7 sau tha thuat).
2. Theo ddi d€ phat hién cac bién chitng cé thé gap sau diéu tri

2.1. Hoi chitng mdt mdu do chdy mdu

— Triéu ching:

+ Da xanh, niém mac nhot, mach nhanh, huyét dp ha khi chdy mdu nang. Luu y
ngudi bénh cé tang huyét 4p.

+ Dich rira bang quang chay ra do, c6 mau cuc, 6ng thong nié¢u dao bi tic.
+ Xét nghiém mau: héng cdu, huyét sic t6, hematocrit giam.

- X tri
+ Baéo bac si.

+ Bom rira 14y mdu cuc trong bang quang theo y 1énh.
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2.2. Hoi chitng nhiém trung
- Triéu chimg:
+ S6t cao, rét run, mach nhanh.
+ Moi kho, ludi bén, hoi tha hoi.
- Xutri
+ Bdo béc sl.
+ C#y mau, nuoi cdy vi khudn dung dich rira bang quang.

+ Rira bang quang bing dung dich mugi rira NaCl 0,9% pha betadin.

2.3. Hoi chitng réi loan duing tiéu sau khi rit ong thong tiéu
- Tiéu mdu:
+ Pi tiéu duogc, nudce tiéu do.

+ Xir tri: dat lai 6ng thong niéu dao, néu cin nho giot rira bang quang bang dung
dich mu6i rira (NaCl 0,9%).

- Bitiéu:
+ Ngudi bénh khong di tiéu dugc, khim c6 cdu bang quang.
+ Xir tri: dat lai 6ng thong niéu dao.

- Tiéuri:
+ Tiéu voi hodc nude tiéu ri lién tuc khong thanh bai.

+ Hudng din ngudi bénh mang bao cao su.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

—  Tinh trang toan than: mach, nhiét dg, huyét ap, nhip thd.
—  S6 lugng, mau sic nudc tiéu 24 gio.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

- Khong dugc ty ¥ rit 6ng thong niéu dao.
— Ché d6 an day du dinh dudng, chat xo.

— Néu c6 bat thudng bdo ngay nhan vién y t€.
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8. CHAM SOC NGUOI BENH TIEU TIEN KHONG TU CHU

I. MUC PICH

Gidp cho ngudi bénh va gia dinh biét cdch han ché va khic phuc tinh trang dai tiéu
tién khong tu chi, trdnh mac cam cho nguoi bénh ciing nhu giam bdt cac bién ching.
IL CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Ngudi bénh duoc giai thich vé viéc cham séc.
Dé ngudi bénh & tu thé thich hgp khi chim séc.

2. Nguoi thuce hién
Y t4 - diéu dudng trang phuc y t€ ddy di.

3. Noi thuc hién

Tai giudng bénh.

4, Dung cu

— Ong thong tiéu va bo dung cu dat thong tiéu.
- Tii dung nuéc tiéu.

- Tii cao su.

- Ga, quan 4o, chan man sach.

- Bim, chau, vit.

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cham séc nguoi bénh tiéu tién khong tu chu do liét tay

— Phuong phdp tu thé co sing:

+ V& nhe viing ha vi (phia trén bang quang) khoang 1 phiit dimg lai réi doi cho dén
khi nudc tiéu chay ra.

+ V6 lai l4n nita, vd di v6 lai vai 14n cho dén khi nudc tiéu khong chay ra nita.

+ Chi y chi 1am khi méi l4n thyc hién s lugng nudc tiéu trén 150ml, néu khong
phdi 1am tréng bang quang bang phuong phdp khéc.

- Dat 6ng thong c6 chu ky:

+ Dat thong cich quing 4 - 6 gid/lan. Giira céc 14n dit c6 thé dung tdi cao su doi
v6i nam hodc bim hay chau déi véi nit né€u cén.
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+ C6 thé xen ké vdi phuong phép tu thé co siing.
—  Pit thong c§ dinh: 1a phuong phdp dé nhat nhung gay nhiéu bién ching: nhiém
tring, soi bang quang, loét niéu dao.
— Tui cao su: 1a phuong phdp st dung cho ngudi bénh nam khi khong ty diéu khién
dugc tiéu tién. C6 thé st dung két hop vdi phuong phap co sting.

Chd ¥ rira da v lau kho bo phan sinh duc thudng xuyén dé€ phong loét.

2. Cham séc nguoi bénh bi tiéu tién khong tu chi do nguyén nhan khac

o Bao gém tinh trang ddi sén (cing ép bang quang), ddi g4p khong nhin dugc (khd
nang giit nudc tiéu cha bang quang bi suy yéu), déi ri do tac nghén (u lanh tuyén
tién liét, sa da con, tdo bén).

— Tao diéu kién d€ viéc di tiu trd nén dé dang hon: dat bo tiéu canh giudng, khuyén
ngudi bénh mac céc loai quan do dé cdi.

— Luyeén tap sé 1am tang truong luc co cha cdc co tham gia vao hoat dong tiéu tién.

Céc bai tap phai it nhit 6 - 8 tuidn méi c6 két qua va phai tap déu dan thudng
xuyén.

+ Cic bai tap tang truong luc cd tham gia tiéu tién.
+ Tap giit nudc tiéu, tap nhin di tiéu.
+ Tap phén xa di tiéu.
e Luu ¥ ch€ do an udng clia ngudi bénh khong dugc s¢ udng nudc, phai udng di
nuGe. Nén an nhiéu chét xo dé tranh tdo bén.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Tinh trang tiéu tién clia ngudi bénh.

— Céc phuong phéap cham séc hd trg.

— Céc bién chiing (loét).

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- HU(mg din ngudi nha cham séc ngudi bénh, viéc cham séc nay rat vét va va cin
phai t&€ nhi. Can giai thich cho nguorl bénh day 1a do bénh chu khéng pha1 16i caa
ho, dé nguorl bénh d& x4u hé va mic cam va tich cuc luyén tap dé céi thién tinh
trang nay.

— Ché€ do an ddy dh nudc, chat xo.
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9. CHAM SOC NGUGI BENH SUY TINH MACH MAN TiNH

I. MUC PICH

- Téng cudng dong mau qua cic tinh mach sau
- Ngan ngira, han ché€ loét phat trién

II. CHUAN BI

1. Nguti bénh: duoc giai thich vé viéc chim séc
2. Ngudi thue hién: y td- diéu dudng

3. Noi thuc hién: tai givong bénh
4

. Dung cu:

Tat chun, bang ép

Ging tay

- QGac

- Panh, kéo
Khay qua dau

Dung dich sat khuan: nudc mudi sinh 1y NaCl 0,9%, betadin...

III. CAC BUGC TIEN HANH

[um—y

. Dénh gid tinh trang ngudi bénh: gidn tinh mach? Pha? Thay ddi mau sic da? Loét?

N

Picu tri bang céch dung tat chun hodc bang ép:

bé nghi ngudi bénh mang tit chun hodc cuén bang ép cho ngudi bénh .

- Céch cudn bang ép: cudn bang tir dudi 1én trén, cudn hét ban chan, gét chan réi 1én
dén cang chan. Mic d¢ ép phu thudc vao do ning cha suy tinh mach, suy tinh
mach cang nang thi can phai ép cang manh.

3. Cham séc vét 1oét:

Rira sach vét loét bing nudc mudi sinh 1y pha betadin hoac khing sinh néu cén.
Néu vét loét c6 mo viém hoai tir thi phai cit loc hét té chiic hoai tlr sau d6 rita sach.

Phu gac vo Khudn lén trén vét loét.

IV. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

Ghi lai tinh trang ngudi bénh (phi? mau sic da? ti€n trién cha vét oét...?).
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Vv

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Nhéc nh& ngudi bénh tranh ngdi hoic ding lau, can tich cuc di bd, khi nghi phai
gac chan lén cao.

Hudng din ngudi nha ngudi bénh cudn bang ép cho ngudi benh.

10. CHAM SOC DINH DUGNG CHO NGUGI CAO TUdI

. MUC PICH

D4m bao nhu cdu dinh dudng cho ngudi cao tudi, khong cung cip thira ndng lugng.

Xay dung ché do an ph hop véi tinh trang bénh tat cha ngudi cao tudi, dam bao
khong gay bénh va c6 tic dung phong bénh.

IL. CHUAN BI

Ngudi cao tudi va ngudi nha cla ho dugc giai thich vé y nghia cua ché d¢ an udng
hgp 1y.

III. CAC BUGC TIEN HANH

+

+

-+

+

Kh4u phén an nén dugc chia nhd thanh nhiéu bita, trdnh an qua no.

Thitc an phai mém, d& nudt va dugc ché bién hop khdu vi. D6i vé6i nhitng ngudi cao
tudi bi rung nhiéu rang thi nén cho an chdo, sip, sira...

Cén chii § cho ngudi cao tudi an timg miéng nho, ubng nudc tir tir timg ngum nho
d¢ tranh nghen hay sac.

Dam bao cung cip mot lugng nudc ddy di (khodng 1,51it dén 2lit mdi ngay).

Xay dung thuc don dim bao dugc nhu cdu vé nang luong ciing nhu nhu cdu vé céc
chat dinh dudng. Bita dn nén ¢ d cdc mén sau:

Com: day la chat bot, 1a ngudn cung c&p nang lugng chii yéu cho cd thé. C6 thé
thay com bing bdnh my, ngo, khoai, sin...

Mon an chinh: duoc ché bién tr thit, cd, dau, tring, lac, ving... chi yéu cung cap
chat dam va chat béo. Nén can do6i gitta dam dong vat va dam thuc vat, nén an
nhitng thitc n c6 chita dam dé tiéu nhu cd, dau phy, lac, vimg... Nén han ché sir
dung nhiéu loai md dong vat do cé chita nhiéu acid béo bdo hoa, thay th€ vao d6
nén ding diu thuc vat va md c4 chia cc acid béo khong bdo hoa - nhitng chét c6
tdc dung chéng xo vita ddong mach.

Rau: cung cdp nhiéu chat xo, mudi khodng vi vitamin. Ngudi cao tudi nén an
nhiéu rau.

Canh: cung cdp nudc va cic chat dinh dudng.
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+ Hoa qua trding miéng: cung c4p nhiéu vitamin va mudi khodng.
— Thuc don cin dugc thudng xuyén thay déi va cin sir dung nhiéu loai thuc phim
da dang.

- Nén ting cuong dung nhitng loai thitc dn cé chia nhiéu canxi nhu sifa va cic san
phdm tir sita dé phong ngira va hé tro diéu tri lodng xuong.

- D6i v6i nhitng ngudi ¢é bénh 1y di kém cdn diéu chinh ché do dn cho phi hgp véi
tinh trang bénh tat cia ho (thi du: ché€ do an nhat cho ngudi bénh suy tim hoac tang
huy€t 4p, ch€ do an giam dam cho ngudi bénh suy than...).

— Dai véi nhitng ngudi khong thé an qua dudng miéng can dat 6ng thong da day, sau
d6 cho dn qua 6ng thong dé. Thong thudng cit 4 tiéng cho an 1 bira. Sau méi bira
an cdn bom 10 - 20ml nudc loc dé trang 6ng. Cin chi ¥ hon van dé vé sinh rang
miéng va mili trong qua trinh dat 6ng thong cho an.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Theo doi can nang.
~ Ddénh gia tinh trang dinh dudng.

V. HUGNG DAN NGUGI CAO TUOI VA GIA PINH
— Huéng din nguodi cao tudi cich an udng.
—~ Hudng dan nguoi nha cach xay dung thuc don va cach cho an.
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Chuong IX
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CHUONG IX. TRUYEN NHIEM

1. CHAM SOC NGUGI BENH SOT MO VA
CAC BENH NHIEM RICKETTSIA KHAC

. MUC PICH

Lam thuyén giam cdc triéu ching bénh.

DPéam bao thuc hién ddy du cdc xét nghiém va céc bién phéap diéu tri.
Theo doi tinh trang bénh, phat hién Kip thoi cic bién ching.

Bao dam dinh dudng day du.

II. CHUAN BI

1.

2.

Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hoic ngudi nha ngudi bénh biét viéc minh s& lam dé ho
yén tam.

Néu ngudi bénh nang, can c6é nguoi phu gidp

Nguoi thue hién

Y ta- diéu dudng mac trang phuc theo quy dinh, doi mi, deo khdu trang

3
4

Noi thuc hién: tai givong bénh

Dung cu
Dung cu dat catheter tinh mach trung tam (khi ngudi bénh bi ha huyét ap).
Dung cu tiém truyén,

Dung cu do cac d&u hiéu sinh ton: nhiét k&€, dong ho dém mach, mdy do huyét dp,
ong nghe.

Dung cu cho ngudi bénh thd oxy, ong dat ndi khi quan, mdy tho (khi ngudi bénh bi
suy ho hap).

6ng thong da day kich ¢d thich hgp (khi ngudi bénh bi hon mé phai nu6i dudng
qua ong thong).

Bom tiém 20 ml, 50 ml, bom cho an dung tich 16n.
Dung dich dinh dudng, bot dinh dudng phu hop.

Dung cu choc do dich ndo thy.

Cic dung cu duge sdp xép gon gang trén xe cham séc ngudi bénh. Thuc hién day da
quy ché vo tring khi tiém truyén, lam cdc thi thuat va cham séc ngudi bénh.
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III CAC BUGC TIEN HANH

1

. Lam thuyén giam cac triéu chitng bénh

bat nguoi bénh nam trén giudng, phong bénh phai thodng khi, di 4nh sing, dé
quan sat.

Thuc hién céc bién phdp cham séc chung: vé sinh rang miéng, vé sinh than thé.

Ha nhiét do khi sot bang cdc bién phdp vat 1y: chudm lanh trdn, nach, ben. Ding
thudc ha nhiét theo chi dinh.

. Pam bao thuc hién day di cac xét nghiém va cic bién phap diéu tri

Ldy cédc xét nghiém madu, dich ndo tuy, nudc tiéu theo y lénh.

Thuc hién thube theo y Iénh. Tiém khang sinh ding thoi gian da cho, truyén dich
ding lugng va ding t6c d6. Cho ngudi bénh uéng khang sinh vién ngay trudc bita
an hoac sau khi an dé tranh non.

Phu gidp bdc si thuc hién cdc thu thuat dat néi khi quan, van hanh mdy thé, dat
catheter tinh mach trung tam.. khi c6 chi dinh.

. Theo doi tinh trang bénh, phat hién kip thoi cac bién chirng

Theo dbi nhiét do it nhat 3 1an mot ngay. Néu ngudi bénh & trong giai doan cap,
can theo dai nhiét d6 3 gio/lan.

Theo ddi huyét 4p, mach theo chi dinh. Bdo ngay cho béc sT néu ngudi bénh c6 tinh
trang huyét dp thap (huyét dp tam thu tir 90 mm Hg tr& xudng).

Theo dbi tinh trang ho hidp: dém nhip thd, quan st va phat hién tinh trang thd gang
sirc, vat va, tim tdi moi va dau chi..; do do biao hoa oxy mau. Khi ngudi bénh ¢6
tinh trang suy ho hap can béo ngay cho bdc si dé diéu tri cap ciru ho hap kip thoi.
Theo doi lugng nudc tiéu trong trudng hgp suy than.

. Bao dam dinh duong day dua

Cho ngudi bénh an thic an dé tiéu, giau chat dinh dudng (sita, chéo thit, sip thit).
Cho ngudi bénh an lam nhiéu bita, bao ddm luong calo cén thiét.

Cho ngudi bénh an nhiéu hoa qué, udng du luong nudc can thiét, nhat la khi ngudi
bénh sot cao.

Néu nguoi bénh trong trang théi réi loan ¥ thitc, dat 6ng thong da day va cho an
qua ong thong.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
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Ghi tinh trang toan than va cic thong s6 can theo doi (nhiét do, mach, huyét ép,
nhip thd), bdo cdo ngay cho béc si khi ngudi bénh cé tinh trang niang, cin can thiép
va diéu tri tich cuc,

Ghi cac cong viéc cham séc va y 1énh da thuc hién.
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— Ghi tinh trang dinh dudng.

V. HUOGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

- Giai thich tinh trang bénh, tién lugng bénh va céc yéu cdu cham sé¢ va diéu tri dé
ngudi bénh yén tam diéu tri va phdi hgp vdi nhan vién y t€ khi thuc hién cdc bién
phdp cham séc, diéu tri.

- Hudng dan gia dinh ngudi bénh phoi hop theo déi va cham séc ngudi bénh.
- Hudng dan gia dinh ngudi bénh vé ché do dinh dudng, cich cho an.
~ Huéng dan cdc bién phdp phong bénh.

2. CHAM SOC NGUGI BENH DICH HACH

1. MUC DiCH

— Dieéu tri tich cuc ngudi bénh

— Theo dbi sdt dién bién, phat hién va diéu tri cdc biéu hién nang clia bénh
— Cham s6c toan dién

- Béo dam dinh dudng

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

I

Giai thich cho nguoi bénh va ngudi nha vé viéc minh sip lam.
— Né€u nguoi bénh nang, can ¢ ngudi phu gidp.
2. Nguoi thue hién

Bac si, y t - diéu dudng trang phuc ddy da mi, khiu trang, kinh bio vé dé bio dam vo
khudn va chong lay nhiém. Trong trudng hop ngudi bénh bi dich hach thé phéi cn c6
trang phuc riéng khi ti€p xic véi ngudi bénh.

3. Noi thuc hién: tai givong bénh
4. Dung cu

— Dung cu dat catheter tinh mach trung tam (khi ngudi bénh bi ha huyét ap).
- Dung cu tiém truyén.

- Dung cu do cdc ddu hiéu sinh ton: nhiét k&, déng hé dém mach, mdy do huyét 4p,
ong nghe.
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Dung cu cho ngudi bénh thd oxy, 6ng dat noi khi quan, mdy thd (khi ngudi bénh bi
suy ho hap)

6ng thong da day kich c& thich hgp (khi ngudi bénh bi hon mé phai nuoi dudng
qua ong thong)

Bom tiém 20 ml, 50 ml, bom cho an dung tich l16n

Dung dich dinh dudng, bot dinh dudng phu hop

Dung cu choc do dich nio tuy

Bing, gac, dung dich st khuin da va dung cu thay bang vo triing

Cic dung cu dugc sap xép gon gang trén xe cham séc ngudi bénh. Thuc hién diy du
quy ché vo tring khi tiém truyén, lam cdc tht thudt va cham s6¢c ngudi bénh.

III CAC BUGC TIEN HANH

1. Diéu tri tich cuc nguoi bénh

372

Nhanh chéng 14y cic xét nghiém theo chi dinh cla bdc si diéu tri, dac biét la céc
xét nghiém vi sinh nhu soi-cdy mdu, soi-cdy bénh pham choc hiit hach viém va vét
loét ngoai da (néu cd), choc do tuy song..

Nhanh chéng trién khai diéu tri khdng sinh theo chi dinh cua bac si, tiém va cho
uong ding liéu lugng, ding thoi gian theo y 1énh.

Truyén dich va cdc thude van mach khi nguoi bénh & trong tinh trang soc, phu gitp
bac si dat catheter tinh mach trung tam khi can.

Cho ngudi bénh thd oxy khi ¢6 chi dinh.
Rira va thay bang ché loét hach hoic loét da (néu cé).

Thuc hién cdc thudc diéu tri khdc (thuSc chéng dong trong trudng hop dong mau
ndi quan rai rac..).

Lay cdc xét nghiém da lam trong thoi gian sém nhat.

. Theo doi sat dién bién, phat hién va diéu tri cac biéu hién nang cta bénh

Theo dai tinh trang toan than: y thic, mau sac da, do lanh cdc chi..

Theo ddi nhiét do it nhat 3 gid mot 1an trong giai doan bénh nang. Khi ngudi bénh
di qua giai doan ning cin do nhiét do it nhat 2 lan/ngay.

Theo ddi mach, huyét dp theo chi dinh, 30 phit dén 1 gid/lan trong giai doan bénh
nang. Bdo ngay cho bdc si néu tinh trang huyét 4p ctia ngudi bénh van duy tri ¢ mic
do thap (huyét 4p tam thu tit 90 mmHg tr& xudng) dé diéu chinh ché d¢ diéu tri.
Theo d&i tinh trang ho hidp: dém nhip thé, quan sdt va phat hién tinh trang thd gang
strc, vat va, tim tdi moi va dau chi, do do bao hoa oxy mdu. Khi ngudi bénh co tinh
trang suy ho hdp cin bdo ngay cho bac si dé diéu tri cap ctru ho hdp kip thoi.

Theo ddi cac biéu hién xuét huyét da va niém mac, bdo ngay cho bdc si néu ngudi
bénh bi chay mau tir cic hdc tu nhién va cé cac ban xuat huyét trén da.

Theo d&i luong nude vao-ra trong 24 gio.
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3. Cham séc toan dién

Dit ngudi bénh nidm trén giudng, tu thé thodi mai, c6 thé co chi va han ché van
dong vung hach bi thuong tén. Phong bénh phdi thodng khi, di 4nh sdng, dé quan
sat. Nguoi bénh dich hach t6t nhit phai ndm phong cich ly, nhat 1a ngudti bénh c6
bi€u hién bénh thé phéi va nhiém trung huyét dé tranh lay lan.

Thuc hién c4c bién phdp cham séc chung: vé sinh ring miéng, vé sinh than thé.

Ha nhiét do khi s6t bang cdc bién phdp vat 1y: chudm lanh trdn, nich, ben. Diung
thudc ha nhiét theo chi dinh.

4. Bao dam dinh duéng day du

Cho ngudi bénh an thitc an dé tiéu, gidu chit dinh dudng (sita, chdo thit, sdp thit).
Cho ngudi bénh an 1am nhiéu bita, bao dam luong calo cdn thiét.

Cho ngudi bénh in nhiéu hoa qua, uéng du lugng nudc cin thiét, nhat 1a khi nguoi
bénh so6t cao.

Né&u ngudi bénh & trong trang thdi r6i loan ¥ thitc, dat 6ng thong da day va cho in
qua ong thong.

IV. PANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

Ghi tinh trang toan than va cic thong s6 can theo d&i (nhiét do, mach, huyét dp,
nhip thd), bdo cdo ngay cho bic si khi ngudi bénh c6 tinh trang ning, can can thiép
va diéu tri tich cuc.

Ghi cac cong viéc cham séc va y 1énh da thuc hién.
Ghi tinh trang dinh dudng.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Giai thich tinh trang bénh, tién lugng bénh va cdc yéu ciu chim séc va diéu tri dé
ngudi bénh yén tam diéu tri. Phéi hgp v6i nhan vién y t€ khi thuc hién cdc bién
phdp cham séc va diéu tri.

Huéng dan gia dinh ngudi bénh phdi hop theo ddi va cham séc ngudi bénh.
Hudng din gia dinh ngudi bénh vé ché do dinh dudng, cich cho an.

Hudng dan cic bién phdp phong bénh, dic biét chi y dén viéc phai dén co quan y
t€ tham kham va diéu tri ngay néu c6 biéu hién viém hach nghi ngd do dich hach.
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3. CHAM SOC NGUGI BENH NHIEM KHUAN TU CAU

I. MUC PiCH
— Lam thuyén gidm cdc triéu chiing cuia bénh

_  Dé phong va phét hién céc bién ching c6 thé x4y ra & ngudi benh nhi€m khudn
tu cau.

+ Tai chd: § viem v& mi, dau ddn, gay viém tay lan toa.

+ Phd tang: tir nhiém khudn tai chd gay nhiém khuén huyét: bi bénh phdi - mang
phdi, mang tim, viém tac tinh mach xoang hang, viém mang nao, 4p xe nao.
IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét viéc minh sip 1am d€ ho yén tam.

— Néu ngudi bénh nang can nguoi phu gidp.

[\

. Nguoi thuc hién

Y ti- diéu dudng

Poi mil, deo khdu trang, di gang tay.

w

. Noi thuc hién: tai givong bénh

4. Dung cu: tuy theo nhan dinh ngudi bénh chuén bi dung cu cho phi hop.

Xe tiém va dung cu tiém truyén
Xe thay bang: 01 bo dung cu thay bang vé tring gom c6
02 kep phéu tich
02 kéo (1 cong, 1 thing)
01 pince c6 miu
01 kéo cit chi
Bat kén
' Dung cu sét tring: nudc mudi sinh 1y, oxy gia va betadine

Bong gac vo trung

+ 4+ + + + + + o+

Bing dinh, 6ng nhd.
— Dung cu dat catheter tinh mach trung tdm

— Dung cu do céc ddu hiéu sinh tén: nhiét k&, déng hé d€ém mach, mdy do huyét 4p
va ong nghe.
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— Dung cu cho ngudi bénh thé oxy: béng Ambu, bo canun MayO
— Dung cu choc dich ndo tuy, mang phdi, mang tim
- Dung dich dinh dudng - bot dinh dudng.

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhan dinh nguoi bénh: rat quan trong trong theo ddi va cham séc ngudi bénh.

Nhiém khudn tu cdu tai ché.

C6 biéu hién nhiém khudn huyét di bénh céc phi tang.

C6 biéu hién viém tic tinh mach xoang hang, viém mang néo, 4p xe nio.

[\°)

. Tinh trang toan than
- Thé trang chung: tinh tdo hay li bi, vat v, mét moi, chdn an.

- D4u hiéu nhiém khuin: mitc do s6t, tinh chat sot (rét run, néng). Thoi gian sot lién
tuc hay tirng con (kéo dai bao lau).

~ Tinh trang tudn hoan: bit mach dé biét tan s6, tinh chat, do huyét 4p.

- Tinh trang ho6 hdp: hinh thé 16ng nguc, dong tac ho hép, tan s6 va tinh chat mic do
khoé thd, ho khac dom.

- Biéu hién tinh than kinh.
— Ddu hiéu tai ché: 8 viem cdn trong giai doan sung néng d6 dau hay da hoa md.

— Xét nghiém mdu va can lam sang phuc vu chdn dodn, theo ddi diéu tri.

W

. Lap ké hoach cham séc

Tai & viem:

+ Chua hod mu
+ Hod mu: bdo béc s trich din luu kip thdi, rira va thay bang hang ngay
— Cham s6c nhiém khuin hé hap
+ Lam sach dich & dong & phé& quan.
+ Lam 4m khong khi dé 1am lodng va long dom
+ Hudng dan ngudi bénh tap thd sau, ho chi dong, khuyén khich ho va khac dom
+ Vatly tri liéu ving nguc: go, vé, rung, lac.
+ Thd 6xy theo chi dinh.

— Neéu bénh nhan vat va kich thich, dau dau, nén, rdi loan ¥ thic, thao cudng. Ngoai
biéu hién bénh Iy ciia hé than kinh trung wong con cé thé 1a d4u hiéu thiéu oxy nio.
Giai quyét thong khi va trao ddi khi cho ngudi bénh.

— Thuc hién thudc diéu tri dac hiéu. Ding chi dinh clia thdy thusc

+ Liéu lugng

- 375
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+ Gio tiém.
+ Dudng tiém truyén.

+ C6 tac dung phu hay khong.

Sir dung thudc chita triéu chitng, sinh t6, nang cao thé trang.
Pam bao dady da ché do an, nghi tai giuong.
Cham séc vé sinh hang ngay.

IV. PANH GIA VA GHI HO SO

376

Tinh trang ngudi bénh: cdc ddu hiéu sinh tén mach, nhiét d9, huyét 4p, ho hap.
Tinh trang viém nhiém tai ché.

Bién ching nguy hiém xay ra sém.

Dép tng cla thudc khang sinh.

+ Tién trién t6t: cc triéu ching lam sang thuyén giam.
+ Khong tién trién
+ (6 biéu hién di &ng hay khong

Tinh trang ho hap: nhip thd, ki€u thd, dom dai.

Tinh trang tinh thin kinh

S6 lugng nudc tiéu 24 gid.

Ghi chép s6 luong dich dua vao dé can bing dich cho ngudi bénh.
Dinh dudng hang ngay.

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Dong vién giai thich dé ngudi bénh hiéu. Theo dbi nhimg diu hiéu bat thudng va
bdo ngay cho thay thudc.

Giai thich cho ngudi bénh sy cin thiét phai diéu tri triét dé. Tuan tha theo ch€ do
diéu tri va 1am theo huéng dén clia nhén vién y té.

Pam bao t6t ché do dinh dudng, vé sinh trdnh nhiing bi€n chiing do khong hiéu
biét gay nén (nan, chich non..)

4. CHAM SOC NGUOI BENH NHIEM GIUN SAN

. MUC PiCH

Nang cao thé trang ngudi bénh.
Han ché i loan ¢ cic co quan ciing nhu hé tiéu hod.
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— Chong doc, di img, kich thich than kinh.
- Ngan chan nhitng bién ching cap tinh.
+ Noi khoa: dau bung cip, nhiém tring dudng mat

+ Ngoai khoa: giun chui 6ng mat, tic rudt do giun, viém rudt thira giun.

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét viéc minh sip 1am dé ho yén tam.

Néu ngudi bénh ning can nguoi phu giiip.

(o)

. Nguoi thuc hién

Y t4 - diéu dudng doi mii, deo khau trang, di gang tay.

3. Noi thuc hién: tai givdng bénh.

4, Dung cu: tuy theo nhan dinh ngudi bénh chudn bi dung cu cho phii hop.

- Xe tiém, phat thuéc, dung cu tiém truyén, tdi chudm.

— Dung cu do cac d4u hiéu sinh t6n: nhiét k&, dong hé dém mach, mdy do huyét ap,
ong nghe.

- 6ng théng da diy céc cd tuy theo l¢a tudi ngudi bénh (dit 6ng thong da day - day
oxy), dat 6ng thong hau mén trong trudng hgp ban tic rudt.

— Binh oxy.

— Dung dich dinh dudng: b6t dinh dudng phu hop.

— Dung cu xét nghiém mdau, phén.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

- Hang ngay 18y mach, nhiét do, huyét d4p. Nguoi bénh c6 dién bién bat thuong bio
béc si va thuc hién thudc theo y 1énh cua bic si.

— Thuc hién thuéc chinh x4c.

— Thudc diéu tri dic hiéu: diing gio, ding liéu luong, ding dudng dung.

—  Thuéc tiém truyén, thudc diéu tri triéu ching.

- Phu gitdp bac si lam thu thuat néu c6.

-~ Dam bao dinh dudng hang ngay.

— Nang cao thé trang ngudi bénh bing cac dung dich dinh dudng va chat dinh dudng.

— Thiéu mdu ning phai truyén méu ding y 1énh.

— Vé sinh hang ngay.
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R

tra tay sach truGe khi an udng va sau khi di vé sinh.

Nhén vién rira tay sau khi lam tha thuat, xét nghiém hay cham séc nguoi bénh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

Toan trang ngudi bénh hang ngay.

Chi s6 mach, nhiét do, huyét 4p

Cdc r6i loan & duong tiéu hod (dau bung, budn non, non, ia chdy, bi trung dai tién).
Ghi nhan cic r6i loan phan tng di ing cua ky sinh trung (néu cd).

Ghi nhan kip thoi cdc bién ching cap tinh.

Ghi chép viéc dinh dudng hang ngay.

Béo cdo kip thoi nhitng dién bién bat thudng.

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
Dam bao du dinh dudng hang ngay.
Sir dung thudc ding chi dinh, khong tu y ding céc loai thudc gidm dau, chong non

Gilt gin vé sinh phong bénh, tranh lay nhiém (rlra tay sau khi cham séc nguoi bénh,
trude khi an..). :

Tuy theo phuong thitc nhiém bénh giai thich bién phdp phong bénh khéc nhau.
Quan ly xir 1y t6t ngudn phan.
Vé sinh an uéng,.
Vé sinh ngoai canh.
Phong chong c6n trung dot.
Diét con trung trung gian.

Trang bi bao h¢ lao dong.

+ 4+ 4+ 4+ 4+ + 4+

Phat hién va diéu tri nguoi bénh kip thdi.

5. CHAM SOC NGUOI BENH SO

I. MUC PICH

— Phét hién sém cdc triéu ching, bién chitng clia s&i. Ddc biét 1a viém phdi, viem
mang nao, viém két mac mat

~ Han ché bién ching dic biét 1a viém phéi.

—  Pam bao cham séc vé dinh dudng va vé sinh tot.

- Gilip ngudi bénh sém hoéi phuc.
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CHUONG IX. TRUYEN NHIEM

I1. CHUAN BI
1. Ngudi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét viéc minh sip 1am dé ho yén tam.
— Né&u ngudi bénh nang cdn ngudi phu gidp.

2. Nguoi thuc hién

* Y td - diéu dudng

Poi mi, deo khau trang, di gang tay.

3. Noi thuc hién: tai givong bénh

4. Dung cu

Tuy theo nhan dinh ngudi bénh chuin bi dung cu cho phit hop.

— Dung cu do cdc dau hiéu sinh tdn: nhiét k€, dong h6é dém mach, mdy do huyét 4p,
ong nghe.

- Dung cu tiém truyén.,
— Dung cu vé sinh ring miéng, mat.

- Dung dich dinh dudng va bot dinh dudng phi hop

III. CAC BUGC TIFN HANH

1. Do nhiét do, d€m mach, nhip thd, do huyét 4p it nhat 3 1an/ ngay. Néu ngudi bénh
c6 nhing thay déi bat thudng nhu s6t cao trd lai, khé thé phai bdo ngay béc si diéu tri
dé béc s1khdm va cho y Iénh. Thuc hién y lénh cia bac si yéu cau.

2. Thuc hién thuéc chinh xac va phu bdc si cac thu thuat

— Thudc 6ng, tiém, thudc truyén.
— Phu béc si choc do tuy s6ng né€u ngudi bénh nghi c6 viém mang ndo va cham séc
theo doi ngudi bénh sau choc tuy séng.

3. Dinh duong

Ché do dinh dudng phai dam bao di lugng calo/ngay. Thitc an phai dam bao vé sinh an
toan thyc pham (khéng 6i thiu, phai tuoi méi va sach s&).

4. Vé sinh hang ngay

— V& sinh phong bénh rat quan trong, noi ngudi bénh ndm phai thodng, mat, sach sé
va phai cdch ly vGi cdc ngudi bénh khéc.
— Cham séc rang miéng 3 - 4 1an/ ngay dé phong viém nhiém miéng va boi nhiém.
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- Rira mét, nho thu6c mat vi ngudi bénh hay bi viem két mac mét. Ngay rira v nho
thudc 3 - 4 lan. ‘

— V¢ sinh than thé 1 14n/ ngay, lau ngudi bing khan bong va nuéc &m. Tam 1§ ngudi
nha va ngudi bénh hay kiéng nudc va gié. Xong diéu dudng phai giai thich vé sinh
than thé 1a cdn thiét.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

—~ Tinh trang ngudi bénh.

— K&t qua theo dbi (mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thd).

— Ché d6 dinh dudng cho ngudi bénh ngay.

— Thuc hién y 1énh cla béc si.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

— Nguoi bénh bi sdi can dﬁqc quan tam, theo ddi st dé phong va phat hién cic diu
hiéu bién chitng sém dé xir 1y Kip thdi. Cin hudng din ngudi nha biét cich theo ddi
nhitng d4u hi¢u bat thudng nhu sét, khé thd, ho bdo ngay cho béc si.

— Hu6ng dan giit vé sinh phong bénh, tranh lay nhiém.
6. CHAM SOC NGUGI BENH LEPTOSPIROSE

I. MUC PiCH

- Dam bao thong khi t6t va duy tri tuan hoan.,
- Daénh gid ding mitc do suy gan than.

~ Han ché cic bién chiing.

~ Dam bao dinh dudng va chong loét.

IL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hodc ngudi nha biét viéc minh sip 1lam dé ho yén tam.
Né&u nguoi bénh nang can nguoi phu gidp.

2. Nguoi thuc hién

Y t4 - diéu dudng: doi mii, deo khdu trang, di ging tay.

3. Noi thuc hién: tai giudng bénh.
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4. Dung cu

~ Dung cu do cac ddu hiéu sinh ton: nhiét k&, dong hé dém mach, mdy do huyét 4p,
ong nghe.

— Dung cu cho ngudi bénh thd oxy, béng Ambu, bo canun Mayo n€u ngudi bénh hon
mé c6 con nging tho.

- May hit ddm, cic ong thong hit ddm, cic lo nudc soi dé ngudi dé hiit trdng 6ng
thong vo khuan.

— Dung cu dat catheter tinh mach trung tam.

~ Dung cu tiém truyén.

- 6ng thong da day cdc cd tuy theo lia tudi.

— B0 thong tiéu va dung cu do lugng nudc tiéu ngay.
— Dung cu tr¢ gitip choc tuy s6ng (n€u can)

— Bom tiém 20 ml, 50 ml, bom cho an.

— Dung cu phong chdng loét: dém nudc, dém luan chuyén.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Pam bao ho hap cho nguoi bénh

— Theo déi nhip thd, tim moéi, cdnh mii phap phong, ddu chi, & dong dom dai néu c6
mady Sa0,.

— Dat canun Mayo dé phong tut ludi, hit dom dai. Dat thd oxy néu can.

— Pat ngudi bénh nim nghiéng mot bén dé phong hit phai chat non, chat xuat tiét.
Khi ngudi bénh hén mé cin thiét phai dit noi khi quan va ho hdp ho tro.

[

. Duy tri tuan hoan

Do nhiét do, d€m mach, do huyét ap it nhat 3 gio/lan. Néu nang 30 phiit/lan.

Thuc hién truyén dich nhanh chéng va ddy di theo yéu. Néu can dat catheter tinh
mach, theo doi ap luc tinh mach trung tam.

3. Theo dai suy than - gan
- Theo déi luong nuéc tiéu 24 gid hoac hang gid xem lugng nudc tiéu dé dinh gid
mitc do thiéu niéu hoac vo niéu. Bao cdo kip thdi cho bac s dé xi 1y kip thoi.

- Thuc hién y Iénh truyén dich, thudc loi tiéu, chéng toan theo chi dinh. Chuén bi dé
ngudi bénh duogc loc than nhan tao sém khi ¢6 chi dinh.

— Biéu hién suy gan cin theo déi midc do ti€n trién vang da, tinh trang tinh than va
céc bi€u hién suy gan qua cdc xét nghiém men gan, bilirubin va ty 1& prothrombin.

- Luu ¥ can bing nudc dién giai.
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4. Dinh duong

bam bdo dinh dudng, thic an dé tiéu, gidu dinh dudng theo ché€ do ding cho nguoi
bénh nang suy gan, than. Nuoi dudng qua 6ng thong, dam bao luong dich dua vao 2 -
2,5 lit/ngay néu luong nudc tiéu 1a 2,5 lit.

5. Vé sinh hang ngay

~ Cham séc rang miéng 3 - 4lan/ngdy d¢ phong boi nhiém..

~ Rira mit, nho mat.

Vé sinh vung hdu mon sinh duc hang ngay méi khi ngudi bénh dai tién.

Vé sinh than thé 2 Ian/tudn.

|

Phong chong loét: trd ngudi nhiéu l4n trong ngay, xoa bép ving ty d&, cho ndm
dém nudc.

Van dong khép, vo rung 16ng nguc.

Lién tuc theo doi, quan sit toan trang ngudi bénh.

IV. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang ngudi bénh

Cic thong s6 trén mdy (néu cb), cic két qua theo ddi (mach, nhiét do, huyét 4p,
nhip tho) va su dap ang cha nguoi bénh (ghi vao bang theo déi).

Tinh trang ho hap: dom dai, tan s6 tho, kiéu thd, Sa0, mau..

Dac biét theo doi st va ghi chép chinh xadc lvong nudc tiéu trong 24 gid va mau sic

Ghi chép tinh trang vang da, xuat huyét (néu cé).
Ghi chép lugng dich dua vao co thé dé can bang nudce dién giai cho ngudi bénh.

]

Ghi chép dinh dudng cho ngudi bénh/ngay

Nhitng cong viéc thuc hién y 1énh.

Lap k& hoach cham séc tiép theo.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

—~ Ngudi bénh leptospirose thudng nang. Do d6 can hudng dan ngudi nha theo doi sét
dac biét 1a s6 1an di tiéu va s6 luong hodc cdc dau hiéu bat thudng khdc nhu xuat
huyét va bdo cdo bic si.

— Dinh dudng phai dam bao v¢ sinh. Ch&€ d6 an phai nhu ngudi bénh suy than - suy
gan.

- Huédng dan git gin vé sinh bénh phong. Khong tu y thdo bd cidc 6ng thong, day
truyén trén ngudi bénh
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