CHUONG V. Y HOC CO TRUYEN

2.

w

Mot ndi (xoong) c6 ndp, nudc vira du dé ndu nudc xo6ng

Gidy béo hoac 14 chudi, day buoc dé bit miéng ndi

Chin don mot chi€c dé ngudi bénh chiim khi x6ng.

Mot doi diia dai dé ngudi bénh qudy thudc khi xong

Khian kho sach dé ngudi bénh lau kho ngudi sau khi x6ng xong.
Quin 4o sach s& dé ngudi bénh thay sau khi lau kho ngudi

Nguoi bénh
Puoc huéng din cich xong dé tu 1am, céch diéu khi€n hoi nude thude
Thuc hién ding quy trinh dé dat hiéu qua va tranh bi bong.
. Thay thudc

Hudng dan cho ngudi bénh cich x6ng.
Chuén bi néi nudc xong cho ngudi bénh .
Chudn bi ché x6ng cho nguoi bénh .
Chuén bi khan, quin 40 cho ngudi bénh .
Buéng x6ng kin gid.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Thay thudc
Cho thudc vao néi nudc, 14y gidy bdo (gip 2 - 3 14n) hoac 14 chu6i lanh bit miéng
ndi réi ldy day budc lai.
Dat 1én bép dun s6i, dé s6i 5 - 10 phiit.
Biéc néi nudc xong da so6i dit truéc mét ngudi bénh.
Pé khin kho va qudn 4o sach bén phai ngudi bénh.
. Nguoi bénh

Bb quén 40 ngoai, ngdi trudc néi nude xong réi chim chan kin ngudi, qua dau.

M& nip vung nbi, bod ra ngoai chan.

L4y diia choc thing 1 16 & mleng néi cho hoi nudc thuéc néng pha tir tir vao mat
(khong dwoc m& rong miéng ndi ngay vi dé gay phan ing din dén d6 néi nudc
xong, gay bong).

Vira hit thd sau hoi nudc thudc, vira tir tit ngody rong 16 thing & miéng ndi, vira
quéy thudc cho hoi thudc béc 1én ting din dé tod vao mat, c8, nguc. Thoi gian
khoang trén dudi 5 - 10 phit.

Sau khi thdy mé hoi & ddu, mat, c8, nguc, lung toét ra va ngudi cam thdy dé chiu,
b6t dau ddu, bét s6t, thi bo néi xong ra khoi chan.
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- Van ng6i nhu trude, 14y khin kho lau khé sach ddu, mat, ¢6, than thé, thay quén 4o
kho sach.

— B& chan chim nguwi, song chi ¥ gilt &m va tranh gi6 lanh dot ngot.

V.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Qud trinh x6ng va nhitng viéc bt thudng da x4y ra.
— Nhiét do, trang thdi ra mé héi sau khi x0ng va cam giac khic.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH
~ Trénh gi6 lba, giit 4m.
— N&u mé hoi ra khong ngimg cén bdo ngay cho thay thuéc

VII. CACH XU TRI KHI MO HOI RA KHONG NGUNG

— Nguyén nhan: thai gian x6ng 1au, vé& khi bj hao tén nén mé hoi ti€p tuc ra.
— Phép dicu tri: bé nguyén khi

— Thu6c: ngam 1 14t nhan sam, hoac udng che sam.

7. KY THUAT XONG HOI, XONG KHOI THUSC VAO CH® BENH

I. MUC PiCH

D€ hai thudc, khéi thudc truc ti€p tdc dong vao noi cé bénh, nhim diéu hoa kinh khi,
hoat huyét, khu ta.

IL CHI PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

L& nhot ngoai da, tri, bi tiéu tién, phong thdp, dau nhitc, tri miii, viém mii, viém
xoang, dau mit do.

2. Chong chi dinh
Khéng dung phuong phdp nay cho bénh toan than.

IIL. CHUAN BI
C6 2 cach xong hoi nudc thudc va xong khéi thudc.
1. Dung cu

* Dung cu cho xéng hoi nuéc thuéce:
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Néi nudc xong (dung x6ng tri, ting sinh mon), bat nudc soi (ding xong mat).
Thuéc xong phil hop (thudc phién dé ndu nudc xong hodc thudc bot, thude nudc
l1am sdn dé hoa véi nudc s6i d€ xong).

Ghé ng6i thich hop (gh€ 16 thiing, gh€ thudng).

Phéu béng gify diy (d€ huéng hoi thudc toa vao noi xong ,vi du: mit).

Khin khé sach dé lau kho ché xong.

* Dung cu cho x6ng khéi thudc:

()

w

Bat/noi, than (cli) hong.
Thudc x6ng (bot) thich hop.
Phéu bing gidy day dé din khoi thudc toa vao noi xong (vi du: k& ngén tay, chan,
mdai ...).
Nguoi bénh
Pugc huéng din cich x6ng dé xong ding ché.
Lam theo ding quy trinh trdnh bi bong va dat hiéu qua cao.

Thay thuéc

Huéng dan cho ngudi bénh céch x6ng.
Chu4n bi néi x6ng cho ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

A. XONG HOI NUGC THUOC

* Thdy thudc: x4c dinh vi tri cdn x0ng dé chon tu thé thich hop cho ngudi bénh ; N4u
nude (thude) x6ng (nhu x6ng giai cam) hoac hoa thude ¢6 sdn vao bit (¢co¢) nudc soi,
dat chup phéu lén miéng cdc, 16 hd hudng vao noi dinh x6ng (Vi du: mét)

* Ngudi bénh:

B.
1.

Boc 10 vi trf can xong (Vi du: cdi quin dé x6ng viing hiu mén, tdng sinh mén, hoic
bo kinh dé x6ng mit);

bat n6i x6ng xudng duéi gh€ thung 16, md vung néi choc thung gidy bdo (14 chudi)
dé xong; hodc dé chép phéu huéng vio mit dé xong. Chii ¥ ldc ddu tranh pha qda
nhiéu hoi néng hoac dé qud gin d& gay bong;

Khi d6 néng cla nudc thu6e giam nhiéu thi ngimg xong;

Lau kho ving xéng;

Chinh dén trang phuc.

XONG KHOI THUOC

Thay thuéc
Xdc dinh vi tri cdn x6ng dé chon tu thé thich hop cho ngudi bénh.
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~ Dat n6i / bat than hdng vao vi tri can thiét.

~ Ldy mot lugng bt thudc dit ding rdc vao 15 than héng dé dét 14y khéi.

2. Nguoi bénh

~ O tu the thich hop, boc 10 noi cdn xong (Vi du: bd tat, md rong k& chan, hodc cdi
quén ngoi trén ghe thing ddy dé xong hau mon, hoic bo khiu trang dé x6ng mii).

— Tu dat vi tri xong vao diing chd khéi boc 1én, hoac chup phéu Ién miéng bat, chép
phéu hudng vao miii d€ khéi 1én 16 mii. ~

— Khi ch6 x6ng c6 1 16p khéi dong lai thi dimg.

- Ngay c6 thé xong 2 lan.

V. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO
— Ghi qud trinh x6ng, su thay ddi tai chd xéng, 16p khéi dong & chd x6ng.

— Hiéu qua clia xong thé hi¢n bing su thay ddi lic d6 clia cdc triéu ching chinh noi
c6 bénh.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH SAU KHI XONG
~ Tu theo d6i nhimng thay déi clia cic triéu chimg.
~ N&u can phai xir Iy, bdo cdo ngay véi thdy thudc.

8. KY THUAT BAM HUYET

Thuat ngit “Bdm huyét” dugc hiéu 12 dung ngén tay thay kim tic dong vao huyét véi
cdc thi thuat: dn (huyét), day (huyér), diém (huyét), b&m (huyét).

1. An huyét: la ding ddu ngén tay 4n vao huyét theo huéng chéch khoing 45°, khoang
1 phit. Néu viing rong hon: ding g6c ban tay, mo dt, mo cii dé 4n. Téc dung thong
kinh hoat lac, gidm du & huyét va cic pha tang ¢6 quan hé véi huyét hoic khép.

2. Day huyét: la trén co s& 4n, di chuyén ngén tay theo huéng tron trén huyét khoang
1 phiit. Téc dung: day & noi dau, khu phong thanh nhiét, mém co.

3. Piém huyét: 13 ding d4u ngon tay tdc dong vao huyét theo hudng thing ding
(khodng 90°) khodng 1 phiit. Thudng ding ngén tay giita dé thing, ngén trd hoi cong
dé Ién lung ctia ngén giifa, ngdn tay cdi dé vao phia dudi bén trong ngén giita dé d
cho ngén giita tdc dong thdng géc va tir tir vio huyét. C6 thé diung ngdn céi, d6t thi
2 clia ngén trd, ngén gitta. Néu huyét & sau nhu Hoan khiéu va nguoi c6 co mong
day, ding ngén tay khong cé két qua thi dung khuyu tay tic dong thing géc vao
huyét. D6 1a thi thuat td manh nhét cha xoa bép, cdn can cit vio bénh tinh clia
ngudi bénh d€ dung sic cho thoa ddng. Tic dung: khai thong nhitng ché b€ tic, tin
han gidm dau.
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4. Bam huyét: 12 ding méng ngén tay cdi tdc dong manh dot ngot vao viing huyét réi
nha ngay hay bdm & Nhan trung, Thap tuyén. T4c dung khai khén tinh thén.

I. MUC PiCH
Lam cho dinh v¢ di€u hoa, thu can, hoat lac, qua dé diéu hoa duoc khi co bi r6i loan
lam mém cén co va giam dau.

II. CHi PINH, CHONG CHi PINH
1. Chi dinh: tuong d6i rong

Cam mao, mét moi, suy nhuoc, tiéu héa kém, ho, dau nhitc co khép (dau cd gdy, dau
vai, dau lung) dau bung, dau ddu, dauv ring, ddi dim, di ching bai liét, di chiing tring
phong, liét day than kinh ngoai vi, dau day than kinh ngoai vi, m4t ngu, ldc mit, can
thi, ngat mii.... C6 thé ding trong c4p citu ngt, bat tinh.

2. Chong chi dinh

Bénh iay cép, ung thu, da li€u, mun nhot, bénh can cdp citu xit 1y ngoai khoa, phu nit
mang thai, bénh tdm thdn, nhitng ngudi say ruou, ngudi suy kiét.

III. CHUAN BI

1. Dung cu

~ Kéo cit méng tay.

- Bong thdm tiét khudn.

-~ Lo cén 70°

- Nudc néng va chau rira.

-~ Khan sach.

- Khay men dé cit méng tay, bong, lo cén.

o

. Nguoi bénh

Duoc huéng dan quy trinh, vi tri bAm huyét va déng y bam huyét.
Chudn bi tam 1y hop tdc v6i thdy thudc trong qud trinh b4m huyet.

w

. Thay thuoc

- Cit ngdn méng tay

- Gidi thiéu quy trinh bim huyét, nhét 1a néi rd nhirng noi cdn bdm nhu nguc, bung,
lung ... dé ngudi bénh 8. Thdy thuéc chi dugc bim huyét & nhitng noi d6 khi ngudi
bénh doéng ¥.

- Gidi thiéu cam gidc khi bdm huyét d€ ngudi bénh biét 15 trudc khi tiép nhan bdm

huyét.
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4. Dia diém

- Chd bdm huyét cho nif c4n kin ddo, sach s&.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

* Ngudi bénh (ng6i, ndm) & tu thé thich hgp, boc 16 noi cin bam huyét va phéi hgp véi

thay thudc trong qué trinh bam huyét.

* Thay thudc:

- Dung c6n sét tring tay

- Ding & vi trf trude, sau, canh ngudi bénh, thich hop cho cong viéc bdim huyét

— Xdc dinh vi tri cAn bam (huyét trén dudng kinh, huyét ngoai dudng kinh, huyét a thi).

— Phl khian mong 1én viing da bAm huyét

- Béam huyét dong thdi theo d6i phan ting cla nguoi bénh, giai thich nhilng cam gidc
cta ngudi bénh khi dugc bdm huyét.

— Luc bdm tir nhe dén mdc ngudi bénh chiu duoc, khoéng 1am tén thuong da ngudi
bénh va gay ngit do qua dau

~ B&m l4n lugt timg huyét theo yéu cau cta diéu tri.

V. GHI CHEP VA BAO CAO

Thay thudc ghi: thi thuat bam, tén huyét ding, phan ting ctia ngudi bénh khi dugc bam
huyét, thay ddi ca triéu ching sau khi b4m huyét.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH

Theo d3i nhimg thay déi trong ngudi (dau & chd bénh, dau & chd bdm, chay miu duéi
da chd bdm, mét moi ué oai hon hay dé chiu, thay déi cua triéu chimg bénh... )

Nguoi bénh tuy bAm néu biét cich lam.
9. KY THUAT SAC THUOC THANG

I. MUC PICH

Thong qua nhiét d¢ s6i clia nudc téc dong vao cédc vi thudc dé chat thudc hoa tan trong
nuéce soi, 1am cho tinh duoc duge hoa hodn va gidm duge tic dung phu cua thuéce roi
chit 14y nudc thuSc dé udng.

IL. CHI PINH, CHONG CHi PINH CUA THUOC SAC

1. Chi dinh

- Diung cho bénh cdp tinh (ca ngoai cam va noi thuong) dé ta thyc, diéu khi.
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Dung cho bénh man tinh dé b hu, diéu khi.

2. Chong chi dinh

Khong c6 chéng chi dinh 1, chi yé&u la sic ding cdch dé dam bao chit lwong thudc
dung cho bénh cap tinh va bénh man tinh.

IIL. CHUAN BI

1

2

. Dung cu

G6i thude sic (cdn géi riéng vi thude sic trude, vi thusc sic sau).

Am thudc, c6 thé dung cic loai sau: &m dat, &m sanh, néi nhom, xoong nfiém, ndi
thép khong gi, néi dp xuat, &m sic thudc bing dién.

Nudc sic thudc: nude sach

BEp sic thudc: cdc loai bép: bép cii, bép than cii, bép than 8 ong, bép gas, bép
dién... déu dung dugc.
Bét hoac phich dé chit, dung nudc thusc

. Nguoi bénh

Nguti bénh duge hudng déan céch sic thuSc néu mang thudc vé& nha tu sic 1dy (xem
cic budc tién hanh).

3. Thay thuéc

Bi€t dugc tdc dung Iy thuyét clia thang thudc, sac 14y khi hay 14y vi
Bi€t dugc ky thuat sac thang thudc nay va thdi diém cho cic vi thudc géi riéng vao
truGe vao sau theo don.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

D6 thudc vao 4m thuéc, réi dd nuée ngap mat thue khoang 2 cm.

Néu dung dm thudc cé voi: ldy gidy géi thude 16t dudi mat vung va hoi nit voi 4m
dé ngan khong cho thudc soi bong lén tran ra ngoai.

bat am thudc 1én bép

Méi dau cho lira to (vii hod) cho chéng s6i. Khi di soi, tity loai thuéc, dung 1 trong
2 céach sau:

+ Vi thudc cin ldy khi d€ chita bénh & biéu, thanh nhiét: vin xuéng mitc lira vira dé

nurée thubc soi nhe khoang 20 phit d€ giit khi clia thudc va dé hoa chat thude. Diéu
chinh ngon lira khong cho thuéc trao ra. Chat 14y thudc udng néng. Chi sic 1 l4n.

Vi thudce cin 14y vi d€ chifa cdc bénh hut t8n: van xuéng muc lira vira/ nho dé soi
am i khodng 60 phiit dé hoa tan chat thudc va 14y vi. Diéu chinh ngon Ira dé thusc
s0i nhung khong trao ra. Chat 14y nudc thudc thit nhat. Lai d8 nuée vao ngap
thudc khodng 1 cm, ti€p tuc sdc nhur trén, réi chit 14y nude thuse thit 2. N&u ném
b vi Cam thdo, Dai tdo van con ngot, c6 thé sic nhu trén 14n thi 3.

“19 - HDQT...
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(Phai sic lan thit 2, thit 3, vi sau l4n sic thit nhat chat thu6c bi bio hoa khong
hoa tan hét trong nudc duge, sau 1dn sic 2,3 méi hoa tan hét chit thudc vao
nudc, chi con lai ba)...

— €6 thé sic xong nudc thudc nao thi uéng ngay nudc thudc &y. Nhu vay, s6 ldn séic
phai cdch nhau cho phu hgp véi 14n udng thude.

~ C6 thé sic mot lic ca may nudc thudc, tron déu véi nhau va chia ra dé udng din
theo hudng dan cua thiy thudc.

Chii y:
Véi thudce sic trudc:
+ Thudc 1a khodng vat: dap v& nho, sac 10 - 15 phut r6i mdi cho thude con lai vao
sac tiép.
+ Thuéc ¢6 san, dét (hoang thé, ré lau, ré lda) hoic thudc lugng 16n (16 cin, mao cin,
trdc nhu, ha kho thao) sic trude, chit 14y nudce 1am nudc sic cdc vi thude con lai.
Véi thude cho vao sau:

+ Thud6c phuong huong (thom, ¢6 tinh dau): Khi sap sac xong mdi cho thudc vao, 4-
5 phiit sau thi béc ra (Bac ha, Sa nhan, Dau kh&u, Nhuc qué).
Véi thue quy:
+ Vi du Nhan sam. Thdi lat, chung nudc cach thuy cho nhir, chat 1ay nudc sam hoa
v6i nudc thuéc udng. Ba sam c6 thé an.
+ Vidu Te gidc: hodc ché nho sic riéng nhu Nhan sam, hoac mai ra dé uong.
+ Nhuc qué: c6 thé mai vé6i nude thudc dé udng.
— V6i cdc thude khic: nhu Agiao, Qui giao, Loc gidc giao... Sau khi di sic thudc
xong, chit nudc thudce, cho cao vao, gia nhiét dé hoa tan cao vao thudc.
— Véi thudc bot (nhu Hoat thach tdn min): cho vao tdi vai réi sic dé tranh khi chét
nudc thudc bot ra theo, va khi uéng, bot sé vuéng & hong.
— Trong khi sic thudc bang cdc loai bép, can:

+ Luon c¢6 mat dé diéu chinh ngon Iira cho phi hop, hodc diéu chinh ndp vung néi
cho thich hgp dé thuéc khong trdo ra ngoai.

+ Khong dé thudc can hét va chdy. Néu thudc can cin cho thém nuéc cho du dé chat
thuéc c6 thé hoa tan tét.
V. GHI CHEP, BAO CAO
Nhitng dién bié€n bat thudng khi sic nhu: trao hét nudc, can hét nude, chdy thude,

khong cho thudc vao sac trude hodc cho vao sau khi séc,...

VI. HUONG DAN NGUOI SAC THUOC
+ Sic xong tit Itra, don dep cho gon gang sach sé&
+ Luu bd thudc, sau khi ngudi bénh uéng xong an toan méi bo.

+ Rira sach am, vung, lau kho dé dung tiép.
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1. NHIEM VU CUA PIEU DUONG PHONG KHAM RANG MIENG

I. TRUGC KHI BAC ST KHAM BENH

Bugc 1: Chudn bi gh€ may.

- Bat cong tic dién

- M& nude

- Cém may nén khi.

Budc 2: Chuin bi ngudi bénh.

- V2o s6 khdm bénh (vio mang mdy tinh - néu cé):
+ Ho tén ngudi bénh, tudi, dia chi, gidi, nghé nghiép, dia chi lién lac khi cin.
+ Ly do dén kham bénh.

~ Moi ngudi bénh ngodi 1én ghé khdm, phu khin sach 1én ngudi bénh va ban kham.

Buwdc 3: Chudn bi dung cu thudc men, khay kham:

- Guong sang.

- Gap.

~ Thdm cham. _

- Coc nude sach cho ngudi bénh siic miéng.

- 6ng hut nudce bot.

- Cdc dung oxy gia, con.

- Bong, gac cl du da dugc hap tiét tring.

— Chudn bi gang sach cho bic si.

— Pha nudc ngam dung cu theo quy dinh.

- Rira tay di gang.

II. TRONG KHI BAC ST KHAM BENH

- Y t4 - di€u dudng ding bén trai ngudi bénh.

— LAy dung cu khi bac si yéu cau.

— Hut nude bot khi bac st khdm hodc lam thu thuit.

— Quan sit ngudi bénh trong qua trinh bac si kham hoic 1am tha thuat.

III. SAU KHI BAC ST KHAM BENH

- Cham sé6c nguoi bénh sau thi thuat néu co.

- Hudng dan ngudi bénh xudng ghé cho 13y két qua kham.
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- Thu don cédc boéng bén, kim tiém vio noi quy dinh.
— Huéng dan ngudi bénh kham tiép theo.

~ Ngam ngay dung cu vira st dung xong vio thiing dung dich khir khuén theo quy
dinh, sau d6 trang rira sach va hap say tiét khuan tuy theo loai dung cu.

- Sau méi ngay khdm y td - diéu dudng don sach ban mdy nén khi.

2. CHAM SOC NGUOI BENH PIEU TRI VIEM TUY RANG

I. MUC PICH

* Gidp cho y td- diéu dudng biét cdch chudn bi dung cu, trg gilp béc si trong qua trinh
diéu tri viém tuy rang.

* Gifip cho nguoi bénh hiéu cdc bat thudng trong qua trinh diéu tri, bié€t khi nao
cin bédo cho bdc si, va biét cach cham s6c sau diéu tri, yén tam tin tudng trong diéu
tri bénh.

IL. CHUAN BI

1. Ho so bénh 4n: cin chudn bi ddy du, chi tiét, cic xét nghiém, X. quang dé c6 thé dé
dang theo doi trong qua trinh diéu tri.

2. Nguoi bénh: don tiép va gidi thich cac budc diéu tri d€ ngudi bénh yén tam, cé thii
dd cong tdc vdi bac si.

3. Dung cu

- Ghé may hoat dong t6t, sach sé.

— Dung cu: phai ddm béo vo trung, cu thé nhu sau:

Bom tiém, kim tiém dung mot lan.

Bo kham: khay guong, gip, cham.

Tay khoan, mili khoan, céc loai.

Dung cu nhé: cham tron, cham gai, nong diia 6ng tuy véi cac so, Lentulo.

Mi, khdu trang, ging tay, kinh bao vé mat.

+ + + 4+ o+ o+

Dao, kéo phéu thuat, kinh, bay danh chat han.
— Thu6c va vat liéu:
+ Thudc té loai bom hoac tiém.

+ Cdc chat han 6ng tuy, han tam, han vinh vién.
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III. CAC BUGC TIEN HANH

Don ti€p ngudi bénh niém nd, theo thi tu, hudng din ngudi bénh vao ghé.
Ldy khay kham, cdc dung cu, thuSc men va chuén bi gitp bac si, cu thé:

[u—

. Giai doan mé tuy: chuén bi dung cu, thudc men gay té, m& tuy:

- Miii khoan tron, tru.

- Cham gai lay tuy.

- Bom rira budng tuy va cdc 6ng tuy bang nudc 6xy gia 10 thé tich.

- Nong diia 6ng tuy du s6 tir nho dén to.

- Bac bong, thudc sit tring buéng tuy, ong tuy.

Cac dung cu phai dam béo vo triang, sach s&, sap xép theo thit tu gon gang.

[

. Giai doan han ong tuy

Chudn bi chat han: paste céc loai va gutta percha, lentulo dé han.
Y td - diéu dudng ludn phdi hop trg thi t6t cho bac si dé han 6ng tuy.

w

- Giai doan han vinh vién: bing céc chat vinh vién, dén quang triing hop...

F >N

. Xur ly dung cu sau khi dung

!

Dung cu khdm thong thudng phai dugc ngam trong dung dich sat trung theo ddng
huéng dan cta nha san xuat.

Rira sach, lau kho, va hap dung cu ding theo quy trinh.

~ Dung cu nho: rira sach, dua vao mdy say dung cu nhd.

1V. HUGNG DAN NGUOI BENH

— Thong thudng sau khi hian 6ng tuy ngudi bénh c6 thé cdon cdm thdy dau sau diu
dén,... Nén giai thich cho ngudi bénh hiéu céc triéu chimg trén chi 12 phan tng tai
ché cha co thé. Ngudi bénh nén yén tam diing thudc theo chi din cla bic si. Néu
dau kéo dai nén dén béc si kiém tra lai.

— Sau khi han vinh vién, khuyén nguoi bénh khoéng nén cén thirc dn cing vao ring da
han. Nén khdm rang miéng 6 thang mot lan dé phat hién va x 1y kip thdi cic sau
ring mdi, rang han cii c6 van dé. ..

3. CHAM SOC NGUOGI BENH PIEU TR
- VIEM QUANH CUONG RANG

I. MUC PiCH

* Gilp cho y t4- diéu dudng biét chudn bi dung cu, thuéc men trg gidp bic si trong
qué trinh diéu tri viém quanh cuéng rang.
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* Gitip cho ngudi bénh hiéu cdc bat thudng trong qud trinh diéu tri, bi€t khi ndo cén
bdo béc si, biét cach cham s6c sau diéu tri, yén tam tin tudng trong diéu tri bénh.

II. CHUAN BI

1. Ho so bénh 4n: cin chudn bi ddy dq, chi tiét, cu thé: cic phim, xét nghiém... cin
thiét dé c6 thé dé dang theo doi qua trinh diéu tri va nghién ciu khoa hoc.

2. Nguoi bénh: don ti€p va giai thich cic buéc diéu tri dé ngudi bénh yén tam, c6 thai
dd cong tac véi bac si.

3. Dung cu

— Ghé& mdy hoat dong t6t, sach sé dé d& dang tién 1oi cho khdm va diéu tri.
— Dung cu: phai dim bao vo triing, cu thé nhu sau:

Bom tiém, kim tiém dung 1 lan.

Bo kham: khay, guong, gap, cham.

Tay khoan, mii khoan céic loai.

Dung cu nho: cham tron, cham gai, nong diia 6ng tuy du sd, lentulo
Mii, khau trang, ging tay, kinh bdo vé mat.

Dao, kéo phau thuat, kinh, bay dianh chit han.

— Thu6c va vat liéu:

+ + 4+ 4+ o+ 4+

+ Thudc té loai boi va tiém.

+ Cic dung dich dé rira tuy.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH
— D6n ti€p ngudi bénh niém nd, theo thi tu, huéng din ngudi bénh vao ghé.
- Lay khay khfflm va chudn bi cdc dung cu, thuéc men theo cic giai doan dé tro gitp
béc si, cu theé:
1. Giai doan mg tuy
+ Miii khoan tron, tru.
+ Cham gai lay tuy hoai ti.
+ Bom rira budng tuy va cdc 6ng tuy bing nudc 6 xy gia 10 thé tich.
+ Nong diia 6ng tuy du s6 tir s6 nho dén s6 to.
+ Béc bong, thudc sat trung budng tuy, 6ng tuy.

Céc dung cu phai dam bao vo triing, sach sg, sip xé&p theo thi tu gon gang.
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2. Giai doan han 6ng tuy
+ Chuén bi chat han: paste céc loai va gutta percha, lentulo d€ han, dung cu han
ong tuy.
+ Y té - diéu dudng luon phai phéi hgp trg thi t6t cho béc si dé han dng tuy.

+ Phim rd cdc 6ng tuy

w

. Giai doan han vinh vién: bing cdc chét vinh vién, dén quang trung hop...

Jk

. Xir 1y dung cu sau khi dung

— Dung cu khdm thong thudng phai dugc ngam trong dung dich st trung theo ding
hudng dén quy ché chong nhiém khudn.

- Rira sach, lau kho, va hap dung cu diing quy trinh.

- Dung cu nhd: rira sach, dua vao mdy sdy dung cu nho.

IV. HUGNG DAN NGUOI BENH

+ Thong thuong sau khi han éng tuy ngudl bénh ¢6 thé cdn cam thdy dau sau diu
dan ... Nén g1a1 thich cho ngudi bénh hiéu céc triéu ching trén chi la phan ing tai
chd cia co thé, ngudi bénh yén tam diing thudc theo chi din cua béc si. Néu dau
tang ving cudng rang phan ing manh, sung to, sot thi nén gap bdc si som.

+ Sau khi han vinh vién, khuyén ngudi bénh khong nén cén thic dn cing vao rang
da han. Nén lam chup thep hodc st véi rang vd to dé bao vé rang. Nén khidm rang
miéng 6 thang mot 1dn dé phét hién va xit 1y kip thoi cic sau rang mdi, rang han
cil ¢6 van dé.

4. CHAM SOC NGUGI BENH DIEU TR|
VIEM TUY CAP O RANG SUA

1. MUC PiCH

% Gitip cho diéu dudng vién nim dugc quy trinh diéu tri viém tuy rang c&p dé chudn bi
dung cu va trg tha bdc s diéu tri.
* Biét cich theo ddi cham séc bénh nhi sau khi dit thude diét tuy

II. CHUAN BI

1. Hé so bénh an: cin chuén bi ddy dd, chi tié€t, cu thé dé c6 thé dé dang theo doi
trong qua trinh diéu tri.

2. Bénh nhi dugc giai thich, gidi thiéu 1am quen, tao tin tudng, trénh lo au s¢ hai khi
bic si thim khdm va diéu tri.
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3. Dung cu
— Ghé mdy hoat dong tét, sach sé.
~ Dung cu: phai ddm bao vo trung, cu thé nhu sau:
+ Bom tiém, kim tiém diing mét 1an.
+ B0 kham: khay, guong, gap, tham cham.
+ Mii khoan cdc loai va tay khoan tSc do cao va thap.
+ Dung cu nho cédc ¢ s0: cham tron, cham gai, nong diia 6ng tuy da s6, lentulo
+ MG, khdu trang, gang tay, kinh bao vé mét.
— Thuoc va vat liéu:
+ Thudc té lidocain 2%
+ Thudc diét tuy: Arsodent (Sec san xudt) hodc Caustinerrf asenical (hing

Septodont san xuat).

III. CAC BUGC TIEN HANH

Dén ti€p ngudi bénh niém nd, theo thit ty, hudng dan bénh nhi vao ghé

L4y khay khdm, cdc dung cu, thuc men va chudn bi gitip béc si, cu thé:

1. Giai doan tao 16 han va dat thuéce diét tuy

~ Miii khoan tron, tru.

- Bom rtra.

- Bac bong, thudc sét trung.

— Thudc diét tuy.

- C4c dung cu phai dam bao vo trung, sach sg, sap x€p theo thif tu gon gang.

2. Giai doan chuin bi éng tuy va han éng tuy
Chuén bi:

- Miii khoan.

~ Dung cu nhd dé diéu tri tuy.

- Thudc sat triing.

- Chat han 6ng tuy.

3. Giai doan han vinh vién

Chuan bi:

- Miii khoan.

~ Thudc sdt trung.

— Chét han (Amalgan hodc Cement cdc loai).
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4. Xir 1y dung cu sau khi diing

- Dung cu kham théng thuong phai duge ngam trong dung dich sét trung theo ding
huéng dan cla nha san xuat.

- Rira sach, lau kho va hdp dung cu ding quy trinh.

- Dung cu nhd: rita sach, dua vao may siy dung cu nho.

IV. HUGNG DAN GIA DINH BENH NHI

Thong thudng sau khi dat thudc diét tuy, bénh nhi thuong dau doi 1én vai gid do phéan
rng, vi vay hudng dan:

* Cha me yén tam néu la tré con nho.

* Dan do str dung thude giam dau theo hudng dan cia béc si.

* Khong cho tré an sau khoang 2 gio, tuy chat han.

* Tré gitt gin vé sinh ring miéng.

* Cha me cho tré d&€n diing hen theo chi din ctia béc si.

* Trong cdc truong hgp bi€n chitng khac nhu: s6t, sung, dau tang dir doi phai dua dén
bac s khdam ngay khong cin diing hen.

5. CHAM SOC VIEM QUANH
CUONG (CHOP) RANG CAP O TRE EM

1. MUC PICH

* Gitp cho diéu dudng vién nim dugc quy trinh diéu tri viém quanh cuéng rang cap
tinh dé tir d6 ¢6 k& hoach chudn bi dung cu va trg thi bic si diéu tri.

* Gitip cha me bénh nhi hiéu dugc nguyén nhan, tién trién cla bénh, cdc budc thiy
thudc ti€n hanh diéu tri cho bénh nhi dé cha me c6 k€ hoach phdi hop véi thiy thusc
gitip diéu tri thu dugc két qua tét.

IL CHUAN BI

1. Hé so bénh an: cin chudn bi ddy du, chi tiét, cu thé dé cé thé dé dang theo doi
trong qua trinh diéu tri.

2. Chuan bj dén ti€p 1am quen va gidi thich tao sy tin tudng dé bénh nhi khong sg
hai khi bac si tham kham va diéu tri
3. Chuan bi dung cu -

— Ghé€ may hoat dong tot, sach sé

- Dung cu: phai ddm bdo v6 tring, cu thé nhu sau:
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Bom tiém, kim tiém dung mot 1an.

Bom rua

Bo kham: khay, guong, gap, tham cham.
Miii khoan cic loai

Dung cu nho céc ¢d, s6 khic nhau.

+ + 4+ + + +

M, khiu trang, gang tay, kinh bao vé mat.
— Thudc va vt liéu:
+ Thudc té lidocain 2%

+ Nudc oxy gia 10 thé tich

III. CAC BUGC TIEN HANH
- D6bn ti€p bénh nhi niém nd, theo thit tu, huéng din bénh nhi vao ghé.
- L4y khay khdm, cdc dung cu, thuSc men va chudn bi gidp béc si, cu thé:

1. Giai doan md buéong tuy, thao trong

+ Miii khoan tron, tru.
+ Dung cu diéu tri tuy nho
+ Thudc sit tring céc loai, bom rira.
Cic dung cu phdi ddm bao v tring, sach s&, sip x&p theo thit ty gon gang.

+ Huéng din bénh nhi sir dung thude theo don cla bac si

[\

. Giai doan chudn bi 6ng tuy va han ong tuy
- Mii khoan

- Dung cu diéu tri tuy

- Thudc sat trung

- Thudc han 6ng tuy

3. Giai doan han vinh vién

Chuén bi:

- Miii khoan

Thudc sit trung

Chat han vinh vién

F =N

. Xur 1y dung cu sau khi dung

Dung cu khdm thong thudng phéi dugc ngam trong dung dich sét tring theo diing
huéng din cia nha san xudt.
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- Rura sach, lau khé va hdp dung cu diing quy trinh.
- Dung cu nhé: rira sach, dua vao mdy say dung cu nho.

IV. HUGNG DAN GIA PINH BENH NHI

- Hen dén kham lai

- Dan do ngudi bénh sau diéu tri va diéu tri ti€p cdc lan sau.

_ 6. CHAM SOC NGUOI BENH
PHAU THUAT TO CHUC QUANH RANG

1. MUC PICH

* Gitip cho diéu dudng vién biét cdch chudn bi dung cu, thudc va trg thu béc s trong
qua trinh phéu thuat t chic quanh rang.

* Pam bao cho ngudi bénh khi ti€n hanh phéu thuat c6 di cdc diéu kién t6t vé tinh
trang toan than, yéu t& tam 1y, cdc xét nghiém co ban... d€ dat két qua diéu tri phiu
thuat t6t nhat. Gitp cho diéu dudng vién biét theo doi, cham séc ngudi bénh phiu
thuat té chttc quanh rang.

IL. CHUAN BI

1. Ho so bénh én: cing bac si hodc dudi su chi din cua bac si chudn bi ddy di ho so
bénh &n, cdc xét nghiém can lam sang cén thiét, phim chup X. quang cdc rang can
phau thuat...

2. Chuén bi dén tiép va giai thich cic budc diéu tri dé ngudi bénh yén tam, tao su tin \
tudng va dé ngudi bénh c6 thii do cong tac khi bac si tham kham va diéu tri

3. Chuan bi dung cu
+ Ghé may nha khoa véi tay khoan, miii khoan, 6ng hiit vo khudn
+ B0 dung cu phau thuat td chitc quanh rang vo khudn
4. Thuoc va vat liéu
+ Thudc té, oxy gia 10 don vi thé tich, con iod 3%
+ Bang thuéc phiu thuat gém 1 1o bot, 1 lo nuéc hoac 2 typ thudc dang kem.

+ Céc loai vat liéu ding trong phiu thuat: bot xuong, mang tu tiéu hoac khong ti€u
vo khuén.

+ Kim chi khau, dao, kéo, kim gam xuong, kep kim, banh miéng...
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S. Cac dung cu hé trg

+ Bom tiém dung mét 14n
+ Thudc cdp ctu chong soc, chéng chay mau

+ Bong, gac, khan hap vo khudn.

I1I. CAC BUGC TIEN HANH

1.

Kiém tra, d6i chiéu k§ hé so bénh dn tén, tudi, dia chi, chin dodn bénh, cdc xét
nghiém va phim X. quang rang.

Gidp phdu thuat vién dua dung cu, dao, kéo, kep cAm md4u, hdt nudc bot, thAim mau
vung phau thuat.

3. Gidp phdu thuat vién diéu chinh gh¢, mdy, dén chi€u & vi tri thich hgp.

wn

Dip paste phau thuat: tron bot véi nude hoac 2 typ kem trén kinh vo khudn thanh
dang bot déo (paste) dé dap lén ving phiu thuat (con goi la bang phiu thuat).

. Xir Iy dung cu sau phau thuat

Lam vé sinh, lau rira gh€ mdy
Huy bd nhiing dung cu ban, dung cu 1am 1 14n theo quy dinh ctia BO Y té.

Ngam dung cu di rira sach vao dung dich diét khudn theo thoi gian quy dinh, sau
do lau kho va cho vao 10 hdp tiét tring d€ siy kho theo thoi gian quy dinh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1.

2.

Cung v6i cdc bic si hoac dudi sy hudng dén clia bac si ghi chép ddy dl qud trinh
phiu thuat va thyc hién y 1énh trong bénh 4n.

Phat hién nhiing bat thudng vé tinh trang toan than, tai ché hodc tam ly cta ngudi
bénh va bdo cdo cho bic si biét.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

1.

302

Dan do ngudi bénh giit gin vé sinh dn uéng va thuc hién ché do6 thuéc men theo su
hudng dan ctia béc si vd dén khdm lai theo hen.

Hu6ng dan ngudi bénh khi phat hién céc triéu ching sau:
Chay mau.

S6t, mét moi.

Sung né, dau tai ché.

Dau khi an, nhai hodc va cham vio rang thi dén kham lai ngay.
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IL

7. CHAM SOC NGUOI BENH PHAU THUAT CAT CUONG RANG
PHAU THUAT CAC CHAN RANG KHO

MUC PIiCH

Nham gitip y t4 - diéu dudng biét cdch chim séc ngudi bénh phiu thuat cit cudng
rang va phau thuat cac chan rang kho.

Dam bdo cho ngudi bénh khi tién hanh phiu thuat cit cuéng rang va phiu thuat cdc
chan rang khé c¢6 du diéu kién t6t vé tinh trang toan than, tam ly, cdc xét nghiém co
ban... ciing nhu cdc th tuc hanh chinh d€ viéc diéu tri bing phiu thuat dat két qua t6t.

CHUAN BI

Cung bidc si hodc thuc hién duéi sy hudng dan cla bdc si chudn bi ddy di ho so,
bénh an ngoai trd, can lam sang can thiét, dac biét 1a phim X. quang tai ché phai
that 16 rang chinh xdc.

Chudn bi t6t gh€ mdy nha khoa cu thé: tay khoan xuong, miii khoan, may hiit, 6ng
hiit... tat ca déu vo tring.

Chudn bi ddy di thuSc men nhu: thudc té, bom tiém, kim gay té mot lan, cén i6t
3%, 0 Xy gia 5 thé tich.

Chudn bj t6t cdc dung cu phau thuat theo yéu cdu cia béc si.

Céc thong tin dé giai thich va hudng din cho ngudi bénh trude khi phiu thuat.

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

-

Doén ti€p ngudi bénh chu ddo, an cén.

Dua gh¢ mdy ve vi tri thuan loi nhét cho phiu thuat vién, ding bén phai ngudi bénh.
Gidp bdc si trong viéc hoan thanh ddy du, chi tiét ho so diéu tri.

Gidp bdc si hodc thuc hién dudi sy huéng din cia béc si 14y cdc dung cu cin thiét
trong phau thuat va hit nudc bot khi bac si yéu cau.

Moi dong téc, ctr chi, thdi d6 cin nhe nhang tao 1én sy yén tam tin tudng cla ngudi
bénh.

Hudng dan cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh trong viéc thuc hién ché do
dinh dudng theo chi dinh.

7. Ghi chép day dh qua trinh thuc hi¢n y Iénh diéu tri vao bénh 4n ngoai tri.

9.

Phét hién nhiing bénh bat thuong vé tinh trang toan than, tai ché hoic tam 1y ngudi
bénh cho bdc si biét.

Lam v¢ sinh gh€ mdy, huy bo nhitng dung cu ban theo quy dinh ctia Bo Y té.

10. Xir Iy dung cu sau diéu tri:
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— Don dung cu ban, rita qua bang nudc sach cho vao ngam nudc st trung da pha trudce.

— Thu don boéng, gac bin diing vao noi quy dinh.

~ Dung cu sau khi rira sach, lau khé cho vio 15 hap. Theo ddi du thoi gian, nhiét do
cén thiét.

IV. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PiNH

1. Thyc hién ding va ddy di theo don ciia bic si. Né&u dung thuéc sau 3-5 ngay ma
van thdy tai vét mé sung, néng, do, dau kém theo s6t phai dén bénh vién kham
ngay d¢ bic si biét c6 hudng din diéu trj kip thoi.

2. Sau khi bo gac nhé nuéc bot ¢6 14n 1 it miu héng ¢4 thé ngam nuéc da vo tring.
Néu nh6 nudc bot ma mdu ra nhiéu thanh timg cuc d6 tuoi thi phai quay lai
khdm ngay.

3. Sau 3-6 thing sau phdi hen ngudi bénh kiém tra chup phim dé danh gid va tién
luong phau thuat,

8. CHAM SOC NGUOI BENH
DIEU TRI PHYUC HINH RANG CO DINH

L CHAM SOC NGUOI BENH NGAY SAU KHI PIEU TRI

- Kiém tra xem vat liéu gan bi du 6 con sét lai trong miéng ngudi bénh khong.
~ Hudng dan ngudi bénh cach thic sir dung va ve sinh rang.

— Kiém tra khdp cn ngudi bénh c6 bi kénh, dau khong.

— Hen ngudi bénh dén kham lai sau 6 thang.

I1. CHAM SOC NGUOI BENH PEN KHAM LAI

- Kiém tra tinh trang vé sinh cfia toan b6 ham rang néi chung va clia rang gia c6 dinh

noi riéng. Néu thdy ngudi bénh gii vé sinh khong 16t can phai huéng dan cho ngudi
bénh cdch thirc vé sinh ding.

- Kiém tra sy ti€p xiic giita rang gia c6 dinh va cdc rang lién ké bing matrix hoac
bang chi to nha khoa. Néu ngudi bénh bi giat rang cdn hudéng din gip bac si dé xir
¥ Kip thoi.

~ Kiém tra kh6p cén c6 bi kénh khong.

~ Kiém tra niém mac xem c6 bi viem loét do ham gia gay ra hay khong.
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9. CHAM SOC NGUGI BENH DIEU TR| PHUC HINH HAM KHUNG

1. MUC PICH

Gitp diéu dudng vién biét hudng din cho ngudi bénh cich bao quan, vé sinh
rang gia.

Gilp cho ngudi bénh biét khi nao cin dén bac si d€ sita chita khi dau hoic ¢6 bat
thuong trong qud trinh sir dung ham gia.

. CHUAN BI

Hé so bénh 4n ngoai tri

Khay khdm gém guong, gip, thim cham.

Chudn bi thia 14y khuon theo chi dinh ctia béc si.
Chat 1ay khuén.

IIL. TIEN HANH

D6n ti€p ngudi bénh niém nd, an cin theo thi ty.

Hu6ng dan ngudi bénh ngdi vao ghé.

Nghe chi din ctia béc si, ghi phiéu cho ngudi bénh khdm céc chuyén khoa khi can
thi€t nhu nhd rang, chup X. quang rang...

bianh chat 18y khuén theo chi din.

Ghi phi€u dua xuéng xudng theo chi dinh ciia bac si vé vi tri dat méc, chon ring va
mau sac sao cho phit hgp véi rang con lai clia ngudi bénh.

Glri mau xuéng xudng.

IV. HUGNG DAN NGUGI BENH CACH CHAM SOC VA St/ DUNG

Sau khi béc si lip ham xong cho nguoi bénh, y t4 - diéu dudng giao lai gidy bdo hanh
va huéng din ngudi bénh nhu sau: ‘

Khi 1ap ham khung can chd y sao cho ham sét khit véi toan bo hé théng ring con
lai va s6ng ham khong kénh, khong dau.

Sau khi lap khit, 6n dinh méi duge cdn 2 ham rang lai.

Hang ngay sau méi bita an phi thdo ham ra vé sinh sach s&, chéi rita cdc rang gia,
mat trong va mat ngoai clia khung thép bing kem danh rang.

Sau méi bira an tdi, thdo ham d4nh ria sach s€ va ngam vao ca nudc lanh (chd y
phdi c6 nap day).
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10. NHIEM VU CUA PIEU DUGNG
PHONG KHAM CAP CUU - HAM MAT

I. TRUGC KHI BAC ST KHAM BENH

Buéc 1: Chuén bi dung cu thudc men, may hiit.

- Kiém tra ddy du thudc cdp ciu, dich truyén, va cic bo cdp ciru.
- Bom, kim tiém.

— Binh 6xy.

~ Huyét dp k€.

- Nhiet k€.

Buéc 2: Chuin bi ngudi bénh.

— H6 so bénh 4n khi dén cdp ctru: ho tén, tudi, gidi, dia chi, khi cin lién hé véi ai.
(theo mau bénh 4n quy dinh)

- Ly do vao vién.

Néu ngudi bénh cip ciu:

Nhanh chéng dua ngudi bénh vao gh€ khdm hodc giuong.

Né&u ngudi bénh ning dé nim ngang trén céng, ddu thdp, mat quay sang bén dé
tranh dich ti€t va non trdo ngugc vao dudng tha.

Do mach, nhiét d6, huyét 4p ghi vao bénh 4n va bdo cdo cho béc si khdm biét.

Thuc hién y 1énh cla bac si kham.

Buéce 3: Chudn bi dung cu khdm cho béc si, gom:
- Khay khdam, guong sdng, gap.

Gang tay sach.

Céc dung con, 6xy gia, con iode.
6ng hat.

Bo tiéu phiu thuat (néu cén).

Bong, gac cl 4u, gac miéng da dugc hap tiét tring.

Pha nudc sat khuin ngam dung cu ban.

I1. TRONG KHI BAC ST KHAM BENH

— Y ta - diéu dudng ding dai dién véi béc si, trg gidp cho bac s1 khdm bénh.
- Cam 0Ong hit.

—  Pua dung cu cén thiét khi bic si yéu cdu.
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IIL. SAU KHI BAC SI KHAM BENH

— Don dung cu, rira qua nuéc sach ngam vao nudc sat khuén da dugc pha trude.
~ Don céc chét thii gom: bong gac bdn, bom kim tiém vio noi quy dinh.

- Theo d&i mach nhi¢t do, huyét 4p ngudi bénh néu ngudi bénh vao vién, dua ngudi
bénh vao budng bénh va ban giao cho y ta - diéu dudng budng bénh.

— Ho6 so bénh dn, chuyén budng bénh theo doi.
— Lau kho dung cu da dugc rira sach cho 15 hdp tiét triing.

11. CHAM SOC NGUOI BENH ]
Bl CHAN THUONG VUNG HAM - MAT TRUGC MO

I. MUC PICH

Nham dam bdo cho ngudi bénh bi chin thuong vung ham mat c6 da cic diéu kién t6t
vé tinh trang vét thuong, dinh dudng, stc khoé ciing nhu tam ly d€ viec diéu tri bang
phau thuat dat két qua tét.

IL. CHUAN BI

I.- Cing bic si hodc thyc hién theo su huéng din clia béc si chudn bj ddy du ho so,
cac phi€u theo doi, di€u tri, cic yéu cdu cham séc, cic phi€u can lam sang cin
thi€t, cdc phiéu khdm chuyén khoa khic c6 lién quan (néu cin).

2. Chudn bj t6t phong bénh, giudng bénh.
3. Chudn bi day di thu6c va phuong tién can thiét cho qud trinh diéu tri va cham séc.

3.1. Thudc di€u tri: theo y lénh trong hé so do bic si chi dinh (thusc héi sitc, khdng
sinh, chdng phu né, gidm dau, cdc dung dich tiém truyén...).

3.2. Phuong tién cham séc vét thuong: bo dung cu rira va thay bang vét thuong vo
trung hodc cac dung cu khéc theo yéu ciu cia bic si.

4. Céc phuong tién ddm bao dinh dudng cho ngudi bénh: 6ng thong da day, bom tiém
thic an, ong hiit theo thuc don do bac si chi dinh.

5. Céc phuong tién dé vé sinh toan than.

6. Céc thong tin d€ gidi thich va huéng din cho ngudi bénh trudc khi mé.

IIL TIEN HANH
3. Gidp bdc si trong viéc hoan thanh ddy du, chi tiét hé so diéu tri.

4. Thuc hién ddy di, chit ché viéc theo dai vé mach, huyét ap, than nhiét... va céc
dau hiéu khdc theo y 1¢énh hang ngay. Ghi diy du, chi tiét vao phi€u theo dai hoic
hé so.
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5. Gidp ngudi bénh va thyc hién cdc yéu cdu kham can lam sang theo chi dinh (Iam
xét nghiém mdu, X quang...), cac yéu cau khdm chuyén khoa ¢6 lién quan hoadc
moi hoéi chin (néu cén).

6. Thuc hién viéc sip x€p va vé sinh giudng bénh sach s&, vé sinh. Hudéng din ngudi
bénh va ngudi nha ngudi bénh trong viéc giir vé sinh chung.

7. Thyc hién cdc y lénh diéu tri do bac si chi dinh ghi trong hé sd. Ghi chép diy du
vao phi€u diéu tri hoac hé so sau khi da thuc hién y 1énh.

8. Gitip béc si thuc hién duédi sy huéng dan cla bic si cham séc vét thuong qua viéc
rira, thay bang cho ngudi bénh.

9. Thuc hién va huéng dan cho ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh thuc hién ché do
dinh dudng theo chi dinh.

10. Thuc hién gidp ngudi bénh hoic hudéng din ngudi bénh, ngudi nha nguoi bénh
thuc hién viéc vé sinh rang miéng cho tot.

11. Dan do, huéng dan nguoi bénh nhitng diéu can thiét trude khi mé (nhin an, nim
nghi).
12. Giai thich, dong vién ngudi bénh dé ho yén tam, cong tac t6t trude khi vao mé.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Ghi chép ddy di qud trinh thuc hién y 1énh diéu tri vao phi€u diéu tri hoic bénh an.

2. Ghi chép day du qud trinh cham séc, chudn bi cho ngudi bénh truéc mé vao phicu
theo d6i hoac hd so.

3. Dinh gid dién bi€n cia qu4 trinh diéu tri va chdm séc ngudi bénh. Phdt hién nhimg
hién tuong bét thudng vé tinh trang toan than, tai chd hodc tam 1y ngudi bénh. Tim
nhitng yéu cdu bé sung mot cich kip thdi.

4. Bdo cdo lai cho di¢u dudng trudng, bac si di€u tri nhimg dién bién x4u, t6t hoic
nhifg yéu cdu cin bd sung mat cach kip thoi.
V. HUONG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Huéng din ngudi bénh thuc hién ding, di cdc quy trinh diéu tri, chim séc theo y
1énh, gidp nguoi bénh cd tam ly t6t trude khi phu thuat.

12. CHAM SOC NGUGI BENH ]
CO KHOI U VUNG HAM - MAT TRUGC MO

I. MUC PICH

Chudn bi moi yéu t6 can thi€t vé& thé chat va tam 1y ctia ngudi bénh dé cude mé
dugc thanh cong tot dep.
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IL. CHUAN BI

1.

w

N s

III.

10.

11.

Iv.

Chudn bj tt phong bénh, giudng bénh.
Chudn bi t6t, chu ddo hé so, bénh 4n.

Chudn bi cho viéc thuc hién cic yéu cdu can lam sang, khdm chuyén khoa lién
quan, hoi chén,

Thuc hién ch€ d¢ thudc diéu tri néu cén.
Chudn bi ché€ do dinh dudng cho ngudi bénh.
Chuan bj t6t viéc vé sinh viing mé va vé sinh toan than.

Chudn bj cic thong tin d€ giai thich cho ngudi bénh trudc mé.

TIEN HANH
Dén ti€p nguoi bénh chu ddo, 4an cdn.
Sap x€p giudng bénh, budng bénh sach s&, vé sinh, gon, dep.

Gitp béc si trong viéc hoan thanh h6 so khim ngudi bénh c¢6 chdn doan diing va
lam céc tha tuc dé c6 thé chin dodn xdc dinh.

Giup béc si trong viéc thyc hién cdc yéu cdu xét nghiém can lam sang: ghi chép
phi€u xét nghiém, X. quang. Moi hodc dua ngudi bénh di khdm cic chuyén khoa
lien quan (néu can).

Gilip béc si trong viéc chudn bi ngudi bénh cho hoi chidn mé.

. Thuc hién y Iénh diéu tri thuGc do bic si chi dinh.

Thuc hién hoic huofng dén ngudi bénh trong ché€ do dinh dudng nhim bio dam cé
thé trang t6t truc mé.

Thuc hién viéc vé sinh tai noi ¢ u s& phau thuat.

. Thuc hién hoac huorng din ngudi bénh trong viéc vé sinh toan than trudc khi mé:

tdm rira, thay quin 4o..

Gidp ngudi bénh va thuc hién t6t viéc chudn bi mé: uéng thudc ngi dém trudc,
nhin an.

Giai thich cho nguoi bénh hi€éu dé ho yén tam khi di mé.

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép day dli moi qué trinh diéu tri, theo déi cham séc vao phi€u theo doi,
phiéu diéu tri hodc hé so.

Dénh gid dién bién ctia bénh ciing nhu tam 1§ clia ngudi bénh trude khi mé.

Bao céo lai cho bdc si moi dién bién va cac yéu cdu b sung cho y Iénh.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Nham dam bao cho nguorl bénh cOng tdc va thuc hién ding, thuc hién 6t cdc yéu cdu
chudn bi trudc khi mé. Gitip ngudi bénh c6 tam 1y yén tam diéu tri.
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13. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO CHAN THUONG
VUNG HAM MAT: 24 GIO BPAU TAI PHONG HOI TiNH

I. MUC PICH

— Theo d6i, cham séc t6t ngudi bénh sau mé chén thuong ving ham mat.

— Phat hién kip thdi nhitng biéu hién clia chan thuong so ndo va cdc chan thuong
khac k&ém theo dé c6 théi do x{r tri kip thoi.

I1. CHUAN BI
1. Hé théng 6xy hd trg ho hap c6 lam dm, 4m.
2. May hiit dich.

Thoéng hiit trong miéng, théng hiit trong 6ng ndi khi quén (ngudi bénh mé giy
xuong ham, bi ¢6 dinh hai ham hit dich trong miéng phai hit qua 16 miii nén
chudn bi thong hiit nho hon binh thudng).

Huyét 4p ké.

Nhiét ké.

Mady theo d&i bao hoa oxy trong mdu, mach.

Bang theo ddi tinh trang tri gidc n€u c6 kém theo chan thuong so néo.

N o Ww kW

Dich truyén - phuong tién dé c6 dinh kim luén tinh mach.

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Chudn bi moi phuong tién sdn sang dé dén ti€p ngudi bénh.
2. Nhan nguoi bénh:

}

Cho thd oxy qua 6ng néi khi quan (theo y 1€nh).

Po huyét ap.

Cap nhiét do.

Lip mdy theo ddi oxy trong mach méu.
3. Hut sach dom dii, dich, mdu trong 6ng ndi khi quan- Hiit dich va mau trong miéng
qua 16 mili. Nhe nhang cdn than tranh chay mau.

4. Kiém tra, c6 dinh lai kim luén tinh mach diéu chinh dich truyén theo y lénh.
Chudn bi da khéi lugng dich truyén cho ngudi bénh theo y lénh cta bac si.

5. Do nhiét d6 cho ngudi bénh ghi bang nhiét do.
6. Dém nhip thd, mach, do huyét ap.

7. Theo doi chay méu.

8. Theo déi bio hoa 6xy: SpO,
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9. Hiuit 6ng thong da day tranh non - trao ngugc
10. Po lugng mdu mat - Theo ddi nudc tiéu néu cé y 1énh
11. Theo dbi tri gidc ngudi bénh néu kém theo chdn thuong so nao.

IV. DANH GIA TINH TRANG NGUOI BENH - GHI CHEP PAY PU THEO Y LENH
- Thoi gian.

Dién bién: ho hap, tuan hoan.

Tinh trang toan than.
Mach, nhiét do, huyét dp.

Lugng mau mat.
Luong nudc tiéu theo gid.

Gio rit 6ng ndi khi quan.

Tinh trang ngudi bénh sau khi rit 6ng ndi khi quan.

Phdt hién Kip thoi tinh trang suy hoé hdp, mat mau, hon mé (néu cé), sot cao... néu cd
bat thuong can bao cho bac si xir tri ngay.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

- Hu6ng dan nguoi nha nguoi bénh (néu cé) néu cé bat thudng bdo ngay cho nhan
vién y té.

- Thudng xuyén bdo cdo tinh trang ngudi bénh cho béc si biét.

— Hu6ng din ngudi nha nhitng chiam séc can thiét cho ngudi bénh.

14. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO KHE HO MO,
KHE HG VOM MIENG: 24 GIG DAU TAI PHONG HOI TiNH

I. MUC PICH

Theo doi sdt, phat hién kip thdi nhitng bién chl’rhg bat thudng gay nguy hiém dén tinh
mang cua ngudi bénh nhu: suy thd, chay mau, trao ngugc....

I1. CHUAN BI

— He thong oxy ho trg ho hdp.

— May hut dich, miu.

- Thong hit trong miéng, thong hidt trong 6ng ndi khi quan.
— Nhiét ké&.
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Huyét dp ké.
May theo ddi ngudi bénh: bao hoa oxy.

Veé sinh rira sach miii, moéi, vdm miéng ngudi bénh trudc mé 1 ngay.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Nguoi bénh con 6ng ndi khi quan

Khi ngudi bénh duge chuyén tir phong mé ra phai G 4m ngudi bénh - néu thoi tiét lanh.
Cho th oxy qua &ng noi khi quan, oxy phéi qua hé théng 1am dm, 4m (theo y 1énh).

Hiit dich qua &ng ndi khi quan, hit mau trong miéng theo chi dinh cta béc si. Dai
v6i ngudi bénh mé tao hinh vom miéng phai hit nhe nhang khong hut truc ti€p vao
ché mé sé gay chady mdu (hiit qua gac néu cé).

Diéu chinh dich truyén theo y 1énh cua bic si.

Cap nhiét do cho ngudi bénh: qua miéng, hodc hau moén
Dém nhip thd, mach. Do huyét 4p.

Theo d6i chay mau

Theo d6i bao hoa oxy: SpO,

. Nguoi bénh da rit 6ng noi khi quan

bat ngudi bénh nghiéng ddu sang mot bén dé mdu dich chay ra ngoai trdnh vao
phdi ngudi bénh - hodc dé ngudi bénh ndm sép.

Theo ddi mach, nhiét do, huyét 4p, nhip thd - sdc mat ngudi bénh, mic d6 chay
mau (néu co) - bao hoa oxy.

Néu nguoi bénh c6 thong da day - hit dich va hoi trong da day ra, néu chuéng
bung - ngudi bénh s& kho tha.

Theo dai dich truyén - diéu chinh theo y l1énh clia bic si.

Chii ¥ c6 dinh chic kim luén finh mach d€ tranh khi ngudi bénh gidy giva dich
chdy ra ngoai- néu chéch ra ngoai tinh mach phai kip thoi luén lai tinh mach khéc.

* Pdnh gid tinh trang hoé hdp:

Suy ho hdp: méi tim, mach nhanh, thd nhanh d6i véi tré em trén 30 lan/1 phiit,
ngudi 16n trén 20 14n/1 phiit.

Co kéo xuong uc, khoang lién suon.
Bédo hoa oxy giam < 95%.

* Pdnh gid tinh trang mdt mdu:

Ghi s6 lugng mdu mat trung binh qua mdy hit, thim qua khan trai giuong.

Néu madt mdu:
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* Do nhiét déo hau mon, trong miéng: néu cé s6t cao - chudm lanh cho ngudi bénh: &
tran, ben bdo cdo bac si néu cé bat thudng.

* Thay bdng ngudi bénh trung binh 2 ngay/lan theo y 1énh béc si.
* Thdo gac giita theo y 1énh cia b4c si.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

bPénh gid chinh x4c, ghi ty mi tinh trang ngudi bénh: thoi gian, mach, nhiét do, huyét
ap, nhip thd, mic do chdy mau theo y 1énh.

Tuy tinh trang ngudi bénh theo dai lién tuc theo y 1énh.

V. HUGNG DAN NGUOGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
— Dan do ngudi bénh- hodc ngudi nha ngudi bénh néu cé gi bat thudng bdo ngay.
—~ Thuong xuyén bdo cdo cho bac si tinh trang ngudi bénh.

15. CHAM SOC NGUOI BENH ,
Bl CHAN THUONG VUNG HAM - MAT SAU MO

I. MUC PICH

Nhim dam bao cho ngudi bénh dugc diéu tri, cham séc t6t sau phiu thuat. Ngudi bénh
lanh sém, hoi phuc sitc khoé, két qua diéu tri tét.

IL. CHUAN BI

1. Cung bic si chuédn bi diy du hé so, phi€u diéu tri, phi€u theo ddi chim séc...
2. Chuin bi t6t phong bénh, giudng bénh.

3. Chuén bi t6t diéu tri theo chi dinh.

4. Chud4n bi t6t va ddy dl cdc phuong tién cham séc vét thuong.

S

. Chuén bi t6t cdc phuong tién giip ngudi bénh ddm bio dinh dudng sau mé theo
y 1énh.
6. Chudn bi cic phuong tién gitip ngudi bénh vé sinh tai chd bi thuong, vé sinh ring
miéng, vé€ sinh c4 nhan.
7. Chuén bi c4c thong tin can thi€t dé giai thich cho ngudi bénh dé ho yén tam diéu tri.

8. Chudn bi nhiing diéu cin dan do khi ngudi bénh ra vién hodc diéu tri ngoai tri.

II1. TIEN HANH

1. Thuc hién viéc sdp x€p vé sinh giudng bénh, budng bénh gon gang, sach s€, thong
thoang.
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9.
10.

Thuc hién viéc diéu tri thudc theo y 1énh cha bdc s ghi trong bénh dn, ghi chép
day du viéc thuc hién va cdc dién bién vao phi€u diéu tri hodc hé so.

Cung bdc si hoac thuc hién dudi sy huéng dan cua béc si trong viéc 1ap phiéu theo
ddi va thuc hién viéc theo doi tinh trang tai ché mé va tinh trang toan than cta
nguoi bénh trong qua trinh theo doi. Ghi chép ddy du vao phi€u theo doi hodc hé so.
Giup béc st hodc thuc hién dudi su hudng dan cuia bic si trong viéc cham séc vét
thuong sau ma: thay bang, vé sinh vét mé hang ngay, cit chi theo lénh.

Thuc hién va huéng dan ngudi bénh, ngudi nha ngudi bénh trong viéc dinh dudng
cho ngudi bénh theo yéu cdu diéu tri (dn qua 6ng thong hodc qua dudng miéng....)
du chat, du s6 lugng. Panh gid két qua clia viéc dn u6ng clia ngudi bénh.

Thuc hién, huéng dan ngudi bénh hodc ngudi nhad ngudi bénh trong viéc vé sinh
rang miéng: bom rifa miéng, sic miéng, danh rang,....

Thuc hién, huéng din ngudi bénh hodc ngudi nha ngudi bénh trong viéc vé sinh c4
nhan toan than: lau ngudi, tam rira, thay quin 4o sach....

Gidi thich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh trong viéc thuc hién va cong
tdc cdc yéu cu diéu tri, theo ddi va cham soc. Gitip ngudi bénh c6 tam 1y t6t trong
qua trinh diéu tri.

Thuc hién va hudng dan ngudi bénh trong cdc hoat dong tap luyén sau mé.

Huéng dan, din do ngudi bénh nhitng diéu can thiét khi ra vién hoac diéu tri
ngoai tru.

IV. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

1.

Ghi chép day du viéc thuc hién y lénh, cdc qud trinh thuc hién thuéc, theo doi,
cham séc vao phiéu diéu tri, phi€u cham séc hoic hé so.

bianh gia dién bién cta vét thuong, tinh trang toan thin cla ngudi bénh ciing nhu
phat hién cdc triéu ching bét thuong.

Béo cdo lai cho béc si diéu tri nhitng dién bién hang ngdy cua ngudi bénh hoic cic
y kién bd sung.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Thuc hién day da cic y lénh clia quy trinh diéu tri hodc nhitng diéu cin biét va theo
doi sau khi ra vién.

16. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO MOI

1. MUC PICH

- Dam bao khong bi chay mau sau md, khong bi nhiém trung vét mé, khong diit
chi khau.

—  Seo moi lién dep, gép phan phuc hdi t6t chitc ning phat am.
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I1. CHUAN BI

~ Nguoi bénh mé moi tudi trén 3 thang.

— Khéng cho chau nhd bi truc tiép sita me, do d6 tap cho bé an qua thia truéc mo tir
vai ngay.

— Ngudi bénh vao vién trudc 2 ngay, chuén bi gay mé noi khi quan.

— Tap cho tré khong miit ngén tay (c6 thé bing cach cho deo 6ng nhua & khuyu tay).

— Nuéc sét trung vét thuong (nudc mudi sinh 1y, betadin...). Lau rira vé sinh moi,
miéng trudc khi md.

— Bang vo tring (néu c6 bang chuyén dung la tot nhat).

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc trong 24 gio sau mo

* Phong suy ho hap: Ho 1y cdp 1: Cho ngudi bénh nim ngita, ké g6i dudi vai, nghiéng
dau mot bén. Theo ddi mach, huyét dp - 30 phit ghi vao bang mach nhiét d6 1 lan
trong 6 gio dau.

Néu c6 biéu hién khé thd cho thd oxy va bdo ngay cho bic si.

* Phong chay mau: trong md, mot s6 trudng hop c6 thé dung thudc co mach tai chd.
Sau mé, mau c6 thé tham bing, cdn theo ddi va thay bang khi can thiét (theo y 1énh).

— Néu tén thuong dong mach vanh moi, mau chay nhiéu, bdo cho bic si d€ cdm mau.
* Dinh dudng:

— Trong 6 git dau st dung dich truyén dé cung cép dién giai

— Ngudi bénh tinh hin c6 thé cho udng it sita hodc nudc hoa qua bang thia nhd.

2. Cham séc sau 24 gio

Ngudi bénh duge dua vé budng bénh, nhung cin nam khu theo dai.

* Chong nhiém tring:

— Thay bang sau 48 gi%, boc nhe vét thuong khong bi sang chan (tay giit vé&t mé va
tay béc bang). Bac si mé thay bang.

- Dung nudc mudi sinh 1y, hoac oxy gia 5V rita sach vét thuong, khong dé chdt bim
dinh chan chi.

— Dung m& khéng sinh bdi vao viing mé va cad ving moi xung quanh dé tranh dinh
khi thay bang.

— Thay 6ng dat miii hoac bo méche trong 6ng miii (theo y 1énh néu c6).
* Dinh dudng:

— Né&u tré con bi sita me cin Vit sita me ra cdc, cho in bang thia.

— Sau khi dn xong 14y bong lau sach vét thuong bi bam dinh thic an.

* Thay bang cdch ngay theo y lénh, chi ¥ khong dé cho tré ding d6 choi vat ciing
cham vao vét mé.
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* Cat chi (theo y 1énh): sau 7 ngay cét chi moi don (theo y lenh) Mbi kép (moi 2 bén)
c6 thé cat chi sau 10 ngay (hoac cit chi cdnh miii). Mot s6 truong hop khé, tré gidy
giua nhiéu c6 thé gay mé dé cit chi.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- 24 gio dau ghi chép mach, huyét 4p theo ho 1y cip L.

- Tinh trang vét thuong hang ngay sau khi thay bang.

- Ne&u c6 biéu hién nhiém tring tai chd, toan than cin bio ngay cho béc si.

V. HUGNG DAN GIA PINH NGUOI BENH
~ Hudng ngudi me cich bé tré sau mé.
- An mém trong 3 tudn ddu sau mé.

— Ngudi bénh kiém tra lai sau 6 thiang
17. CHAM SOC NGUOI BENH SAU MO VOM MIENG

I. MUC PiCH

- bam bao cho nguodi bénh dugc theo ddi, cham séc tot sau md, khong bi chdy mau
sau mo, khéng nhiém trung vét md..

~ Phuc hdi t6t chic nang phat am.

II. CHUAN BI

- Tubi ngudi bénh: tir 2 tudi tré 1én, toan than khoé manh, cic xét nghiém binh
thuong.

— Can nang trén 10 kg.

- Vao vién trude 2 ngdy, chudn bi dé gay mé noi khi quan.

- Nudc sdt tring (nudc mudi sinh 1y, betadin) dé bom vét thuong.

— Bom tiém vo trung dé bom rira vom miéng, may hiit.

- Lau rlra sach vdOm miéng truéc khi md.

III. CAC BUGC TIEN HANH
1. Cham séc nguoi bénh sau mé trong 24 gio dau

* Phong chong suy tho: ho 1y cdp I - nguoi bénh nam ngira, goi ké dudi vai, nghiéng
sang bén dé tranh cdc chat ti€t lam tic ngh&n dudng thd. 30 phit ghi mach va huyét dp
mot 1an trong 6h dau.

316 z . o=
HUONG DAN QUY/ TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG VI. RANG - HAM - MAT

— Theo di g6i gac chén trong vom miéng néu c6: mot s6 trudng hgp tudt goi gac cin
thdo bd dé tranh tic dudng thd. Néu ¢6 nguy co tudt goi gac, chdy méu can bio cdo
bic si dé buoc lai géi gac.

~ Hit dom, dai khi ngudi bénh xuat tiét nhiu.

— Trudng hop ngudi bénh tinh va 16n c6 thé cho ngam nudc dé vo trung (theo y 1énh)

* Phong chay mau:

~ Khong dé ngudi bénh bi kich thich

- Huat dom, dii, néu chay mdu tham gac, can bdo cho bac si xtt ly, cho ngudi bénh
nam nghiéng dé tranh no6n trao ngugce vao khi quén.

* Dinh dudng:

— Trong 6 gid ddu st dung dich truyén dé cung cdp mudi va dién giai.

— Néu chdy méu nhiéu can truyén mau.

Nguai bénh dugc uéng hoac an nhe sau 24h

— Bdo béc si dé xét nghiém mau cap cho ngudi bénh (khi ¢ y 1énh).

. Cham séc sau mo 24h

[\)

Ngudi bénh duge dua vao budng bénh, cdn ndm & Khu theo doi

* Chéng nhiém khuin:

—  Sau 24h dén 48h cé thé thay hoic bod géi gac (theo y 1énh bac si).

~ Thdo gbi gac nhe nhang dé khong chdy mdu. Néu chidy mau, cho ngudi bénh cdn
chat gac tdm oxy gia 5V dé cdm mdu.

— Hang ngay hiit sach dich ti€t (khong cham vét mé).

* Dinh dudng:

- USbng sira trong 48 gid dau.

—  An mém, chéo, siip sau khi dn udng cin vé sinh ving vom miéng.

- Hang ngay cin bom rilra va sic miéng bing nudc sat khuan nhiéu I4n, tranh nhiém
tring tai cho.

* Chi khau trong vOm miéng la chi tiéu, khong cin cét chi.

IV. PANG GIA, GHI HO SO, BAO CAO

— 24h dau, dm mach, do huyét dp theo ho ly cédp L.
— Tinh trang vét thuong sau khi bo gac.

— Tinh trang vét thuong sau 4-5 ngay c6 bi nhiém trung hoic buc vét mé hay khong?
Theo d&i vét mé hang ngay, ghi chép dién bién.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

- An mém trong 3 tudn.
— Hen tap va day cho tré phat am sau mé.
—  Kiém tra lai sau 6 thdng.
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18. CHAM SOC NGUGI BENH SAU MO
KHOI U VUNG HAM MAT

I. MUC PICH

Nhidm dém bao cho ngudi bénh dugc didu tri, theo di, cham séc t6t sau mé. Bénh
chéng lanh, ket qua sau phiu thuat t6t, ngudi bénh nhanh chéng héi phuc strc khoé.

II. CHUAN BI

A e

Chudn bj t6t buéng bénh, giudng bénh.

Day da phi€u theo d6i va diéu tri.

Céc loai thudc can thiét theo y lénh.

Day du dung cu cham séc vét mé.

Ché do dinh dudng thich hop cho ngudi bénh.

III. CAC BUGC TIEN HANH

Sap x&p giudng bénh, budng bénh, sach s&, gon gang, vé sinh.

Thyc hién dusi su hudng din cta béc si trong viéc 1ap hé so, phiéu diéu tri, phiéu
theo doi theo y 1énh.

Thuc hién ding di cdc y lénh diéu tri vé thudc( khang sinh, giam dau, chéng phu
né, nang cao thé trang... hoac cdc thudc dic biét) theo su chi dinh ctia bic si. Ghi
chép day di vao phiéu diéu tri hoac hé so.

Thuc hién dudi sy hudng dan ciia bac si trong viéc chim séc vét thuong hang
ngay: thay bang, rira vét thuong, din luu...

Thyc hi¢n hodc gidp ngudi bénh thyc hién t6t ch€ do an udng theo ding chi dinh
nhdm dam bao dinh dudng, ngudi bénh an ngon miéng.

Thyc hién hoac giip ngudi bénh trong vé sinh c4 nhan toan than.

Dan do hudng dan ngudi bénh nhimg diéu cin luu ¥ sau khi ra vién: thuéc diéu tri,
tu theo doi va hen khdm lai.

IV. PANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

I
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Ghi chép ddy du vao phiéu theo ddi, diéu tri dién bién sau mé hodc hé so cdc qud
trinh di€u tri, cham séc, theo ddi hiang ngay.

Danh gid dién bi€n clia vét throng va hiéu qua cta qud trinh diéu tri, phdt hién cac
déu hi¢u bat thudng hodc cic yéu cau bé sung.

Béo cdo lai kip thoi moi dién bién cho béc si diéu tri.

Bdo cdo Kip thoi két qua giai phdu bénh 1y cho bac si diéu tri.

Hudéng dan ngudi bénh chiéu tia (néu cé).

HUGNG DAN, QUY'TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG VI. RANG - HAM - MAT

19. CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC VA SAU MO
LAY DA ROI VUNG TRUGC bUI

I. MUC PICH

1. Chudn bi t6t viing 14y da truéc mo.
2. Biét thay bang va cham séc vung ghép da va ving cho da.

IL. CHUAN BI

1. Dao cao.

2. Betadin, bang gac vo trung.

3. Huyét thanh min ding truong va oxy gid 5 thé tich...
4. Dao dién lay da

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Truéc mé

Cao long, rira sach va sdt tring ving mé va ving 14y da.

V6 trung viing 14y da (sét trang con 70°).

2. Sau mé

- Déi v6i viung nhan da ghép: chi thay biang phan gac phu lén gdi gac theo y lénh
(khong duoc 14y goi gac). Khi 14y bo gdi gac (sau 5-7 ngay) cin tim g6i gac bing
huyét thanh man dang truong cho dén khi nudc tham déu bé mat da ghép (tranh 1y
g0i gac khong con kho. T6t nhat 1a bdo cdo dé phdu thuat vién ty md, quan sat
manh ghép).

— D6i véi viang cho da ghép thay bang sau 48 h va sau d6 chim séc nhu bénh nhén
bong do II. Bang md khéng sinh noi cho da n€u cé gi bat thudng bdo cdo ngay cho
béc si diéu tri.

IV. PANH GIA GHI HO SO VA BAO CAO

1. Xem mau sic clia manh da ghép ving mé cé gi bat thudng khong ? Ving mé c6
mui kKhong?
2. Vét thuong c6 mu hay khong.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH
~ Dan ngudi bénh khong dugc va cham manh vao ving da ghép.
— Dén khdm lai theo y 1énh.
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20. CHAM SOC NGUOGI BENH TRUGC VA SAU MO CAT DOAN
XUONG HAM DUGI O GHEP XUONG TU THAN TU MAO CHAU

1. MUC PiCH

1. Chudn bi t6t ving md trudc khi md.
2. Biét chim séc ngudi bénh sau mé cit doan xwong ham c6é ghép xuong chau.
3. Phat hién sém céc bién chiing.

II. CHUAN BI

Dao cao.

Betadin + bong gac vo trung.
Lo déan luu.

Ong thong tiéu (néu cin thiét).

A S

Céic dung cu phau thuat xuong

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Trudc mé
— Cao sach rau va l6ng mu truéc mé.
- Khir triing va bang vo trung vao ving mao chau hai bén.
2. Saumd
— Xem ngudi bénh c6 bi sung né ving dudi ham canh c6 khong? C6 bi khé thd khong?
-~ Xem ngudi bénh c6 ty ddi dugc sau md trong 12 gid dau khong.
Néu c6 mot trong hai dau hiéu trén cin bdo ngay cho béc si diéu tri.
3. Do luong dich trong lo din luu, phét hién chdy mdu tuoi qua ng dan luu.

4. Thay bang theo ddi tién trinh cia vét mé theo y lénh, bdo cdo kip thdi dién bién
nhu sung né, ¢6 ddu hiéu viém, lam mu...

5. Cit chi theo l1énh.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
- bang gid luong mau trong lo din luu va vét mé.
— Ghi ho so tinh trang ngudi bénh.

~ Bdo céo ddy di vé tinh trang toan than va tai chd.
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V. HUGNG DAN NGUGI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1.
2.

Dan do ngudi bénh bt dong trong 24 gio ddu.

Huéng dan cich an u6ng va di lai ctia ngudi bénh sau mé ngay thi nhat, dong tic
tranh 1am cang ché khau vét md.

Kham lai theo lich hen.

21. CHAM SOC NGUGI BENH CO BINH HAI HAM

I. MUC PICH

l.
2.
3.

Gidp ngudi bénh vé sinh ring miéng va tu vé sinh trong thoi gian ¢6 dinh hai ham.
Phat hién s6m céc bién chimg trong thdi gian ¢ dinh hai ham.
Cho nguoi bénh an qua dng thong.

II. CHUAN BI

Bom tiém nhua 50ml.
Huyét thanh mén dang truong 500ml.

. Thudc sét khudn nhu: betadin, oxy gia 5 thé tich.

. CAC BUGC TIEN HANH

. Bom rua sach rang miéng bang huyét thanh min ding truong va thudc sat khuin:

betadin, oxy gia 3 - 5 thé tich ngay 1 - 2 lan.
Cho an qua 6ng thong.
Mic lai cao su hoac chi thép long hodc roi ra.

. DPANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Didnh gid co dinh hai ham ¢6 ding khép cdn khong? Niit cao su va chi thép c6 bi
tut hoac dat khong?

2. Ghi rd vao ho so cdc dién bi€n trong qué trinh ¢6 dinh hai ham.

Bdo cdo bdc si diéu tri bi€t cac dién bién bat thudng.

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DPINH NGUOI BENH

Dan do nguoi bénh va gia dinh cdch cho an uéng, vé sinh va ché do dinh dudng.

Hudng dan ngudi bénh biét cdc vong cao su va niit chi thép ¢ dinh hai ham c6 thé
bi long hoac dit (can dén khdm lai ngay).
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3. Dan ngudi bénh thoi gian ¢6 dinh hai hAm(4-6 tuén 1&) dé théo cd dinh.

4. Huéng dan ngudi bénh va gia dinh biét cdch thdo bd cao su va chi thép c6 dinh
trong cdc trudng hop khan cap nhu chdy mdy, non... dé tranh trao nguoc.

22. CHAM SOC NGUOI BENH TRUGC VA SAU MO CAT BO
XUONG HAM TREN CO TAO HINH VAT CAN - CO THAI DUONG

1. MUC PICH

- Ngudi bénh dugc cham séc tot trude va sau mo, hoi phuc nhanh. ..
- Phat hién sém cdc bién ching.

I1. CHUAN BI

1. Dao cao.
2. Dung dich betadin, con.
3. Huyét thanh min déng truong.

III. CAC BUGC TIEN HANH

1. Truéc mod

1.1. Cao téc thai duong bén mé.

1.2. Bing gac tdm betadin lén viing cao téc.

1.3. Bom rira sach miéng va ké rang ngudi bénh bing huyét thanh man déng truong c6
pha betadin.

2. Sau mé (theo y 1énh)
2.1. Thay bang va rit dan luu sau 48 gid.
2.2. Bom rira sach miéng nguoi bénh.

IV. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
1. Danh gid vét mé cé bi chdy médu khong.

2. Mau sdc clia vat can co thdi dwong & trong miéng cé héng khong? Hoac thay déi
mau sic khong, ¢6 tim, hoic hoai tir khong?

3. Ghi ddy di mach, nhiét do, huyét dp cta ngudi bénh.

Béo cdo ngay cho bac si diéu tri hodc phiu thuat vién dé xur ly Kkip thoi khi cé bién
chung.
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V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

1. Din do ngudi bénh cich vé sinh sau mé.

2. Huéng din ngudi bénh tai khdm va cich phdt hién céc bat thuong sau mé.
3. Diéu tri tia xa ti€p néu 12 u 4c tinh (theo y lénh).

23. CHAM SOC NGUOI BENH SAU RACH DAN LUU
VIEM TAY LAN TOA VUNG SAN MIENG

1. MUC PICH

1. Loai b6 vi khudn va cdc san phdm ctia né & viing hoai tir do viem tdy tod lan.
2. Nuoi dudng ngudi bénh nhim nang cao thé trang.

3. Phat hién s6m cic bién ching x4y ra.

II. CHUAN BI

1. Bom dé rira vét thuong qua ong dan luu
Bom tiém 50ml.

Oxy gia 3 - 5 thé tich.

Huyét thanh man déng truong.

Dung dich Dakin.

2. Phuong tién dé nuoi duéng ngudi bénh: giong nhu bai cho an qua 6ng théng va
nuoi dudng dudng tinh mach.

III. CAC BUGC TIEN HANH (BOM RUA SAU M6)

1. Bom huyé€t thanh man ding truong qua mot ddu 6ng din luu.
2. Bom dung dich Dakin qua mét ddu éng dan luu.
3. Bom oxy gia S thé tich qua 6ng dan luu.

4. Tiép tuc cic budc trén cho dén khi dich chay ra qua dén luu 1a nuéc trong. Ngay
bom rira 2-3 14n nhu trén.

IV. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

1. Xem xét dich thodt ra 12 mt, mdu, hoai tir?

2. Vung sung c6 lan rong khong, cé giam khong?
3. Ngudi bénh cé d& khé thd khong?
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4.

Ghi chép ddy di mach, nhiét do, nhip th, huyét ap theo chi dinh cta béc si.
Néu cé gi bat thudng cin bdo ngay cho béac si diéu tri biét dé xir tri kip thoi.

V. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA DPINH NGUOI BENH

1. Dan do ngudi bénh néu cé gi bat thuong phai bao ngay ( khoé thd, sot cao...).
2. Huéng dan ché€ do an udng hop ly.
3. Hudng dan nguoi bénh ho, khac, nén ngéi day.
4. Huédng dan ngudi nha vo lung, nguc cho ngudi bénh.
24. CHAM SOC NGUOI BENH BI CHAN THUONG
VUNG HAM MAT TRONG TINH TRANG CAP cUU
I. MUC DICH

Nham dam bao viéc ti€p nhan ngudi bénh nhanh chdng, theo dbi chat ché, xit tri kip
thoi cdc tinh trang bénh 1y va cham séc ngudi bénh chu ddo dé ngudi bénh sém hdi
phuc va qua khoi tinh trang cap cuiu.

II. CHUAN BI

Chuan bi tot viéc ti€p nhan va van chuyén ngudi bénh nhanh chéng.

Chuin bi sdn sang phong bénh, giudng bénh.

Pay du hé so bénh dn, phiéu theo ddi, phiéu diéu tri va cdc phi€u vé xét nghiém
can lam sang, phi€u kham chuyén khoa theo quy dinh.

Céc loai thude vé hdi stic cdp ciu, chéng chodng, chdng Shock, cic loai thuée
théng thudng va céc loai dich truyén.

Chuén bi chu déo cdc phuong tién, mdy méc dé ti€n hanh cap ciu cho ngudi bénh
kho thd (oxy, mdy hit, dng ndi khi quan, 6ng mé khi quan Krisabe, mdy theo doi
nong d6 oxy mdu (day truyén mau, dao dién, khau cdm mau, bang cuon...)

Céac phuong tién so ciru (kim chi khau, bong bang gac, bd dung cu cdp ciu, chi
thép, nep bang cudn...). Cic phuong tién bit dong tam thoi: cung, chi thép...

Ciac phuong tién dé lam sach vét thuong.

8. Cac phuong tién dé gitp ngudi bénh va ngudi nha trong viéc thuc hién vé sinh than

thé ca nhan.

Cédc bién phép dé dinh dudng cho ngudi bénh trong giai doan cdp ciu (6ng thong
da day, bom thic an...)

10. Cac thong tin can giai thich cho ngudi bénh va nguoi nha ngudi bénh.
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IIL. TIEN HANH

1.

10.

11.

12.

13.

14.

IV.

Khi ngudi bénh dén cdp ciu phai ti€p nhén kip thdi nhanh chéng. Béo ngay cho
bac si truc hoac bac si diéu trj.

Bua ngudi bénh vao giudong diéu tri.

Gidp béc sT trong viéc kham, ddnh gid tinh trang ngudi bénh, hoan thanh hé so
bénh 4n, 1én k& hoach theo déi va diéu tri.

Thuc hién cdc yéu cdu khiam can lam sang (xét nghiém, X. quang...) mdi kham cdc
chuyen khoa lién quan hoac héi chén.

Thuc hién viéc lap phiéu theo d&i vé tinh trang nguoi bénh (mach, huyét 4p, than
nhiét, nhip thd...) ciing nhu cdc ddu hiéu song khdc (tri gidc, phan xa...) thuc hién
viéc theo doi chit ché theo y lénh (ho 1y cépl, cap II hoac cap III) ghi chép ddy da
vao phi€u theo dbi.

Thuce hién y lénh vé tiém truyén cac thuéc héi ste cdp citu, chdng Shock, choang,
hoi phuc nuéc va dién giai hoac truyén mau néu can. Thuc hién di chat ché theo
ding y Iénh.

Do6i v6i céc ngudi bénh khé tho: cung bdc si va giip béc si trong viéc chuin bi cac
dung cu, mdy méc va thuc hién viéc giai phéng dudng ho hip cho nguoi bénh: hiit
mi¢ng hodc duong ho hép, dit noi khi quan hodc mé khi quan néu can, kéo ludi
hodc dat ngudi bénh theo mot tu the thich hop (nam ddu nghiéng sang bén, nim
dau cao...).

Doi véi ngudi benh c6 chay m4u: gidp béc si trong viéc chudn bj dung cu va thuc
hién cdc bién phdp cdm mau nhu khau cdm miu, dot dién, bang ép, tiém thudc
cdm mdu hodc chuyén mé c4p citu.

Giudp béc si trong viéc chudn bi dung cu va thuc hién dong tic so ctu: khau tam vét
thuong phan mém, c6 dinh tam thdi xwong ham gdy biang buc day thép, buoc
cung Ti-go hodc bing cdm ddu...]am sach vét thuong tai ché véi cdc dung dich
hodc sdt trung nhe, bing vo trung.

Thyc hién viéc cham séc vét thuong hang ngay theo y 1énh ghi chép ddy du dién
bi€n cha vét thuong vao phiéu theo déi hodc bénh 4n.

Thyc hién hoac gitip than nhan nguoi bénh trong viéc thuc hién y 1énh vé ché€ do
dinh dudng thong qua viéc cho ngudi bénh an qua ong thong hodc dudng miéng.
Thyc hién hoac huéng din ngudi nha nguoi bénh trong' viéc vé sinh rang miéng:
bom rifa miéng, lau miéng...

Thyc hién hodc huéng din than nhan nguoi benh trong viéc vé sinh than thé ngudi
bénh va vé sinh c4 nhan. '

Giai thich cho ngudi bénh va ngudi nha ngudi bénh dé€ yén tam diéu tri. Céng tac
t6t trong viéc thuc cdc yéu cdu cham séc, theo doi va diéu tri.

DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi chép ddy du, chit ché qué trinh theo d5i vé mach, huyét 4p, than nhiét, nhip
thd, tri gidc... theo ding y Iénh va phi€u theo dai.
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2. Ghi chép ddy di, chat ché qud trinh cham séc: thuc hién vé y 1énh tiém truyén,
thudc.... vao phiéu diéu tri.

3. Ghi chép ddy du cdc dién bién cia ngudi bénh hoac vét thuong vao phi€u theo doi
va ho so.

4. Phdt hién céc trieu ching, cdc ddu hiéu bat thudng, cdc van dé cdn bd sung trong
qua trinh cham s6c va diéu tri.

5. Bdo cdo lai ddy du, kip thoi qué trinh theo ddi, thuc hién y 1énh, qua trinh cham
s6c, cdc ddu hidu bat thudng, cac dién bién x4u hodc cdc yéu cdu cdn bd sung trong
qua trinh theo doi, cham séc cho béc si.

V. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUOI BENH

Cung bdc si thuc hién viéc gidi thich, din do ngudi bénh va huéng dan ngudi nha
ngudi bénh trong viéc theo ddi, cham séc va cong tic tot trong qud trinh diéu tri nhu
thoi gian c6 dinh hai ham (néu c6) cdch gil vé sinh, ch€ do an udng... Pong vién ngudi
bénh hoidc than nhan ngudi bénh yén tam diéu tri. .
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1. CHAM SOC NGUOI BENH VIEM KHOP DANG THAP

1. MUC PICH

Thuc hién céc bién phédp ding thudc hodc khong dung thuéc nham gidp ngudi bénh:
- Giam dau, chéng viém tai khép.

— Phuc héi chitc nang van dong clia cac khdp, dic biét cac khdp & ban tay.

— Phong ngtra cac bién ching.

- Giip ngudi bénh hiéu biét vé bénh va tu chim séc sitc khoé( néu tinh trang sifc
khoé cho phép).

- Gitip ngudi bénh hoa hop véi cong dong.

I1. CHI PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Tit ca ngudi bénh da dugc chdn dodn viem khdp dang thap, & moi giai doan chifc ning

van dong Steinbroker déu duoc cham séc¢ & cdc mitc d6 khac nhau :

— Giai doan Steinbroker 1 - 2:
Huéng din ngudi bénh tu thuc hién cdc dong tdc, theo ddi bénh ; tr van thudng
xuyén nham thuc hién duge cidc muc dich da néu trén.

— Giai doan Steinbroker 3 - 4:
Cé6 di€u dudng vién hudng din va gitp dd ngudi bénh thyc hién cdc dong tac,
huéng dan ngudi nha trg gidp, nham thyc hién dugc cdc muc dich da néu trén.

2. Chong chi dinh

Khong c6 chdng chi dinh chung. Trir khi ¢6 t6n thuong néi tang kém theo (suy tim,
suy gan, suy than...), mic d6 céc bai tap thy theo tinh trang cu thé. C4c bién phdp diéu
tri va theo doi phai dugce tién hanh chit ché.

III. CHUAN BI

1. Nguoi bénh: bdo cho ngudi bénh biét muc dich budi cham séc. C6 thé ¢6 ngudi nha
ngudi bénh di kem.

2. Dung cu

— Néu la budi tap luyén phuc héi chitc nang thi tuy theo bai tap ma cin cic dung cu
tuong Gng: ta nho, béng cao su tap sic bép ban tay hodc mot s6 dung cu tap co chi
du6i (ban tap co chi duéi). C6 cic dung cu hd trg nhim giam tai cho khép nhu
nang, day treo, gay, khung tap di, nep cé, kéo lién tuc, xe dap...
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— Ly liéu phdp gébm mat xa, x6ng hoi, ngam nén tay. C4c bai tap dé giam co cing va
tang cuong dinh dudng co.

3. Dia diém

Tuy muc dich budi cham séc, cé thé tai givdng bénh, tai phong tap hoac tai phong
kham, phong tu vdn ngudi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Nhan dinh tinh trang cua nguoi bénh

- Tinh trang tinh thén, nh4t 1 trong dot tién trién bénh.
- Giai doan bénh, dot cap hoac man.

—  Mitc d6 dau & 6 khép, c6 né, ¢6 tran dich khdp, chirc nang van dong: chu dong, thu
dong.

~ Diénh gi4 cdc co quan bi ton thuong.
~ Céac bénh kém theo.
—  Céc thudc di va dang duge dung, bién ching cla thudc.

2. Cham séc cu thé

— Thuc hién c4c y Iénh vé thudc giam dau, chong viém. Huéng dan dung thudc, phét
hién tai bién do thudc

— Cham séc da ngudi bénh mot cach ty mi. Ding céc thuée boi da hoac dau, md lam
sach da cho cdc ving da kho, khong nén ding xa phong.

— Ngudi bénh cin st dung céc loai quan 40 mém dé mac, quin 4o cai bang khod; su
dung cic loai nudc uﬁng dong trong hop dé md, coc nhe, dung cu md hop dé su
dung; ding thia cé can dai va to; gidy dép di quai ddn... nham tao diéu kién va
khuyén khich ngudi bénh van dong va tu phuc vu. Can cho ngudi bénh c6 du thdi
gian dé c6 thé thuc hién cdc thao tdc mot cdch binh finh

— Huéng din ngudi bénh tu bdo vé khdp, tranh tu thé xdu. Cham séc cdc khép & canh
tay, ban tay: huorng dan nguoi bénh kh1 nang vat cin nang bang ca 2 tay. Néu nguoi
bénh dau nhiéu, c6 thé bang nep c6 ban tay. Vdi khorp hdng hoac goi, nén khuyén
ngudi bénh ndm tu thé sip trén giudng ciing; nim thing, dung hoic di dao, tranh
ditng hoac ngdi qua lau ; nén ding can chdng bé trg déi véi bén khép dau. Dong
vién ngudi bénh c6 gang hoat dong trong diéu kién cang gin binh thudng cang tot.
Biét thich nghi véi c4c bién dang khép clra viém khép dang thip. Cin duy tri co luc
va cac dong tdc van dong cua Khdp 6 cac khdp chua bi dnh hudng.

— Khong dé x4y ra céc bién ching nhu co ciing & cdc khdp chua bi tén thuong, cic
ton thuong da va tinh trang & tré tudn hoan tinh mach.

— Dim bio ngudi benh theo sit voi céc phac do diéu tri.

— C6 céc bién phap nang d& ngudi bénh vé tinh thin vi nhiing nguorl bénh nay rat dé
trdm cam, nhut tri va hay buc boi, dac biét trong dot ti€n trién bénh. C6 cac bién
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Vv

phdp khuyén khich tap trung vao cdc van dé: cic mdi lo so clia nguoi bénh, kha nang
doc lap, su tan phé, kha ning tinh duc, vé thim my. Khi cdn nén chuyén ngudi bénh
dén thdy thuSc chuyén khoa dé c6 thém su chidm séc va tu van cén thiét.

Chuin bi cho ngudi bénh vé mit tinh than va trao ddi nhitng thong tin cin thiét khi
c6 chi dinh diéu tri ngoai khoa.

Ché& do an udéng, dinh dudng hop 1y. Ngudi bénh quéd béo cin gidm can dé giam
ganh nang cho khép.

Xoa bép sém thuong xuyén tranh teo co, cing khop

. Theo doi

Theo dai thi luc, can nang, cac réi loan cam gidc va mitc do dau, s6 khép sung, s6
khép dau...

Dianh gid hiéu qua va cdc tac dung phu cta thudc diéu tri.
Theo dbi su hai 10ng clia ngudi bénh vé céc bién phép diéu tri.

Phat hién cdc hat dudi da, cic loét do ty d&, cic tén thuong da, dic biét khi ngudi
bénh c6 diing day treo hoidc nep hd trg. Cic tdn thuong nay c6 thé do bat dong,
thiéu ning tudn hoan, ding corticoid, hodc dit nep khong ding.

Theo ddi thdi gian ciing khdp budi sdang. Luu ¥ thdi gian cing khép budi sdng c6
gia tri hon muc do cing khép.

Theo déi cdc tdc dung phu cua thude.

GHI HO SO VA BAO CAO

Tuy theo muc dich budi diéu dudng 1a thyc hién cdc dong tic phuc héi chic ning hodc
tu van ma ghi chép hé so va bdo cdo. N6i chung danh gid qué trinh diéu dudng gém
cac phan sau;

Tinh thdn ngudi bénh.

Mitc do gidm dau, cai thién van dong (triéu chitng ciing khép budi séng, s6 khép
sung, s6 khép dau, bién d6 van dong khdp), giai doan bénh

Céc tdc dung phu cua thudc.
Cdc két qua theo doi dac biét.
Kha nang tu phuc vu.

Hiéu biét vé bénh va tu cham séc stc khoé.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

Giai thich cho ngudi bénh vé bénh viém khép dang thdp. Thong bdo cho ngudi
bénh va gia dinh cta ho biét rd tinh chat man tinh ctia bénh, mot s6 thay déi co ban
trong 16i s6ng, cdc khé khan trong diéu tri bénh.

Giai thich ky vé cdc xét nghiém chdn dodn va céc can thiép cin thiét.
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Khuyén khich va hudng dan ngudi bénh ¢6 ch&€ d6 an can doi va giai thich rd khong
c6 ch€ do an dic biét ndo c6 thé lam gidm hoic khoi bénh. Duy tri can nang hop ly
vi béo phi 1am cho céc khép phai chiu tai nhiéu hon va lam cho bénh tang lén.
Huéng dan ngudi bénh:

Gitt tu thé thing can d6i khi ding, di, va ngdi. Dung cdc ghé ngdi cao va cé tay
vin gitip viéc ditng lén dé hon. Diéu chinh bé xi cao phu hop.

Tap di bo hang ngay, nghi 5 - 10 phiit sau méi gids di, thay déi giita cdc bai tap tu
thé ding va ngdi. Nguoi bénh can ngu diy du va tu thé nga hgp ly. Nén nam ngl
bing lung trén mot ném chic khong nén dé g6i dudi khoeo vi c6 thé gay cing
khép & tu thé gap chan.

Tranh luc ty dé qia manh 1én khép. Can ho tro cac khép yéu va dang dau. Tranh
cdc dong tic gap nhiéu. CAm nidm cdc vat theo huéng song song véi khdp ngén
tay. Khi di chuyén dé vat nhit 12 vat nang nén ddy, khong nén nhic lén.

+ Tam nudc néng trude khi di ngh hodc budi sidng c6 tic dung gidm dau.

+ Di gidy dép phu hop va phai diéu chinh thudng xuyén. Can c6 cdc quin do va do

dung thiét k€ rieng nhu déng got gidy co tay dai, day gidy dai va dan hoi, 4o vay
mém c6 khuy cai, cdc dé dung trong nha phlu hgp. D6i véi ngudi han ché van
dong cic khép ngén tay nén di gang hd ngdn.

2. CHAM SOC NGUOI BENH MAC BENH GUT

I. MUC PiCH

Thuc hién cic bién phép dung thudc hodc khong ding thude nham giip ngudi bénh:

Giam dau, chong viém tai khép.
Trdnh cdc dot tdi phat va bién chiing.
Duy tri ch€ d6 d@n udng sinh hoat hgp 1y.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Tt ca cdc nguci bénh da dugc chan dodn Giit.

2. Chéng chi dinh
Khong c6 chong chi dinh.

III. CHUAN BI

1. Ngudi bénh: bio cho ngudi bénh biét muc dich budi diéu dudng. C6 thé c6 ngudi
nha ngudi bénh di kem.
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