CHUONG I1I. SAN KHOA

I1I. CHUAN BI
- Phong riéng (c6 ban, ghé, dp phich, to roi...).
- Cén b0 tu van.
- Trang thié€t bi:
+ Tai liéu gi6i thiéu vé cic budc clia thi thuat hit thai va cic bién phdp tranh thai
sau hat thai.
+ Dung cu:
- B0 dung cu hiit thai v6 khuan (bom hiit mét van hoac hai van, cdc 6ng canun, khan
trdi, gang tay, gac...)
- Dung cu hudng déin cic bién phdp trdnh thai: thudc tranh thai (vién, tiém), bao cao
su, dung cu tir cung...
~ Thuoc gidm dau, dung dich sat khudn betadine 10%.
- Bom, kim tiém v6 khuén.

~ Thai phu (trudc khi lam thi thuét hit thai phai dugce tim hiéu, tr van va khing dinh
s tin tudng vao thdy thu6c va ky thuat hit thai, thuc sy yén tam va hop tac véi
thay thudc khi ti€n hanh hit thai cho minh).

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu van

- Tim hiéu nhitng cdm xiic vé viéc ¢4 thai.

= Khai thic lam hd so bénh 4n (cic thong tin vé sic khoé, két qua xét nghiém, thir
HCG, siéu am).

- Tim hiéu su lua chon (tiép tuc mang thai, pha thai vi sao, con gi phan van...)

- Dua ra quyét dinh.

~ Lua chon thh thuat pha thai bing hiit thai véi bom chan khong karmann

— Gidi thiéu cdc bude tién hanh thu thuat va bién phép giam dau - Thoi gian lam thu
thuat. C4c hi¢n tugng trong khi lam tha thuat.

— Céc dau hiéu phuc héi sau khi 1am thi thuat.

— Céc hoat dong khong nén lam trong qu4 trinh héi phuc.

— Cdc tai bién ¢6 thé xdy ra.

- Nén lam nhiing gi, khi nio cdn dén co s& y 1€, & dau néu thai phu ¢6 céc ddu hiéu
tai bién.

- Dua ra céc bién phap va huéng din céch st dung cdc bién phdp trdnh thai phu hop
v6i thai phu dé biét va sir dung bién phdp tranh thai mot cich ding din.

— Nhitng doi tugng can chi y dac biét nhu: vi thanh nién, bénh nhan tam thin cin c6
su cam doan cua cha, me hay ngudi gidm ho trude khi lam thi thuat.

Chii y: biéu 16 sy dong cdm qua 10i néi va giao tiép, chi dong ling nghe, dua ra nhing

ciu hoi dé hiéu, trénh dat nhitng cau hdi tai sao. Bo dam tinh riéng tu, bi mat, sir dung

ngon ngit ma thai phu dé hiéu.
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CHUGNG IIL SAN KHOA

2. Chudn bi truéce thi thuat

Thai phu: thay vdy 4o sach.

!

Hu6ng dan thai phu niam lén ban, do mach, huyét 4p, dong vién thai phu yén tam.

Bic si, nit ho sinh: rita tay, di gang, mic 4o phiu thuat.
Dung cu, sip xép theo thif tu cic bude cla tht thuat ddm bao vo tring.

3. Phu giiip bac si trong qua trinh nao hut thai
Theo d6i thai phu trong va sau khi huit thai.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

~ Ghi céc thong s6: mach, huyét dp trude va sau khi 1am thd thuat

— Loai tha thuat da 1am: bom chan khong 1 van, 2 van, c& canun di ding.
— Két qua kiém tra t6 chic di hiit ra.

— Ghi két qua sau khi tién hanh thu thuat.

— Bdo cédo bac si n€u ¢ ddu hiéu bat thudng.

VI. HUGNG DAN THAI PHU
— Hudng dan thai phu theo doi sau khi thi thuat, néu ¢é céc ddu hiéu:
« Ra madu hoi nhiéu hoac kéo dai trén 1 tudn I&.
« Co ciing tir cung kéo dai trén vai ngay.
» Ra madu dai hon chu ky kinh nguyét.
 Dau bung nhiéu va ting lén.
« Sot, dn lanh, khé chiu.
+ Ngit.
Phdi quay lai phong kham hodc co s& y t€ gin nhat.
— V¢ sinh cd nhan (khong dugce sinh hoat vg chéng hodc thut rira 4m dao).
— Chi dan su dung thuéc theo don.

— Ké& hoach hod gia dinh sau thd thuat (c6 thé sir dung bién phdp tranh thai ngay vi
rat dé c6 thai lai ngay sau hiit thai).

— Hen ngay kham lai (ghi rd vao phié€u in sin sau hdt thai hoidc don thudc).
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CHUONG IV. NHI KHOA

1. DANH GIA DINH DUGNG G TRE NHO

I. MUC TIEU

- Tién hanh can, do tré diing phuong phép va chinh x4c.

— Danh gia tinh trang dinh duéng & tré em dua vao bi€u d6 tang trudng va bang quin
thé tham khao.

~ Hudng din gia dinh theo ddi tinh trang dinh dudng cta tré

L]

I. CHUAN BI

1. Dung cu do

* Can:

- Can long mang hoac cin dong hé treo.

— Can phai dat & vi tr ¢6 dinh va bing phing.

— Chinh can vé vi tri thang bing & s6 0, hang ngay phai kiém tra can 2 14n bing cdch
dung qua can chudn.,
* Thudc do chiéu dai nam cho tré dudi 2 tudi va thudc do chiéu cao ding cho tré trén 2 tudi.

2. Biéu do tiang trudéng hoac bang quan thé tham khao quéc té€ (NCHS)

III CAC BUGC TIEN HANH
1. Can

- Can vao budi sdng khi méi ngt day, t6t nhat can trude khi an.

~ Trudc khi can tré, phai chinh can vé vi tri 0.

— Co6i quin 4o cua tré (vé mia dong thi cdi quan 4o cla tré & mitc d6 vira phai).
— Dat tré 1én can (can cho tré ngdi ngay ngin va an toan).

- Doc két qua can khi tré nam im.

— Dockeét qua can theo kg va 14y mot s6 1€ (trir quin 4o néu tré cdn mic).

2. Po

* Do chiéu dai ndm:

~ Cho tré nim ngtra. Giit cho chdm, vai, méng, gét nim trén mat phing cla can, mat
tré nhin thang. Pat manh gb chi s6 0 clia thudc sat dinh dau.

— Manh g6 khdc vuong géc véi gét chan tré.

* Po chiéu cao ding:

— Tré phai bé mii, gudc, dép.
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CHUONG 1V. NHI KHOA

— Diing quay lung vao thudc, mat nhin thing ra trude.
- Hai tay bo thong hai bén.

— Dau, mong, vai, gét ndm trén mot mat phing (lvu ¥: thuc do dat thing ding,
vuong géc v6i mat dat nim ngang).

Poc két qué va ghi s6 cm véi mot so 1é.

IV. PANH GIA KET QUA
Chi yé&u dua vao 3 chi tiéu:
~ Can ning theo tudi;

— Can nang theo chiéu cao;
— Chiéu cao theo tudi.

Diing s6 do trén tra vao bang quan thé tham khdo quéc t& hodc chdm lén biéu dé
tang trudng..

* Theo khuy&n nghi cla Té chic Y t€ Thé gisi néu:
- Canning/tudi  tr<-2SDdén-3SD — SDD do I
tir < - 3SD dén - 4SD — SDD do 11
tir < - 45D 1a SDD d6 III.
Can nang/tudi tir > + SD 14 thira can.

— Chiéu cao/tudi thdp < - 2SD phan 4nh tinh trang thi€u dinh dudng kéo dai hoac
trong qua kh.

~ Can nang/chiéu cao < - 2SD phan anh tinh trang thi€u dinh dudng & thoi diém hién
tai, méi x4y ra.

Vi vay viéc theo doi can nidng cha tré dong vai tro quan trong trong viéc phat hién sém

tinh trang thi€u dinh dudng ctia tré dé c6 bién phdp phuc héi kip thai.

V. HUGNG DAN GIA PINH NGUOI BENH

- Hang thing cin can tré vao mot ngay nhat dinh.

— Sau khi cén c4n ghi vao biéu dé tang trudng.

— Néu thdy tré khong tang can, cin di kham tai tram yté,
— Cho tré an day du theo 6 vuong thic an.

2. KY THUAT CHO TRE AN SUA BO

g

. MUC TIEU

Thuc hién ding cdch pha sita va cho tré in theo timg Ia tudi.

Hudng din ba me cdch pha sita, vé sinh dung cu va cho tré an.
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II. CHi PINH

Sita me 1a nguén dinh dudng t6t nhat déi véi tré em, bdi vay ching ta luon luén
khuyén khich cdc ba me nuéi con bing sita cia minh.

Nuoi tré bang sita thay thé khi:

— Tré 1a con nu6i khong ¢6 diéu kién nu6i bang sita me.
- Me bi mét sita hoan toan.

- Me bi mic AIDS hoic lao phéi ti€n trién.

III. CHUAN BI

1. Mot so6 loai sira thudng ding va thanh phan trong 1000g sira

- Sita bot tich bo P (34,8g) L (1,8) G (52,2g) Kcal: 359
- Sita bot toan phan 27,0 26,0 38,0 508
- Sira dac c6 dudng 8,1 8,8 56,0 345
- Stra d4u nanh 150g/1 4,8 1,5 0,6 36

Céc loai sita nay gom sita loai 1 ding cho tré < 6 thang.
loai 2 dung cho tré > 6 thing.
Sira bot dung tot hon sita dac ¢6 dudng vi ty 1é cdc chat dinh dudng can ddi hon.
DGi véi tré so sinh nén ding sita tach bo.
Tré < 6 thdng dung sita tich bo 1 phan.

Tré > 6 thang dung sita toan phan.

2. Dung cu

- Bat.

— Thia (thia ca phé)/dung cu duoc rira sach dé kho.

- Nudc s6i, nu6c chdo loang (khong dung chai sita va ddu vii cao su vi khé 1am sach,
dé bi tiéu chay).

- C4c dung cu dung dé pha sita ddm bao vé sinh, sach s&.

1V. CAC BUGC TIEN HANH PHA SUA VA CHO AN

- Rira tay trudc khi pha sira.
— Pha sifa theo cong thifc: (chid y véi sita bot nén pha nuée s6i dé nguoi & 40°C - 50°C).
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Tudi Sd sinh 1-2 3-4 5-6 7-8 9-12
1-2tudn | 3-4thang | thang | thang thang thang | thang

Sita bo (ml)/1 bira 80 . 100 120 150 200 200 200
Sita dac (ml) 10 15 20 25 50 50 50
Sira bot (thia ca phé) 2/3 1 1,5 2 3 3 3
Pudng (thia ca phé) 112 1/2 2/3 3/4
Nudc sbi (mi) 80 100
Nudc chao loang (ml) 120 150 200 200 200

Chu y: 1 thia ca phé sita dac = Sml

1 thia ca phé sita bot = 8g

1 thia ca phé duong = 10g

- S6 bira sita trong ngay:

So sinh : 7 - 8 bita/ngay
1 -2 thing : 7 bita/ngay
3 - 4 thang : 6 bita/ngay
5 - 6 thang : 5 blta/ngay
7 - 8 thang : 4 blta/ngay
9 - 12 thang : 3 bita/ngay

— Cho an bang thia, bat, cdc.
— Sau khi pha cho tré an ngay.

— Sau méi lan 4n cho tré uéng vai thia nude.

V.GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi 10 s0 lugng sita dn trong ting bita va dan do ba me:

— Huéng dan cich d6 thia phong sic.

— Can tré hang thing dé d4nh gid lugng sita cho tré an c6 da hay khong.

VL. HUONG DAN GIA PINH NGUOI BENH

1. Huéng dan ba me cach pha sira va vé sinh dung cu
— Pha du s6 lugng va chit lugng sira.
- Sau khi an phai rira thia, bat ngay.
—  Sita thira khong dé lai cho bita sau.

2. Hudng dan cach cho an

— Khi cho tré an dé ddu cao, nghiéng vé mot bén.

— D4 sira tir tir vio canh md tranh 1am tré bi sic.

— Néu an bing céc: dat miéng coc vAao sit moi tré dé tré tu muit sira.
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CHUGONG IV. NHI KHOA

DANH GIA CAN NANG THEO CHIEU CAO SO VOi CHUAN

(Lay thudc ké thang gach 1 dudng tir chiéu cao sang can nang, kéo dai sang can chuédn
dé xem dat bao nhiéu % - dudi 95 1a thi€u can, trén 105 la thira can)

Chiéu cao Can ning % Can chudn
(cm) (kg)
140 — 30
142f— a5
144 f—
o+ 40
146 }—
i 45
148 |—
150 — 50
1521— 55
154 }—
L 60
156 |—
i 65
158 —
160 |— 70
162 — 7
164 }— 430
_ 80
166 }—
- F 85
168 }—
- 135
170— 90
1724— 95
174 t—
100
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Pdnh gid tinh trang dinh dudng cla tré em tir 0-18 tudi

Trai Gai
T:‘uéé;g Can nang Chiéu cao Cén nang Chiéu cao

-25D TB +2SD | -28D 1B +28D | -28D 8 +28D | -2SD | TB | +2SD
0 thang 24 3,3 43 459 50,5 55,1 2,2 3,2 4,0 455 | 49,9 | 54,2
1 thang 29 4,3 5,6 49,7 54,6 59,5 2,8 4,0 51 49,0 | 53,5 | 58,1
2 thang 3,5 5,2 6,8 52,9 58,1 63,2 33 47 6,1 52,0 | 56,8 | 61,6
3 thang 4,1 6,0 7.7 55,8 61,1 66,4 3,9 54 7.0 54,6 | 59,5 | 64,5
4 thang 47 6,7 85 58,3 63,7 69,1 4,5 6,0 1,7 56,9 | 62,0 | 67,1
5 thang 5,3 73 9,2 60,5 65,9 71,3 5,0 6,7 8,4 58,9 | 64,1 | 69,3
6 thang 59 78 9.8 62,4 67,8 73,2 55 7,2 9,0 606 | 659 | 71,2
7 thang 6,4 83 10,3 64,1 69,5 74,8 59 7,7 9,6 62,2 | 67,6 | 72,9
8 thang 6,9 8,8 10,8 65,7 71,0 76,3 6,3 8,2 10,1 63,7 | 69,1 | 74,5
9thang 7,2 9,2 1,3 67,0 72,3 77,6 6,6 8,6 105 | 650 | 70,4 | 75,9
10 thang 7.6 8,5 11,7 68,3 736 78,8 6,9 8,9 109 | 66,2 | 71,8 | 77,3
11 thang 7.9 9,9 12,0 69,6 74,9 80,2 7,2 9,2 113 | 675 [ 731 | 78,7
12 thang 8,1 10,2 12,4 70,7 76,1 81,5 74 9,5 116 | 686 | 743 | 80,0
13 thang 8,3 10,4 12,7 718 77,2 82,7 7,6 9.8 11,9 | 698 | 755 | 81,2
14 thang 8,5 10,7 13,0 72,8 78,3 83,9 7.8 10,0 122 | 708 | 76,7 | 82,5
15 thang 8,7 10,9 13,2 737 794 85,1 8,0 10,2 124 | 719 | 778 | 83,7
16 thang 89 11,1 13,5 74,6 80,4 86,3 8,2 10,4 126 | 729 | 789 | 84,8
17 thang 8,0 11,3 13,7 75,5 814 87,4 8,3 10,6 129 | 738 | 799 | 86,0
18 thang 91 1,5 13,9 76,3 824 88,5 8,5 10,8 13,1 748 | 80,9 | 87,1
19thang | 9,2 1,7 14,1 771 83,3 89,5 8,6 1,0 ] 133 | 757 | 819 | 88,1
20 thang 9,4 1.8 14,4 779 84,2 80,6 8.8 11,2 135 | 76,6 | 82,9 | 89,2
21 thang 9,5 12,0 14,6 78,7 85,1 91,6 9,0 11,4 138 | 774 | 838 | 90,2
22 thang 9,7 122 | 14,8 794 86,0 92,5 9,1 11,5 140 | 783 | 84,7 | 911
23thang | 9,8 12,4 15,0 | 80,2 | 86,8 93,5 9,3 M7 142 | 791 | 856 | 92,1
24 thang | 10,1 12,3 15,7 79,2 85,6 92,0 94 11,8 146 | 78,1 | 845 | 90,9
25thang | 10,2 | 125 159 | 799 | 864 92,9 96 | 120 | 149 | 788 | 854 | 919
26thang | 10,3 | 12,7 16,1 806 | 872 93,9 98 122 | 152 [ 796 | 86,2 | 92.8
27thang | 104 | 129 16,3 81,1? 88,1 94,8 9,9 124 | 156 | 80,3 | 87,0 | 9338
28thang | 105 | 13,1 16,6 82,0 88,9 95,7 10,1 | 12,6 15,9 | 810 [ 87,9 | 94,7
29thang | 106 | 13,3 16,8 828 89,7 96,6 102 | 128 16,1 81,8 | 88,7 | 95,6
30thang | 10,7 | 135 17,0 834 90,4 97,5 10,3 | 13,0 16,4 | 825 | 89,5 | 96,5
J1thang | 109 | 13,7 17,2 84,1 91,2 98,3 105 | 13,2 16,7 | 832 | 90,2 | 97,3
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Trai Gai

T:'ué(.?ig Can nang Chiéu cao Can nang Chiéu cao
-2SD T8 +28D | -2SD T8 +2SD | -28D | TB +2SD | -2SD | TB | +28D
32thang | 11,0 | 139 174 84,7 92,0 99,2 106 | 134 17,0 838 | 910 | 98,2
33thang | 111 14,1 17,6 85,4 92,7 100,1 108 | 13,6 175 | 852 ] 925 | 998
dthang | 11,2 | 143 178 | 86,0 | 935 1009 | 109 | 138 | 175 | 852 | 925 | 99,8
35thang | 11,3 | 144 18,0 86,7 94,2 101,7 11,0 | 139 178 | 858 | 932 {100,6
36thang | 114 14,6 18,3 873 94,9 102,5 11,2 | 141 18,0 865 | 939 | 1014
37thang | 11,5 14,8 18,5 87,9 95,6 103,3 11,3 | 143 18,3 87,1 | 94,6 | 102,1
38thang | 117 15,0 18,7 88,6 96,3 104,1 114 | 144 185 | 87,7 | 953 | 1029
39thang | 118 15,2 18,9 89,2 97,0 104,9 115 | 14,6 18,7 884 | 96,0 | 103,6
40 thang | 11,9 15,3 19,1 89,8 9717 105,7 116 | 14,8 19,0 | 89,0 | 96,6 | 104,3
41thang | 12,0 15,5 19,3 90,4 98,4 106,4 118 | 149 19,2 | 89,6 | 97,3 | 105,0
42 thang | 12,1 15,7 195 | 91,0 99,1 107,2 11,9 | 151 19.4 90,2 | 97,9 | 1057
43thang | 12,3 15,8 19,7 91,6 99,7 107.9 120 | 15,2 196 | 90,7 | 98,6 | 106,4
44thang | 12,4 16,0 19,9 92,1 100,4 | 108,7 121 15,4 19,8 91,3 | 99,2 | 1071
45thang | 12,5 16,2 20,1 92,7 | 101,0 | 1094 122 | 155 20,1 919 | 99,8 | 107,8
46thang | 12,6 164 20,4 93,3 | 1017 | 1101 12,3 | 15,7 20,3 92,4 1100,4 | 1084
47thang | 12,8 16,5 20,6 93,9 | 1023 | 110,8 124 | 158 205 93,0 {101,0 | 109,1
48thang | 12,9 16,7 20,8 94,4 11029 | 1115 126 | 16,0 20,7 93,5 1101,6 | 109,7
49thang | 13,0 16,9 21,0 95,0 | 1036 | 1122 127 | 161 20,9 94,1 {102,2| 1104
50thang | 131 17,0 21,2 95,5 | 104,2 | 1128 128 | 16,2 211 946 1028 111,0
Stthang | 133 | 17.2 214 | 96,1 | 1048 1 1135 [ 129 | 164 | 213 | 951 | 1034|1116
52thang | 134 | 174 21,7 | 966 | 1054 | 1142 | 130 | 165 | 21,5 | 956 |104,0] 1123
53thang | 135 | 17,5 21,9 97,1 | 106,0 | 1148 131 | 167 [ 21,7 | 96,1 | 104,5| 112,9
B4thang | 13,7 | 17,7 221 97,7 | 1066 | 1154 | 132 | 168 | 219 | 96,7 | 10511135
55thang | 13,8 | 179 22,3 98,2 | 1071 § 1161 13,3 | 17,0 | 222 | 97,1 | 1056 | 1141
56thang | 13,9 | 18,0 22,6 98,7 | 107,7 | 1167 134 | 171 22,4 976 |106,2| 114,8
57thang | 14,0 | 182 22,8 99,2 { 1083 | 1173 135 | 17,2 | 22,6 | 98,1 [106,7] 1154

58thang | 14,2 | 183 230 | 99,7 | 1088 | 1179 | 136 | 174 | 228 | 986 [1073} 1160
59thang | 143 | 185 233 1100,2 | 1094 | 1185 | 13,7 [ 175 | 23,0 | 991 {107,8]| 1166
60thang | 144 | 187 235 | 100,7 | 1099 | 1191 138 | 17,7 | 232 | 995 [1084]117,2
5,5 tudi 15,2 | 197 250 | 1036 | 1131 | 1226 | 143 | 186 | 24,6 | 1022 |111,6] 1209
6 tudi 16,0 | 20,7 266 | 1064 | 1161 | 1258 | 150 | 195 | 26,2 | 1048 |114,6|124,5
6.5 tudi 168 | 217 283 | 1090 | 1190 | 1289 | 157 | 206 | 28,0 |107,2 1176|1280
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Trai Gai
Truéég Cén nang Chiéu cao Cén nang Chiéu cao

-25D B +2SD | -2SD B +28D | -2SD | TB +2SD | -2SD | TB | +2SD
7 tudi 176 | 229 302 | 11,6 | 121,7 | 1319 16,3 | 218 30,2 ;109,6 | 120,6 | 131,5
7,5 tudi 184 | 24,0 323 | 1139 | 1244 | 1348 171 | 233 32,7 | 12,0 [123,5} 1350
8 tudi 191 1 253 346 | 1163 | 1270 | 1377 | 179 | 248 | 356 | 1143|1264 1384
8,5 tudi 198 | 26,7 37,2 | 1186 | 1296 | 1406 188 | 266 | 38,7 | 1167 [129,3| 1419
9 tudi 205 | 28,1 39,9 | 120,8 | 1322 | 1435 197 | 285 | 421 | 1192|1322 145,3

9,5 tudi 213 | 297 429 | 1231 | 1348 | 1466 | 20,8 | 30,5 | 453 | 121,8 (1352 148,6
10 tudi 221 | 314 46,0 | 1253 | 1375 | 1497 | 21,9 | 32,5 | 492 | 1246|1383 1520
105tudi | 23,1 | 333 493 | 1276 | 1403 | 1531 | 23,1 | 34,7 | 528 |127,6 |1415] 1553
11 tuéi 241 | 353 52,7 | 129,9 | 1433 | 156,7 | 245 | 37,0 | 564 |130,9 | 144,8| 158,7
115t | 254 | 375 56,3 | 132,2 | 1464 | 1605 | 259 | 39,2 | 60,0 | 1344 {1482 162,0
12 tudi 268 | 398 399 | 1346 | 1497 | 1647 | 274 | 415 | 633 |1379]151,5] 1652
125wdi | 284 | 42,3 635 | 1372 | 1630 | 168,9 | 29,1 | 43,8 | 665 |141,1]|154,6] 168,0
13 tudi 304 | 450 672 | 1399 | 1565 | 1730 | 308 | 46,1 | 69,4 |143,8]157,1]170,5
135Wéi | 325 | 47,8 709 | 1428 | 1599 | 176,9 | 325 | 483 | 721 | 1457|1590 172,
14 t\u6i 349 | 508 746 | 146,0 | 1631 | 180,2 | 342 | 50,3 | 74,5 | 147,0 |160,4|173,7
145w | 374 | 538 782 | 1494 | 1662 | 183,0 | 359 | 521 | 76,5 | 147,8|161,2|174,7
15 tudi 399 | 56,7 816 | 1529 | 1690 | 1851 | 374 | 537 | 783 |[1483|161,8| 1753
1556 | 424 | 59,5 849 | 1562 | 171,5 | 1867 | 387 | 550 | 79,6 | 1487 |162,1| 1756
16 tudi 4,7 | 621 879 {1592 | 1735 | 1879 | 398 | 559 | 80,6 | 149,1 |162,4| 1757
16,5tubi | 468 | 64,4 90,7 [ 1615 | 1752 | 188,8 | 40,7 | 564 | 812 | 1497 {162,7|1758
17 tudi 486 | 66,3 932 (1631 | 1762 | 1894 | 413 | 56,7 | 815 |150,4 |163,1] 1757
175tdi | 49,9 | 67,8 953 [ 1637 | 176,7 | 189,8 | 418 | 56,7 | 815 | 151,1|163,4|1757
18 tudi 509 | 689 97,0 | 1636 | 1768 | 190,0 | 421 | 56,6 | 81,3 | 1518 |163,7|1756

Ghi chu:
~ Tiur 0 dén 23 thing do theo chiéu dai ndm (theo nghién ciu cta Fels Research
Institute)
- Tir 24 thang dén 18 tudi do theo chiéu cao diing (theo quan thé tham khio NCHS)
~ Tu - 2SD dén + 2SD: Binh thudng
<-2SD : Suy dinh dudng
>+ 2SD : Thira can
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3. HUGONG DAN BA ME CHO TRE BU SUA ME

I. MUC PICH
- Hudng din ba me cho b c6 hiéu qua vé:
+ Tu thé bé tré cho bi

+ Céch cho tré ngam bt vi tét.

II. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Céc trudng hop nuoi con bang sita me.
Tré nho tir so sinh dén hai tudi.

[}

. Chong chi dinh

Tré dang trong giai doan héi siic, cdp ciu.
Tré sitt moi, hd ham éch
Me méc bénh AIDS, bénh lao dang tién trién.

III. CHUAN BI

1. Ba me

Néi chuyén véi ba me vé lgi ich clia nuoi con bang sita me, tao niém tin cho ba me vé
sifa cia minh.

2. Pia diém

Tai giudng cla tré, noi ba me cho con bd.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Quan sat bira bua

Pé nghi ba me cho tré bd, quan sat tu th€ bd va cdch ngam bat vi cla tré. Ghi lai
nhitng diém chua t6t d€ gitp da.

2. Huéng dan ba me cho bi ¢6 hiéu qua theo cac buée sau
2.1. Hudng ddn ba me cdch bé tré cho bu

D4u va than tré phai thing hang, (khong b€ tré cong, veo).
- Mat tré d6i dién véi va.
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—  Om tré sit vio long me.

- D3a ca dau, vai va mong tré.

2.2. Huéng ddn ba me cdch giup tré ngam bdt vi

— Cham nim vid vao moi tre.

— Cho cho dén khi miéng tré mo rong.

~ Nhanh chéng dua tré vao vi.

2.3. Gidp cho tré ngdm bdt v tét theo cdc tiéu chudn sau
- Miéng tré mo rong, ngam sau vao quang tham cua vi.
—  Cam tré ty vao vi me.

- Moi dudi clia tré huéng ra ngoai dé 6m 1dy quing vui.

V. GHI HO SO VA BAO CAO
~ Ghi lai s6 bita bud cua tré trong ngay, tré b cé hiéu qua hay khong?

— Theo d&i cin ning va s& lan di tiéu cha tré. Néu tré déi dudi 6 lin 1 ngay la bi
chua du.

VL HUGONG DAN BA ME

Cho tré bi cang sém cang tdt ngay sau dé.

Cho b bat ky liic ndo tré mudn, khong nhat thiét phai bd ding gid.

Theo d6i s6 14n b, s l4n non, ddi cua tré

Khi c6 khé khan trong viéc cho con b, can bdo cho diéu duding dé dugc gidp da.

Nén cai sia ldc tré dugc 2 tudi, toi thiéu sau 12 thing.

4. CHAM SOC TRE SO SINH NON YEU

I. MUC PICH

- Dam bio tré so sinh non yé&u duoc cham séc theo céc nguyén tic co ban.
- Huéng dan ba me cdch theo dbi va cham séc tré dé non.

II. CHI PINH
- Tré so sinh ¢6 can nang thdp dudi 2500g.
— Nhimng tré nay c6 thé dé non hoac di thing.
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III. CHUAN BI

1. Ba me

Thong bédo va giai thich cho ba me biét tinh trang cha tré dé€ cung phéi hgp chiam séc.

2. Dung cu

—~ Dung cu lam 4m:
+ Phuong phdp & 4m Kanguru
+ Tam sudi
+ Long ap
+ Dén diéu tri vang da

- Cac dung cu cham séc khic:
+ Nhiét k&
+ Bom kim tiém
+ B0 dung cu 1am vé sinh r6n vé khuin
+ Dung cu cho an

+ Dung cu tdm cho tré.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Phai dam bao cdc nguyén tic co ban sau:

1. Pam bio vé khudn

+ Khu vire nudi tré dé non cin phai dugc giit vé sinh, thodng, sach va 4m trénh gio
lua, phai rira tay sach bang xa phong truéc va sau khi cham séc tré dé trénh lay
chéo. Dung cu cham séc tré phéi sach s&, dun s6i hoac sdy hép tiét tring trudc khi
str dung.

+ Nhing ngudi bi nhi€ém khudn hodc méc bénh lay khong dugc phép ti€p xic véi tré

+ Tam cho tré hang ngdy. D4u tién rita mat, tdm nira ngudi trén, rdi quan khan &m
cho tré. Sau d6 mdi ti€p tuc tdm cho tré dén nira ngudi dudi.

+ V¢ sinh r6n hang ngay bing nuéc musi loang va chdm con i6t 1% vao chan ron,
dé rén kho thodng, khong bang kin.
2. Bao dam than nhiét
Tré dé non khong nhat thiét phai nim trong 16ng ap.
Tré can duge G dm va tao moi diéu kién dé bao vé nhiét do cia co thé.

+ Phong nuoi tré nhiét do phéi tr 28 dén 30 do. Tré cang nho thi nhiét do trong
phong cang phai 4&m hon.
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+ Quan cho tré bang chan va ta am.
+ Kiém tra nhiét d6 lién tuc trong ngay ddu, 3 gid mot ldn cho dén khi nhiét do trd
v€ binh thudng

+ Ap dung bién phap “da ké da”: dat tré 1én nguc me, da cia tré tiép xidc truc tiép
1én da nguc me, dau tré goi gitta hai vid me. Sau d6 phl chin bén ngoai che ca me
va con.

3. Dinh duong
Cho tré an ngay sau dé, cang s0m cang tot gitip me nhanh xudng sita va tan dung dugc
stta non . Néu tré khong tu bi dugc thi vit sita,cho d6 thia hoic an bing ong thong.
+ S6 lugng an tinh theo cin ning va tudi cla tré.
+ SO bita an tir 8 dén 12 bita 1 ngay.
+ S6 luong sira trong ngay:
. Ngay 1: 30ml/kg - 12 bita
. Ngay 2: 60ml/kg - 12 bita
. Ngay 3: 90ml/kg - 12 bira
. Ngay 4: 120ml/kg - 10 dén 12 bira
. Ngay 5: 150ml/kg - 10 bita
. Tuan th 2 trd di: tir 100-200ml/kg - 8 dén 10 bira
+ Trong trudng hop phai dit ng thong thi chiéu dai cia 6ng thong dua vao s bing
chiéu dai tir miéng dén ddi tai xuéng mii dc. Sau dé6 ddnh dau trén 6ng thong dé
bi€t dugc gidi han chiéu dai d6. Dua 6ng thong tir tir vao miéng tré, cho dén diém
ddnh dau thi dimg lai, dung bang dinh c6 dinh 6ng thong trén miéng tré. Khi bom
slta phdi bom tir tir. Luu ¥: phai hit dich da day truGe khi cho #n bita ti€p theo.

4. Chéng nhiém khuin

+ Rira tay trude khi cham sdc tré
+ Nguoi c¢6 bénh khong duge cham séc tré

+ Dung cu cin dugc lam sach va vo khuén trudc khi dung cho tré nhu: nhiét k€, 6ng
thong an, bom tiém, ta I6t....

+ Tranh ndm chung vé6i nhitng ngudi bénh nhiém khuin khéc.

V.GHI HO SO VA BAO CAO

Tinh trang cta tré:
- Nhip thé, nhip tim, nhiét do, can nang...

- Tiéu hod: byung mém hay chudng. Tré c¢6 non hay khoéng, tinh chdt, mau sic chat
non.

-~ Mau sic da: vang da, tim tdi, ...
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* Néu tré dé non c6 biéu hién suy ho hap hoac cac ddu hiéu bat thuong thi cdn phai
bdo cdo ngay bdc sidé xu tri kip thoi.

VI. HUONG DAN BA ME VA GIA DINH

— Giai thich rd cho ba me hiéu vai trd cta sita non.

— Hudng din ba me cdch vit sifa trong trudng hop tré chua tu bt duge, cdch dd thia
cho tré.

— Hudng din ba me cédch cho con tap bu, tu thé bé tré, cach ngam bit vii cho diing.
~ Dong vién ba me yén tam, tranh lo ldng khi nim vién.
— Huéng din ba me cich cham séc va theo ddi con trude Khi ra vién.

5. CHAM SOC TRE SO SINH DE NGAT

1. MUC PICH
Danh gid tinh trang ngat cta tré theo bang Apgar
Cap citu tré ngat ding va kip thdi nham giam tlr vong va cac di chitng

II. CHI PINH

Tré bi ngat dugc danh gid theo bang Apgar:

Biéu hién 1am sang: tré khong khoc duge hodc khéc rat bé, thd rén & &, tim tdi tuy mitc
do ngat

Danh gia mic do ngat: st dung bang Apgar.

biem 0 1 2
Nhip thd Khong thé Thé réi loan, khéc rén. Thd déu, khéc to
Nhip tim 0 Con dap, < 100 lan/phat DPap déu > 100 lan/phat
Da Tréng béch Tim Héng hao
Truong luc co Mat Giam, t& chi hai co Tir chi co t6t.
Dap ng véi kich thich. Khéng Yéu Tét

Diénh gia khi tré ra doi, sau 1 phit, 5 phat, 10 phat.
~ 0 - 3 diém: ngat rdt nang - Ngat trang (1a ngat c6 kém theo séc , ty Ié tit vong cao,
dé lai nhiéu di ching thin kinh).

— 4 -7 diém: ngat vira.
_ 8- 10 diém: Binh thuong.
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Tat ca nhimg tré dugc chdn dodn 1a ngat déu phai dugc tién hanh hoi sitc sém nhat
ngay sau de.
Khong hoi stc: khi tré ngat trdng > 15 phit cdp citu ho hidp, tim khong hoat
dong troé lai.

IIl. CHUAN BT

1

[\

3

. Nguoi bénh

Pugc dat nam & tu thé dan luu, ndm sdp, ddu thdp, nghiéng mot bén.
Dénh gia tinh trang tré: nhiét dd,mach, nhip thd, tim t4i.

Dung cu
May hit (Néu khong c6 mdy hdt cé thé hit bing bom tiém).
Ong hit: mém dé trénh lam say st niém mac miii miéng.
Béng, mat na.
6ng thong thd 6xy hodc 1éu thd oxy.
Dung cu dat ndi khi quan.
Ong noi khi quan.
May thd.
He thong o6xy, khi nén.
Thudc - dich truyén

Dia di€ém: Phong sach, am.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Lam sach dudng thd: ngay sau khi ra ddi cho tré nim sdp, ddu thap, nghiéng vé
mot bén, hit sach nhét hong hdu, mii miéng. Sau dé dat tré ndm nglra, ké goi nhod
du6i vai, dau nghiéng mét bén,
Néu tré ngimg thd, ngimg tim:

+ Kich thich, ép tim ngoai long nguc. Duy tri sy hoat dong cla tim: adrenalin,

dopamin.
+ HO hap hé trg:  B6p béng qua mit na.
Bép bdéng qua nodi khi quan.

Sau d6 tuy tinh trang tré cho tré thd mdy hoac thé 6xy qua 6ng théng, qua léu.
Cham séc hang ngay véi tré thd 6xy, thé mdy (c6 bai riéng).
Dam bao cung cip oxy:
Lic dau néu tim tdi nang cho 6xy ndng d0 cao, sau d6 ha din néng do 6xy xudng
40 - 60%.
Duy tri 6xy lién tuc cho dén khi tré tu thd dugc, khong tim téi, nhip thd 40 - 60
lan/phuit.
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- U 4m: khan quén cho tré cin duoc siy 4m trudc khi ding.
- Thuc hién y lénh thudc
-~ Dinh dudng:

Cho tré an di, dic biét 1a sita me. Néu c6 biéu hién t6n thuong ruot hodc vdi tré
ngat ning trong nhitng ngay ddu cho nu6i dudng bang dudng tinh mach.

V. GHI HO SO - BAO CAO

Theo doi va ghi ho so

— Mach.

Tan s6 thg, ngimg thd, tim tai, Sa0, (v6i ngudi bénh thd mdy cin c6 bang theo doi
thd may).

Pdp tng vdi kich thich.

Chuéng bung, dich da day, phian mau.

Nudc tiéu.

Néu tré co giat hodc ¢ nhing biéu hién bat thudng khdc cén bdo ngay vdi bac si
dé xr tri kip thoi.

VI. HUGNG DAN BA ME VA GIA PINH

~ Dong vién va giai thich dé ba me hiéu vé tinh trang bénh cla tré.

- Huédng din ba me va gia dinh cing phdi hgp cham séc tré va phat hién sém céc di
ching than kinh.

6. CHAM SOC TRE SO SINH NHIEM TRUNG SAU PE

o

MUC PiCH

Pam bdo cho tré so sinh bi mun mu da, viém rén va nhiém tring nang dugc cham
séc tot nhat.

Ghi chép ho so ding va ddy du

Hudng din dugc gia dinh tré cung phdi hop cham séc.

II. CHI PINH

— Céc tré so sinh c6 nhiém khuan khu tri:

+ Mun mu da.

+ Viém ron.
- Céc so sinh ¢6 nhiém khuin ning nhu: nhiém khudn huyét, viém mang ndo mu ....
~  Céc trudng hop c6 vét 1oét da sau, rong c6 ché€ do cham séc riéng.
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I1. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

- Puogc tdm sach s&, ndm tai bénh phong.
- Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé cong viéc s€ lam.

2. Dung cu

- Bong va gac vo trung.

— Dung dich xanh methylen 1%.
- Con iod 2%.

- Kep Kocher vo trung.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc tré bi mun mu da

- Nguoi cham séc rira sach tay.

— Dung huyét thanh man 0,9% rira sach mu trén da tai cdc nét mu nho.
— Tham khé bang gac vo tring.

— B6i xanh methylen 1% vao cic n6t mun mu da.

— Rira sach tay.

— Mot ngay cham séc da nhu trén 2 lan.

2. Cham séc tré bi viém rén

- Rira sach tay cia ngudi cham séc.

- Dung huyét thanh man 0,9% hoac nuGe 0xy gia rira sach mu & ron.
~ Théam kho bing gac vo tring.

~ Cham co6n i-od 2% vao ron.

- Ria sach tay.

~ Mai ngay cham séc rén nhu trén 2 14n.

3. Cham séc tré bi nhiém khuin nang nhu nhiém khuin mau, viém mang nao mil...

— Chdng suy ho hap: lam thong thodng dudng thd bing cdch hit ddm dii, dé tré nim
tu thé dau cao, c6 nglra vira phai. Cho thd 6xy néu tré tim tdi, bdo cho bac si dé ¢
y lénh xir tri.

- Dam bao dinh dudng: cho dn qua 6ng thong néu tré khong bi dugc. C6 ging cho
tré dn bang sita me di luong.

— Giit vé sinh co thé:

+ Tim hang ngay ding ky thuat.
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+ Lau rlra bing nudc 4m sau méi lan tré ia.
+ Thay dGi tu thé cho tré d6i v6i tré phai nim lau.
V. GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi chép céc theo d6i dau hiéu sinh ton: than nhiét tré, mach, nhip thd, mau sic da.
- Thyc hién cdc y Iénh theo d&i khdc tuy titng trudng hop cu thé.
— Theo d&i tién trién cha cdc myun mi da, tén thuong niém mac miéng, viém ron.

VI. HUONG DAN GIA PINH NGUOI BENH

— Giai thich rd tinh trang bénh cua tré .

Huéng dan ba me d€ bao dam nuoi dudng tré, giit vé sinh, hd tro trong chim séc
néu tinh trang cho phép.

7. CHAM SOC TRE THEO PHUONG PHAP KANGURU

I. MUC PICH

Ddm béo than nhiét cho tré dé non, tré so sinh ¢6 nhiét do thap.

Huéng dan ba me thuc hién ding phuong phdp Kanguru va theo ddi, cham séc tré
khi thuc hién phuong phédp nay.

II. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

— Ap dung cho tré dé non ¢6 céc tiéu chuan sau;

- Can ning < 2000g hodc tudi thai duéi 37 tudn.

- Duogc nuo6i dudng qua dudng miéng, khong phai nudi dudng dudng tinh mach va
truyén dich.

- Khong & trong tinh trang héi sic, cdp ciu.

[\]

. Chong chi dinh

Tré dang trong giai doan hdi siic, cdp ciu.

Tré dang dugce truyén dich hodc chiéu dén diéu tri vang da.

III. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

— Tré khong mac 4o, déng khé. Nén c6 td nylon quin ngoai khé dé trdnh ia ddi vao
ngudi ba me. Dau tré doi mi.
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Ba me hoac ngudi thay the me phai khoé manh, khong méc bénh truyén nhiém.
Giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé viéc sap lam: giir 4m cho tré nhd ti€p xic
da gitfa me va con, tang cudng nudi con bang sita me.

2. Dung cu

!

toan va thuan tién khi di chuyén.

Ao quay chun gian cho ba me hoic diu, khan dai dé hé tro cho me giit con dugc an

Céc loai do, 13, tat, mi cho tré so sinh sach, kho, 1am am.

3. Pia diém tién hanh

Phong ba me nam ciing con.
Gia dinh ca tré (khi tré duoc ra vién).

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Tré dugc mac 40 mong va quin khé, doi mi nhur da chuin bi & trén. Dit tré & tu the
thang ding hoac hoi nghiéng, 4p vao ngyc me. Mot bén ma tré tua vao nguc giita
hai biu vi. Da clia tré luén tiép xic truc ti€p véi da clia ngudi me hoic ngudi thay

th€ me (co, di, chd, b6...) dé duoc truyén d6 4m tir me sang.
Dau va than tré phai dugc nang théng, khong duoc dat tré & tur thé nim ngang.

Me mic do quay chun gidn hoac diu, hoic khan dai dé hé trg cho me giit tré & vi tri
trén dé dugc an toan va thuan tién cho viéc di lai cha ba me,

Ngudi me c6 thé ding 4o thudng ngdy ctia minh dé méc va khodc ngoai che dip
cho con.

Nhu vay, ba me sé giit cho con dugc &m dp nhd ti€p xic da ké da lién tuc véi me..

Thoi gian dp dung: ca ngdy va dém, trir khi tiém va tim cho tré hodc me phai vé
sinh cd nhan.

. GHI HO SO VA BAO CAO

Thai gian bat ddu 4p dung phuong phéap Kanguru va két thic.
Lay nhiét do cho tré ngay 2 lan. Theo d6i mau séc da, khéi lwong in cha tré.
Theo dbi va phat hién cdc diu hiéu bat thuong cta tré, bdo béc si xi tri kip thoi.

VL. HUGNG DAN GIA PiNH NGUOT BENH

Thyc hién ding cdc huéng dan trén.

Theo dai tinh trang chung cua tré: tinh tdo khong, c6 non khong, céc hién twong
bat thuong khic.

HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 255



CHUONG 1V. NHI KHOA

8. CHAM SOC BENH NHI TRUGC VA SAU PHAU THUAT

I. MUC PICH

Chuén bi dugc bénh nhi va cdc dung cu cin thiét trude phiu thuat
Theo ddi duge bénh nhi sau phiu thuat ding quy trinh.

Huéng dan gia dinh ngudi bénh cling hop tdc trong chim séc

II. CHUAN BI BENH NHI TRUGC PHAU THUAT

1

. Chudn bi nguoi bénh

Thong bao cho nguoi bénh va gia dinh.
Danh gid toan trang chung ctia bénh nhi: can nang, mach, tian s6 thd, nhiét do.
Xét nghiém mau: cong thic mau.

Tinh trang dong mdu (mdu chay, mdu dong, tiéu cau ...)

Protid mdu.

Xét nghiem HIV.

Trong truong hop tré ¢6 Shock, nhiém khudn nidng cidn c6 mot s6 xét nghiém:
Hematocrit, khi mau (Astrup), dién giai do...

Tré dugc tim hodc lau toan than; cit méng tay, méng chan.

Vo khudn va bang vo khuin viing phiu thuat.

. Chudn bi dung cu

Dung cu dat ndi khi quan.
Dung cu bdc 16 tinh mach.

Dung cu hiit 4p luc (mdy hit 4p luc hoac dung cu hiit do dp luc bang cot nude). Lo
vo khudn dung dich din luu, dung dich tiét khudn.

Dung cu thay béang.
Dung cu thdo bdt khi can thiét.

Mot s6 dung cu thong thuong khac: nhiét k&, huyét 4p k€&, dong hé badm giay...

IIL. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tru6e phau thuat

256 -

Kiém tra h6 so bénh dn, cdch thitc phiu thuat, bién ban théng qua mé.
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— Kiém tra cdc xét nghiém.

~ Kiém ving phdu thuat.

— Kiém tra dung cu theo yéu cdu phiu thuat (m4y hiit, binh 1am 4m 6xy...).
— Can nang va nhiét do ngudi bénh trudc khi chuyén phau thuat.

2. Sau phau thuat

Lién tuc trong 06 gid ddu ngudi bénh can duge theo dai 1 gid/lan:
+ Mach - huyét ap - nhip thd - nhiét do.
+ Tinh trang chung clia ngudi bénh: tinh trang da va niém mac.
— Tinh trang thin Kinh: thdi diém tré tinh sau m&
~ Thuc hién y Iénh sau mé
- Hé théng dan luu:
+ Theo déi s6 lugng (can duge do chinh x4c) trong 6 gio ddu.
+ Mau sic
— Tinh trang r6i loan tiéu hod sau phau thuat:
+ Non: s6 l4n, tinh chat non (mau sic chit non, mui ....)
+ Phan: 10ng, mau sic, mui ...
— Tinh trang tiét niéu:
+ S6 lugng nudc ti€u trong 3 - 6 gid ddu sau phiu thuat.
+ Mau sdc nudc tiéu.

Sau 6 gig ddu, tuy timg trudng hop cu thé cin theo dai ti€p tuc va thuc hién theo chi
dinh cuia phau thuat vién.

IV. GHI HO SO VA BAO CAO

1. Tinh trang truéc phau thuat

- Can nang, nhiét do.

- Céc xét nghiém du hay thiéu.

- Khu vuec duge phéu thuat.

- Nhing dién bién bat thudng néu cé.

2. Tinh trang sau phau thuat: ghi chép va bdo cédo trong 6 gi diu sau md.
— Nguoi bénh trd lai khoa vao héi (thoi gian), ngay.

— Nhiét do, tan s6 mach, tin s6 thd trong 1 phiit.

— Tinh trang than kinh: tinh, khong tinh.

~ Tinh trang hé théng dan luu (néu cd).
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— Tinh trang nudc tiéu, phan (néu c6).

— Tinh trang chi thé trong bot (néu o).

- Cac xét nghiém bt thudng sau phu thuat khi c6 két qua ghi hé so va bdo cdo ngay
vGi phdu thuat vién, bac sT hau phdu hoac bic si truc (trong gid truc) xi tri.

V. HUONG DAN GIA PINH NGUGI BENH

- Hu6ng dén gia dinh ngudi bénh ph6i hgp cliing chuén bi ngudi bénh truéec mé gidp
cho cuoc mé thanh cong.

~ Sau m6: hudng din gia dinh ngudi bénh vé ché do nudi dudng phit hop véi tinh
trang bénh cha tré.

- Dam bao vé sinh hang ngay phong tranh nhiém khuan.

9. KY THUAT CHO TRE UONG THUBC

o

. MUC PICH

— Dua thudc vao co thé tré ding phuong phap va an toan.

— Trdnh nham 14n thudc va nhitng téc hai do sir dung thu6c khong ding.

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH
1. Thuc hién theo y lénh cta béc si:

Ap dung cho tat ci bénh nhi c6 thé udng duge va udng cac loai thuée khong bi dich
tiéu hod pha huy.

2. Khong ép dung cho bénh nhi hén mé, noén mura lién tuc, bénh nhi bi bénh & thuc
quan va bénh nhi bi tam thin khong chiu uéng.

III. CHUAN BI

1. Bénh nhi

Thong bdo va giai thich cho bénh nhi (d6i v6i tré 16n) va ngudi nha bénh nhi biét
viéc minh sdp lam.

Hudng dén cho gia dinh bénh nhi cing phéi hgp khi cho bénh nhi uéng thuéc.

2. Dung cu

— Thudc udng theo chi dinh: thudc vién, thuéc nudc ...
— Dung cu gid thudc.

- Coéc dung thudc.
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— Binh dung nudc.

— Céc dung cu do ludng: cSe chia d9, thia canh, thia ca phé, 6ng d€m giot.
- Gac sach, cua,

— Phiéu cho thuéc.

- Khay qua dau.

3. Dia diém

Cho bénh nhi udng thudc ngay tai givdng bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Kiém tra y lénh ca béc si va phi€u thuée.
2. Hoi xem bénh nhi ¢é tién sir di dng thudc khong ?
3. Diéu dudng vién rira tay.
4. Doc nhin thudc va 14y thudc:
~ L4y thuéc vién: d6 thudc ra nép lo thudc hoiac c6c (khong dugc ding tay dé boc
thudc.
— LAy thuéc nudc: dung dung cu do ludng dé do lugng thudc uéng.
— L&y thudc giot: ‘
+ Dung ong hiit, hiit thudc nho timg giot vao céc c6 sdn nudce chin dé nguoi.
+ Dém giot theo y 1énh.
5. Ddy xe va mang khay thudc dén bén giudng bénh nhi.
6. Thuc hién 5 dung:
— Ding ngudi bénh
—  Ding thudc
- Diing liéu
- Dbing duong dung
-~ Diing thoi gian
7. Cho bénh nhi ngbi, nim dau cao hodc me bé& con.
8. Dua thudc va nudc udng cho bénh nhi:
- DG6i véi tré 16n: diéu dudng vién phai & bén canh bénh nhi cho t6i khi tré uéng
thudc xong. '
~ DG&i vdi tré nhd: bénh nhi khong tu udéng thude duge, diéu dudng vién huéng dan
cho gia dinh bénh nhi bé& tré ndm ngira, ddu tré hoi cao va dp sit vao ngudi, ding
thia ca phé dt sdt miéng tré § giita hodc phia canh md, dg tir tir thuéc vao cho tré
uéng va trang lai bang it nudc soi dé nguoi.
9. Dung gac sach lau miéng cho bénh nhi.
10. Thu don dung cu.
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V. GHI HO SO VA BAO CAO: (Ghi vao phi€u theo dai, phi€u thuéc)

- Tén thudc udng, liéu dung, thoi gian uéng.
— Phan ting cha bénh nhi (néu c6).
— Tén ciha diéu dudng vién thuc hién.

VI. HUONG DAN BENH NHI VA GIA DINH BENH NHI

1. Theo déi tidc dung clia thudc sau khi uéng.

2. Bdo cho béc si nhitng ddu hiéu bat thudng clia bénh nhi nhu: non trd, di tng ... dé
kip thoi xir tri.

10. CHAM SOC TRE BI LOET DO NAM LAU

I. MUC PICH
— Phat hién va cham séc tré bi loét (mang muc).

— Hudng dan gia dinh cdch cham séc va dé phong loét.

I1. CHI PINH

- Tré nho ndm lau tai givdng: tré liét, thd mdy, hon me...

~ Tré bi gdy xuong phai bé nep bét nim c¢d dinh tai givong.
IIL. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Thong bdo v6i ngudi nha tré vé nhitng viéc can lam khi sdn s6c tré.

Bdo ngudi nha phu gitp dé diéu dudng cham séc tré,

2. Dung cu

-~ Dung dich muéi 0,9%, betadin...

~ Bot tal.

- Bong gon, gac vo khudn.

~  Panh, kéo.

— Thudc sit khudn, thudc xanh methylen, milian ...
— Thuéc m& khdng sinh (theo chi dinh cta bac si).
- bém chong loét, nylon..
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3.

Dia diém
Tai givong bénh.
Tai phong chim s6¢ (néu khoa c6 budng cham séc riéng).

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rita tay, doi mil, mang gang va deo khdu trang.

Mang dung cu dén giudng bénh hoic budng cham séc.

Cho tré nim tu thé thoai mai, d€ 10 chd loét.

Trai nylon dudi vét 1oét.

Rira sach vét loét bing dung dich mudi 0,9%, betadin...

Dung gac vo khudn thdm kho.

Boi thudc theo chi dinh cta bac sl.

Néu méi chém loét: ding bt talc xoa nhe nhang dé tré d& dau va gidp mau luu thong.

Cho tré nim tu thé thodi mdi, khong bing kin vét loét.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi gid, ngay va tén ngudi cham séc tré.
Nhan xét va danh gi4 tinh hinh dién bién bénh cua tré.
Phiét hién nhiing tdn thuong mdi va bdo cdo bdc si nhitng bat thudng xdy ra.

VI. HUGNG DAN GIA PINH NGUOI BENH

Jay

Rita cho tré sau méi lan tiéu tién, dai tién.

Lau kho vét him bang khian kho mém.

Xoa bot talc sau mdi 14n rira, lau cho tré.

Khéng ty ¥ boi, dap cdc loai thudc khac khi khéng ¢ chi dinh cha bic si.

Cho tré an ding va ddy da dinh dudng theo timg 1¢a tudi cla tré.

Huéng din ngudi nha tré cham séc tré tranh bi ham loét trd lai sau khi ra vién.

11. CHAM SOC TRE Bl TUA MIENG

.MUC PiCH

Lam sach hét ndm & luGi va khoang miéng.
Ngin nam lan xuéng hong, thuc quan, da day, rudt gay ia chay.
Gitt cho miéng cua tré ludn sach sé.
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II. NGUYEN NHAN

Do ném candida albicans ky sinh trong miéng gay ra.
Hay gap & tré nho diing khdng sinh kéo dai, vé sinh miéng kém.

III. CHUAN BI

1

. Chuan bi ngudi bénh

Bdo cho me ngudi bénh hodc ngudi nha biét viec minh sip 1am dé cung phéi hop.

2

. Chudn bi dung cu
Khay sach.
Mot coc nho sach.
Gac nho.
Dung dich dénh tua: natribicarbonat 5%, nystatin, mat ong.
Khay qua dau sach.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Dicu dudng mang khay dung cu dén giudng bénh.
Rira tay, deo khdu trang.
D4 dung dich, d4nh tua ra céc nho.
Dung mot mi€ng gac cudn quanh du ngén tay trd réi nhiing vao dung dich d4nh tua.
Lau nhe nhang tir ngoai vao: bit ddu tir méi, hai bén mat trong clia ma, vom
miéng, ludi.

+ Lau nhe nhang 14n lugt nhu vay cho dén khi twa bong hét.

+ Trudng hop tua qud day khong nén lau hét ngay c6 thé gay chdy médu niém mac
miéng.

+ Lau tua ngay 2 dén 3 14n trude khi an.
+ Khi lau tua trinh khong dé tré nuét tua vao da day.

+ Khi lam xong thu don dung cu, rira sach dé vao noi quy dinh.

V. GHI VAO HO SO VA BAO CAO

Ngay, gio, tén diéu dudng san séc tré, finh trang tua mi¢éng sau khi dénh tua. Néu phit

h
h

ién ddu hi¢u bat thudng nhu twa qua day, chdy mdu niém mac miéng, tré khong bi
odc an dugc, bdo cdo bac si

VI. HUGNG DAN BA ME

2

Trudce khi cho tré an phdi rira tay.

62 HUGNG DAN-QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG IV. NHI KHOA

Sau méi bita an phai traing miéng cho tré bing nudc dun s6i dé nguoi.
Khong nén cho tré an bang chai.

Khi thay tré c6 tua miéng thi phai ddnh tua cho tré ngay khong dé tua lan rong gay
dau dén cho tré.

12. KY THUAT CHO TRE AN BANG ONG THONG

1. MUC PICH

Dua di chdt dinh dudng vao co thé tré qua 6ng thong trong trudng hop tré khong an
duoc bang dudng miéng.

II. CHi PINH, CHONG CHi PINH
. Chi dinh

1

(O]

Tré dé non phan xa bd kém.
Tré hon mé, co giat.

. Chong chi dinh

Bong thuc quan.
Teo thuc quan.

III. CHUAN BI

1

. Chudn bi ngudi bénh

Thong bdo va giai thich cho ngudi nha ngudi bénh vé thh thuat sdp lam.
Dit nguti bénh & tu thé thuan tién cho k¥ thuat, thudng nghiéng vé bén phai.

. Chuin bi dung cu

+ + 4+ + + + 4+

Khay sach: gém c6:
6ng théng tré so sinh s6 6, tré 16n s& 8 hodc s6 10 tuy theo 1¢a tudi.
Bom tiém Sml.
Gac nho.
Panh khong méu.
Kéo, bang dinh.
Thuc an theo y 1énh dugc ham néng 37°C
Cdoc dung dau paraffin.
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+ Coc dung nudc chin.

Khay qua dau sach.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Pua dung cu dén bén giuvong bénh.

Diéu dudng rira tay.

Kiém tra thitc 4n (bing cdch nhé 1 giot thifc in vao mu ban tay).

Do chiéu dai clia 6ng thong: do tlr dinh mili dén ddi tai va tir ddi tai d&n mili tc réi
ddnh dau vao 6ng thong.

Bo6i ddu nhon vio ddu dng thong.

Dua 6ng thong tir tir vao 16 miii, d&n khi ché danh diau cham vio cdnh mili 14 duoc,
diung bang dinh c6 dinh 6ng thong.

Kiém tra xem 6ng thong da vao da day chua bing mot trong ba cich sau:

+ Dung bom tiém hit thir xem c6 dich da day khong.

+ Nhing dau 6ng thong vao chén nudc xem c6 sii bot khong.

Dung bom tiém bom hoi vao da day déng thoi dung 6ng nghe dé xem hoi ¢cé vio
da day khong.

Cho nguoi bénh an:

+ LAy thifc an vao bom tiém, bom thifc an tir tir qua 6ng thong vao da day.
+ Sau khi bom hét thic an, néu dé luu 6ng thong, bom 5 - 10ml nuée chin vao 6ng

thong dé 1am sach long 6ng thong.

Rit 6ng thong ra: rit tir tir, ding gac lau sach 6ng thong, khi gan hét (con khoang
20 cm) dung panh kep ddu 6ng thong lai trianh thic an roi vao dudng hé hép, rit
ong thong nhanh.

+ Dat ngudi bénh & trr thé thoai mai.
+ Thu don dung cu, rita sach, lau kho dé vao noi quy dinh.

* Nhitng diém cdn chi y:

264

Phai chéc chén 1a 6ng thong da vao da day thi méi bom thifc an.
Nhing 1an cho an sau ciing phéi kiém tra lai xem 6ng thong c6 con diing vi trf khong.
Thay 6ng thong sau 48h.

. GHI HO SO VA BAO CAO

Ngay, gi0 cho an.
S6 luong thirc an.

Tinh trang ngudi bénh trong va sau khi dn. Néu c6 dau hiéu bat thudng nhu: non,
trao ngugc, sic... bdo ngay bdc si dé xi tri kip thdi.

Tén ngudi 1am thu thuat.
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VI. HUONG DAN BA ME VA GIA PINH

Huéng dan ba me hoidc gia dinh biét cach pha sita hodc ché bién thic an theo y 1énh.

Sau khi bom thtc dn khong nén thay déi tu thé tré mot cdch dot ngot dé trdnh trao
ngugc hodc non.

13. KY THUAT TRUYEN DICH CHO TRE SO SINH

I. MUC PICH

- Cung cdp kh6i lugng tudn hoan trong trudng hop tré bi giam thé tich tudn hoin do
ia chady mat nudc, noén nhiéu, chay mdu ...

- Nuo6i dudng dudng tinh mach.
II. CHI PINH

- Truyén dich dé diéu tri cdc bénh: vang da tang bilirubin tu do, suy dinh dudng
nang...

III. CHONG CHi PINH

Tuy trudng hop cu thé theo y 1énh clia bic si.

IV. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

Cap nhiét do trude khi truyén.

Quan ta 16t gon gang.

Giai thich cho me ngudi bénh biét cong viéc s& lam.
2. Dung cu

2.1. Dung cu vo khudn

- BO day truyén.

- Gac miéng.

- Kim buém.

- Bom tiém.

2.2. Thuéc

- Dich sé truyén.

- Hop chong séc: thude va bom tiém theo quy dinh.
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2.3. Cdac dung cu khdc

V.

Phiéu tiém truyén.

Hop bong cén.

Keo, bang dinh, kep kocher.
Quang treo, coc truyén.
Khay dung bong ban.

(Nep va bang cuon dé c8 dinh khi cdn).

. Dia diém

Tai bénh phong, noi ngudi bénh nim diéu tri.
Phong 4m, tranh gid lna.

CAC BUGC TIEN HANH

Diéu dudng rira tay, doi mi mang khdu trang.

266

Thyc hién 5 ding: ding nguoi bénh, ding thudc, ding liéu, ding dudng ding,
dung thoi gian.

Sét khudn niit chai.

Pha thudc vao chai (néu coé).

M bo day truyén cdm vio chai.

Treo chai dich, 1ip kim buém vao day truyén, dudi khi, khoa day truyén.

Chon vi tri tiém: chon tinh mach 16n, it di dong. 3 tré so sinh thudng chon tinh
mach viing da d4u & 2 thdi duong, trudc trn.

Sét khudn 2 14n da vang tiém.

bdu kim vao tinh mach di chon nhu tiém tinh mach, khi thdy mau vao day thi md
khod cho dich chay vao, diéu chinh s& giot theo y 1énh.

Co dinh kim va day truyén vao da ngudi bénh.
Ghi phiéu truyén va hé so bénh 4n

. GHI HO SO VA BAO CAO
Ngay, gio truyén dich. Tén loai dich, lugng dich, t6c do truyén, gf(‘) bét dau truyén,
gid truyén xong.
Céc phan ting clia ngudi bénh (néu cé).
Theo d6i dich chdy c6 diing t6c do khong, noi truyén c6 bi phong khéng. Theo doi
mach, nhiét do ngudi bénh.
Néu ngudi bgnh c6 cdc bi€u hién nhu rét run, mach nhanh .... vi cdc bi€u hién bat
thudng khac phai ngimg truyén ngay va bdo cho bic si.
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VIL. HUGNG DAN BA ME VA GIA DINH NGUOI BENH

)

Gitt cho tré ndm yén, khong gidy giva 1am tuot kim hoic bi chéch tinh mach.
Hb tro ba me khi thay ti 16t néu cén.
Theo ddi néu tré c6 bi€u hién bat thudng phai béo cho nhan vién y té,

14. CHAM SOC TRE NHIEM HIV

.MUC PICH

Nang cao chét lugng cham séc ngudi bénh, nhat 1a d6i véi nhitng tré nhiém HIV cé
bi€u hién lam sang phai diéu trj tai bénh vién.

Phong chong lay nhiém HIV trong cong déng. Tu van chidm séc tré nhiém HIV va
cha me cua tré.

II. CHI PINH

Tat ca nhimg tré nhiém HIV déu cin duge cham séc v6i cic mitc do khéc nhau.
DGi v6i nhing tré khong c6 biéu hién 1am sang cin dugc cham séc tai nha.

D6i v6i nhiing tré c6 biéu hién lam sang nhu viém phéi, ia chdy, viém mang nio,
viém da... cdn dugc cham séc va diéu tri tai bénh vién.

III. CHUAN BI

Dai v6i cham séc tré nhiém HIV cén chudn bi:

+ Kién thitc va thi do ctia ngudi cham séc .

+ Céc dung cu phong vé chung trinh lay nhiém tit ngudi bénh sang ngudi cham séc.

Ngoai ra cdc dung cu cham séc dic biét hoin toan phu thuéc vao bénh chuyén
khoa ma tré nhiém HIV bi mic.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Ngoai thoi gian nhiing tré nhiém HIV bj cdc bénh cdp tinh cdn chim sé¢ tai béni
vién, con lai nhitng thoi gian hét bénh cdp tinh tré nén dugc nudi dudng tai nha.
Cha me va nhitng ngudi cham s6c tré cdn dugc tu vin t6t vé nhimg van dé nuoi
dudng va cham séc tré.

Nhin chung nhing tré nay khong cin phai c6 mot ché do cham séc déc biét nao so
v6i tré binh thudng. Trong khi tré khong mic cic bénh lay thi khong can phai cich
ly tré khoi nhitng ngudi khéc. ‘

Mot s6 diém trong cham séc tré nhiém HIV cdn tu vin va huéng dén cho cha me
va ngudi cham séc:
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1. Vé dinh dudng

Tré nhiém HIV thudng dugc khuyén ngimg bd me, an sita ngoai. Viéc nudi dudng
hoan toan nhu nudi bd céac tré khac. Nén chii y nhdt van dé vé sinh an uéng: thic an
ndu chin, trainh dé lau (néu giir lanh thi phai dun so6i lai trudc khi cho tré an), dung cu
dung thic an phai rita dé kho, giir sach vi tré rat dé bi ia chay.

2. Méi truong noi nudi tré can dugc giir sach, thoang mat

Néu [a noi nuoi tré tﬁp trung thi san nha cin dugc tdy ué hang ngay bing nudc Javel
hoac cloramin. Quan do, ga trai giudng cua tré dugce thay giat thudng xuyén bing xa
phdng va phoi dudi ning.

Da cla tre can dugc gitt sach: tim xa phong tdm, lau kho, rac bot tan vao cdc nép da
(ben, c6, nach) dé tranh loét, nhiém trung. Cdc vét nhiém trung ngoai da can dugc boi
cac dung dich sat tring hoac dung dich xanh methylen 1%.

3. Tré can dugc phat hién sém cac bénh viém duong ho hép, (dic biet 12 viem phdi)
va cdn dugc diéu tri tai bénh vién.

Khi tré ia chay cdn dugc chi y bdi phu nudc dién gidi bang dung dich oresol duGi su
hudng dan cla céc bic si nhi khoa.

4. Cham séc vé tinh than

D6i v6i tré nhidm HIV rat quan trong cho sy phét trién cta tré. Khi nho tré can dugc
om 4p, vuét ve, khi 16n can dugc choi, day néi, hoa nhap véi nhiing tré khdc, tranh cic
mic cam. D€ 1am dugc vén dé nay cdn vugt qua mot trd ngai 16n 1a sy sg hdi khong
chinh ding vé nguy co lay HIV tir tré sang ngudi xung quanh.

5. Cac bién phap phong vé rii ro cho ngudi cham soc

Khi tré bi chay mdu, 1& loét thi mau, dich tiét cla tré c6 thé day vao ving da bi xay
xudc clia ngudi cham séc. Kha niang nay tuy it x4y ra, nhung ngudi cham séc ciing can
diing gang tay khi ti€p xic véi tré. Con & bénh vién bao gid nhan vién ciing phai tuan
theo cdc bién phap phong vé chung.

V. GHI HO SO VA BAO CAO

~ Moi thong tin v& tré bi nhiém HIV va gia dinh cta tré déu phai dugc ddm bao bi
mat dé gitip cho viéc cham séc tu van va quén 1y ngudi nhiém HIV t6t hon.

~ Néu tré diéu trj tai bénh vién cin ghi chép nhitng theo doi vé tinh trang bénh va
nhing dién bién bat thudng cia tré, béo cdo béc si dé xir tri kip thoi.

VL. HUGNG DAN GIA PINH NGUOI BENH
~ Cha me tré nhiém HIV cdn dugc tv vdn ty mi vé tinh trang sitc khoé cla tré va céc
vin dé nuoi dudng, cham sdc tré.

- Huéng din cho cha me tré biét cdch phong bénh, giir gin siic khoé cho chinh minh
va tranh lay sang cho nguoi khac.
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CHUONG V. Y HOC C6 TRUYEN

1. KY THUAT CHAM

I. MUC PICH

Diing kim cham vio cic huyét vi chia hé kinh lac dé chita bénh.

II. CHI PINH

Céc bénh cdp va bénh man.

Mot s6 bénh co nang va triéu ching chia moét s6 bénh: than kinh dau nhirc, mat
ngd, co giat, dau cdc day than kinh ngoai bién (dau day than kinh toa, liét day
than kinh VII).

Tiét niéu, bi dai, dai dam.
Mot s6 bénh do viem nhiém: viém mang ti€p hop, viém tuyén v, chip leo.

III. CHONG CHI PINH

Pau bung c¢6 chi dinh phiu thuat.

Nguoi bénh dang say bia, rugu hoac lam viéc qué sic, mét nhoc.
Nguoi bénh dang déi.

Phu nir dang hanh kinh.

+ Ngudi vira lao dong mét nhoc.
+ Ngudi sitc khoé yé€u, thi€u mau, mic bénh tim, phu nir c6 thai.

+ Khong duoc cham sau vao céc huyét: phong phi, 1iém tuyén, cic huyét ving bung

nguc, huyét 4 mon.

IV. CHUAN BI

1

. Phuong tién

. Dung cu:

May dién cham 2 kénh: bd, ta.

Cic loai kim dugc hap , sdy vo khuén, dung riéng cho timg ngudi bénh.
Hao cham: duong kinh 0,1- 0,2mm, dai 1- 10cm.

Truong cham: duong kinh 0,1- 0,5 mm, dai 15-20cm.

Pai truong cham: duong kinh 0,5-1mm, dai 15-30cm.

Tam lang cham: kim 3 canh.

Nhi hoan cham: dudng kinh 0,05-0,1mm, dai 1-2cm.

Kim cé miu.

Khay dung dung cu.
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Bong vo khudn.

b. Thuéc hod chdt:

Cén 70°.

- Hop thudc chong chodng (vung cham).

2. Nguoi bénh

Thoai mai, chiu dung dugc lau.

— Ngdi, thang lung, nglra mat: cham dau mat

- Ng6i chéng cam: cham diu va sau gdy.

- Nim nglra: cham mat, bung, nguc va chan tay.

— Nam sdp: cham gdy, vai, lung, mong, mat sau cta chan tay.

-~ Nim nghiéng: cham nilta ngudi va mat ngoai cua chan tay.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Huéng cham kim

— Cham thing géc véi da: viing khéi co day

— Cham chéch véi mit da tir 15-45°: viing co mdng nhu ban tay, ban chén, cot s6ng.
Chd y: cham sau, cham nong tuy huyét va nguoi benh

Thi 1: cham kim qua da phai that nhanh.

Thi 2: ddy kim tir'tlr ti€n vao huyét dén khi ngudi bénh c6 cdm gidc tic ndng va thay

thuéc 6 cam gidc chat nhu kim bi hdt xudng, thdy hién tugng dac khi thi thoi khong
ddy kim nira. '

2. Cach cham

a. Chdm kim ngan( hao chdm):

Ngén trd va ngén céi hodc ngén giira tay trdi, dat cich nhau 1-2 cm 0 2 bén cua huyét
vi, cang da, tay phdi cam kim, cham nhanh qua da vung huyét.

b. Chdm kim dai (truomg chdm hodc dai truong chdam):

Ngén céi va ngén trd tay trdi cAm doan duéi , cdch mii kim chimg 1-2 cm, tay phai
giit doan giita cha kim, cham kim that nhanh qua da r6i ddy kim t&i huyét, cham xuyén

tir huyét nay sang huyét khic. Cham trén ct s6ng theo mach Ddc va mach Giap tich,
thudng diing dai trudng cham, nén hudng kim phai that chudn.

3. Thu phap

2

a.Bo:
— Cham xuoi theo huéng cua kinh, mach.
— Ve kim: vé nhe theo chiéu kim déng hé, 5 phiit 1 lan.
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Kich thich bing mdy: tin s6 1 - 2 Hz, 1 Hz bing 60 xung, cudng do ddp ing voi
nguoi bénh.

Luu kim 20- 30 phut.

Rut kim ra: bit miéng huyét.

.Ta:

Cham ngugc hoac chénh véi hudng di cliia dudng Kinh.

Vé kim béng tay: vé di vé lai 5 phit mot 1an.

Kich thich bing mdy: tdn s6 trén 3 - 10Hz, cham té dung tdn s6 cao 40 - 5S0Hz.
Luu kim: 20-30 phat.

Rt kim ra: khong bit miéng huyét.

VI. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN

1.
2.

Cong kim: nhe nhang it kim, thay kim khdc.

Vung cham: lap tic rit kim ngay cho ngudi bénh ndm nghi, néu nang cho uéng

nuéc ché dudong néng réi cham Nhan trung hodc ctu Tdc tam 1y, n€u mach nhanh,
nho, huyét ap tut thi xir 1y theo phac d6 chong choang.

3

-4

Gay kim
Né&u con 1 phdn kim hd trén da: dung kim 16i ra.
Néu kim & dudi da, 14y 2 ngén tay d& 2 bén cho kim chéi lén, dung kim 16i ra.
Néu kim & trong siu thi phai phau thuat 1ay ngay.
Chay mau
Chay mdu it: dung bong kho vo khudn thim lén chd c6 mau.
Chay mdu nhiéu: ding bong kho v6 khudn &n that chat vao chd chdy mau.

Chii y:

Phu nit c6 thai khi cham nhimg huyét ving bung duéi nhu: Quan nguyén, Khi hai,
Trung cuc hodc cdc huyét Hop c6c, Tam am giao, Nhan trung phai dung tha phép
bd, t4 thich hgp.

Tré em: cham nhanh va 6m giit tré c4n than

Trén da ¢6 seo,vét loét nat: khong cham

Ngudi bénh qué lo sg hodc vira uéng rugu, bia, ngudi bénh qud mét nhoc, phu nit
dang c6 kinh déu khong cham.

2. KY THUAT c(u

I. MUC PICH

Diing siic néng cha ngai citu kho tic dong 1én huyét vi cla kinh lac d€ phong va chita bénh.
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II. CHi PINH, CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

- Ching bénh hu han, trang thdi suy nhugc ma ngudi lanh.
— Bénh thudc han chimng.

— Bénh thudc hu chiing.

- Bénh thudc khi cua tang pht hu.

— Trong truong hgp thoat duong.

2. Chong chi dinh

Chimng bénh 6n nhiét, cé sét.
Cuu tryc ti€p vao da dé gay bong, gay seo, dac biét d6i véi viing mit, viing cd.

1. THOI GIAN VA MUC bQ NONG

1. Mixc d6 néng

- Khi ngudi bénh cam thdy néng thi 16t thém miéng gimg khic.

— Tranh dong vién ngudi bénh chiu néng téi mic t5i da, s& gay béng
2. Thei gian

— D6i v6i ngudi 16n: mbi huyét chi dinh s& citu 3 méi, trung binh 15 phit.
- Nguoi gia, tré em: citu it hon

IV. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Tu thé ndm hozic ngdi, d& thao tdc, ngai khong roi va d& quan sét khi citu,
2. Phuong tién

Khay, dao nho.

Hop hoidc miéng bia dé dung tan ngai.
Diéu ngdi, bot ngai vé thanh vién ngai

Gimg, t6i, mudi, thudc dé 16t vién ngai, bot ngai khi ciu.
3. Pia diém
Lam tai givdng bénh, phong thoédng, sing, sach s&

V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Boc 16 huyét dugc chi dinh ciru
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2. Cham hira di€u ngai cho chdy déu, khong c6 ngon lira va ho vao huyét chi dinh
hoac dat vién ngai vao huyét ciru c6 16t girng, téi, mudi hodc thude rdi cham lira:

+ Dung di€u ngéi ho trén huyét cich 1 - 2cm hodc xoay tron diéu ngai & phia trén céch
huyet 1 - 2cm hoac mé co dé di€u ngai gdn mat huyét. Khi ngudi bénh cdm thdy di
d6 néng thi dua di€u ngai ra xa huyét cho bét néng, sau d6 lai ho gin huyét.

+ Citu qua kim: sau khi cham kim vao huyét, gai vio ddu kim mot doan cia digu
ngai dai khoang 2 - 3 cm dé dét goi 1a 6n cham hodc qua l4t gung, t6i, mudi,
thudc dat vién ngai trén huyét dé citu.

3. Thoi glan citu tir 1 - 2 phiit réi chuyén sang huyét khac, téng s6 thoi gian ciu
tir 5-10 phit.

VL. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN

- Thuong gép tai bi€n bong do dé€ diéu ngai gan hoac dé lau hoic dé ngai roi trén da.
Xt Iy: bang tranh nhiém khuén.

~ Chi y: khong duge citu nhiéu huyét va trén nhiéu ngudi mot lic va khong duge rdi
ngudi bénh khi ciu,

3. KY THUAT UONG THUOC SAC

I. MUC PICH

Dua thudc vao co thé thong qua dudng udng, dusi dang hoa tan trong nudc dé thuée
hdp thu dé dang, nhanh chéng.

II. CHI PINH

Chi dinh: céc bénh cap tinh, man tinh.

III. CHUAN BI
1. Dung cu

Thudc da sic dung trong lo, chai, phich, 4m ...
— Bat,chén,ca...

2. Ngudi bénh

Dugc biét gitr udng thudc (d€ c6 mat)

3. Piéu dudng: nim vimg tic dung cta thuSc sic (cong, b6) dé cho ubng vao thoi
diém thich hop (xem chid thich)

~ Biét lugng diing cho ngudi bénh 1 14n (xem chi thich)
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- Biét s6 lugng dung trong ngay
— Biét tic dung cta thu6c (hiéu qud, tdc dung phu)

Biét cdch cho u6ng thudc

4. Dia diém: tai givong ngudi bénh .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

- Ngudi bénh c6 mat tai giudng.

- Diéu dudng:
+ Mang thu6c dén giudng cho ngudi bénh.
+ R6t thube vao bit va huéng dan cdch udng.
+ Cho nguoi bénh udng xong, mang bt di.

- Ngudi bénh
+ Uéng thudc v6i st ¢6 mat cha diéu dudng.
+ Nghi 15 - 20 phiit sau khi uéng thuéc.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Phdn ng clia ngudi bénh khi udng thudc: uéng hét thuée va khong c6 phan ing gi;
udng khong hét thudc; udng xong lom giong nhu ¢ cin & hong; udng xong budn
ndn va non; udng xong bung &m dch dau bung, mudn dai tién, uéng xong ndi min
ngua; udng xong ngudi néng hon, lanh hon, mét moi hon; uéng xong trong ngudi
dé chiu bénh giam;....

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH
- Theo ddi cam gidc khi thubc vao trong ngudi (4m hon, lanh hon).

— Theo dbi hiéu qua cha thude: Vi du: v md hoi & ngudi s6t, hét dau bung di ngoai &
ngudi tiéu chay do han, di dai tién dé dang & ngudi tdo bon,....

— Theo ddi tdc dung phu cha thuéc: nhu bubn ndn, non, dau bung, chuéng bung tiéu
chdy; hodc sau khi ra mé hoi r6i, m6 hoi vén ti€p tuc ra khong diit (ngudi bi cam
lanh), sau khi di ngoai dugc r6i (0 ngudi tdo bén) van ti€p tuc tiéu chay,...

— Phan anh kip thoi cho thdy thudc dé xir 1y.
Chii thich:
* Mot vai diéu cdn biét vé da day, ruét, khi cho uéng thuéc:

+ Kha ning chifa t6i da cla da day 1a 1,5 lit vi vay luong thifc an uéng dua vio cdn
vira mifc, lugng thude dua vao cin vira du.

+ Su hép thu ¢ da day & mic d6 han ché€. Nudc clia mot s6 thudce, rugu duge hip thu
qua thanh da day vao tinh mach.
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+ Da day co bép trdn thic an véi dich vi, tiéu hod thdc an thanh vi chap chuyén qua
mon vi xuOng ta trang dé xudng rudt non. Uéng thudc sau khi an, thuse duoc tron
v6i thic an & da day clung xudng rudt.

+ Co that mén vi & trang théi co trwong luc nhe nén moén vi thudng hé md, di dé
nudc va cdc chiét nira 16ng di qua, thic an c6 kich thudc 16n va & thé rin s& bi ngan
lai. U6ng thudc liic chua an thude c6 thé tir da day xudng rudt non.

+ Ruot non hoan tét viéc tiéu hod thiic in, cdc san phdm tiéu hod duoc hdp thu cing
vOi vitamin, chat dién gidi, nudc. Thudc duoc hdp thu & ru6t non.

* Luong thudc uong

Nguoi 16n thu’o‘ng udéng mot bat, twong duang 250ml/114n (ngudi dan thudng néi do
3bét nudc sic con 1 bat) Tré em udng giam liéu, bang 1/2 hoac 1/3 liéu ngucn 16n.
V6i tré em bi n6n hodc ia chdy, udng liéu trén vin non, vén ia thi giam liéu dé da day
va rudt ¢ diéu kién ti€p nhan thudc, hdp thu thudc.

— Thai gian uéng thudc: hién nay hay dung:

+ DG6i véi chimg bénh cdp, udng thude khi cdn, khong c6 gid gidc ¢6 dinh.

+ DGi véi chitng bénh man: thudng uéng trude khi dn 1 gio.
Chii y: néu la thuéc cé kich thich niém mac da day, ruét, nén an xong réi uéng dé
giam kich thich; Néu 1a thuc dudng tam an than chita mét ngd, nén udng trudc khi
ngl; Néu la thudc chita sot rét, nén uéng trudc con 2 gid.
. — Ciing c6 thé uéng thudc theo kinh nghiém c§ truyén:
+ Bénh & thuong tiéu (nguc tré 1én ddu) thi dn rdi udng thudc

+ Bénh & trung tiéu (co quan vung bung trén), ha tiéu (co quan ving bung dudi, chi
dudi) thi udéng thudc réi an.

+ Bénh & kinh mach ti chi, uéng thu6c vao sdng sém ltic chua an.
+ Bénh & xuong tuy, uéng thudc vao ldc no budi t6i.

- Ubng thudc néng, thudc ngudi tuy trang thdi bénh tat:
+ NG6i chung, nén uéng thudc lic con 4m.

+ Néu la bénh nhiét, phai ding thudc han, song ciing uOng thudc con 4m dé€ da day
dé ti€p nhan thu6c. Néu ubng thudc ngudi da day d& cé phan ing non.

+ Né€u udng thudc xong c6 non, cdn xem xét theo hudng sau:

Néu di chdn dodn diing (bénh nhiét udng thudc han, bénh han udng thudc nhiét) ma
vin non thi giam lugng thuéc cho udng nhiéu ldn, hodc cho thém gimg song dé
chéng non.

Néu da chdn dodn sai:

- Bénh la chan han gia nhiét (vi biéu hién cé nhiét 16 tuy gdc bénh 1a han) lai chin
dodn la bénh nhiét, cho thudc han nén non. Phai déi dung thu6c nhiét va udéng
thudc ngu(’n
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— Né&u beénh 1a chan nhiét gia han (biéu hién c6 han rd, song gdc bénh la nhiét) lai

chdn doan 1a bénh han, cho thudc nhiét nén nén, phai d6i dung thuéc han, udng
thudc am néng.

—  Véi ngudi bénh hon mé: dé nghiéng ddu, d6 din timg thia, hoic cho thudc qua ong

thong da day./.

4. KY THUAT NGAM NUGC THUGOC

1. MUC PICH

Ngam nudc thude 1a dé nhiét do va chat thude hoa tan dugc trong nudc, tic dong thim

v

20 da nhiam diéu hoa kinh khi, hoat huyét, khu ta.

II. CHI PINH

Chi dinh: ngudi ué odi mét moi, gan co chan tay dau moi né, mot s6 bénh ngoai da, tri
rd hau mon, bi déi ia.

IIL. CHUAN BI

1

w N

4

. Dung cu

Thudc ngdm (thudc bot dé hoa véi nude soi. Vi du: bot ngam tri, thu6e sic sdn dé
hoa véi nudc soi, nhu thudc ngam chan két hop téc dong 1én cdc ving & ban chan;
thudc thang séc sau khi x0ng hoi nudc thude réi ngam).

Chau ngam ¢6 nudc néng 40°-45° dé hoa thudc, hodc nuée thude néng 40°-45°.
Khan lau sach.

Quin 4o sach dé thay néu cin.

Ghé ngdi cho ngudi bénh.

. Nguoi bénh: dugc huéng din quy trinh ngam.
. Diéu duong
Hiéu rd tic dung cha thudc ngam.

Hu6ng din cho ngudi bénh cich ngam.
Chudn bi chau thudc ngam cho ngudi bénh.

. Pia diém: kin déo, sach s&, thuan tién cho viéc ngam.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Ngudi bénh boc 19 bd phan can ngam

— Kiém tra nhiét do chia nuéc ngdm xem néng qua hosc chua du néng dé diéu chinh.
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— Ngam vao nuéc thude néng tir 20 - 30 phit.

~ Trong qué trinh ngam, tu rira, tu xoa bép ving ngam dé tang hi¢u qua.
- Ngam xong, lau kho.

— Xirly vét tén thwong & da néu cé.

- Chinh d6n trang phuc

-~ Lam vé sinh phong, chau ngadm

V. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

- Luong thudc, nhiét d6 nudc, thoi gian ngam

— Nhimg di&n bién trong qu4 trinh ngam, thay déi cdc tri¢u ching.
VI. HUGNG DAN NGUOI BENH

- Gifr gin sach s€ noi ngam.
— Theo d6i thay ddi sau khi ngam va thong bdo cho thdy thuéc néu cin./.

5. KY THUAT GIAC

I. MUC PICH

Diing hoi néng tao thanh mot ap sudt am trong ong (bau) glac lam 6ng gidc bi hit
chat vao da chd gidc, gy nén & vét glac cdm gidc &m néng va hién tugng xung huyét
hodc tu huyét dé chita bénh, giai mét moi.

IL. CHi PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh: dau nhitc, dau mdi co khép, dau lung, dau da day, dau d4u, tang huyét 4p,
cam mao, ho, kinh dau, dau mét, mun nhot chua v&, vét rin cin (Cham ciu hoc- Hoc
vién Trung y Thugng hai trang 328).

2. Chéng chi dinh: s6t cao, co giat, da c6 tdn thuong, da cé gidn tinh mach, da mét
tinh dan héi, bénh tim vira hodc ning, phi todn than, bénh wa chdy mdu, bénh chay
mau dudi da, benh bach ciu cép, bénh lao phdi, thd huyét, phu nit dang hanh kinh,
viing bung va vung xu'ong cut cha thai phu, gdy xuong, bénh ung thu, ngudi qua suy
nhuoc, say ruou, qua mét, qué no, qué khat. Cén than trong khi ding cho tré nho.

ITL. CHUAN BI
1. Dung cu
- 6ng giic:

+ 6ng gidc thuy tinh (sanh, sif) loai to, vira, nho: 10 6ng (ding trong phuong phap
gidc bang sic néng lira).
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+ 6ng gidc tre (nita) dai 6 - 9cm, cdc dudng kinh 3cm, 4cm, Scm: 10 6ng (dung
trong phuong phdp gidc bing hoi néng clia nudc thudc).

~  Chat d6t : Cén 75°- 90°, bong thdm hoac gify mong, lira (diém, bat lira).

_  Kim cham ciru di tiét khudn: hao cham dé cham cifu, kim tam lang dé chich nin méu.

- Bong thdm, tim bong da tiét khuan: dé & trong lo hodc hop sach day nip

— Panh kocher c6 mau va khong mau

_ Khay men 2 chi€c, mot dé dung cu gidc, mot dé dung cu cham.

— N6i nudc thusc va b&p dun nudc thude, khan bong sach kho dé thdm nudc thude
néng 0 miéng Ong gidc tre.

2. Ngudi bénh: duge hudng dén vé tdc dung cha gidc, vi tri cdn gidc, cdch phéi hop
véi thdy thudc (yén tinh, phan anh cho thay thuéc nhiing cam gidc khé chiu bat thudng
néu co...)

3. Thay thuéc: huéng din cho ngudi bénh nhimng diéu can thiét khi gidc. Chi ti€n hanh
gi4c khi ngudi bénh dong . Chuén bi ddy di dung cu cho l4n gidc, va tién hanh gidc.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

~ Ngudi benh nim hoac ngéi, boc 10 nhiing noi cén gidc

— Thdy thudc:

Budc 1:

— Xéc dinh vi tri can gidc.

Dung bong c6n 70° sit trang miéng ong gidc, st trung da vang cén giic.

Chon 6ng giéc to, vira, nho thich hgp véi ving gidc.

i

Chon phuong phép gidc: gidc lira hay gidc nudce thudc.

=1

. Gigc lira; ding lira dua vao 6ng gidc d€ dudi khi bing mot trong cc cdch sau:

+ Dung kep kep mot bong cdu nho thdm con 75°-90°, ding ltra d6t chdy réi ngody
l&ra trong 1ong 6ng gidc xong, rit lua ra 1ap tic 4n miéng Ong gidc xuong da noi
gi4c, miéng &ng giac bi hut chat.

+ Dung kep kep mot bong cdu nho thdm c6n, ding lira dét chdy r6i bd vao thanh
trong long 6ng gidc xong lap tic &n miéng Ong gidc xudng da noi gidc, miéng 6ng
gidc bi hut chat, lira tat.

+ Ding mot manh gidy mém gdp lai, dot chdy khoang 3cm r6i bd vao thanh trong
1ong 6ng gidc, xong lap tic 4n mi¢ng Ong gidc xuéng da noi gidc, miéng dng gidc
bi hiit chat, lira tat.

+ Dung mo6t manh bong thdm cén 75°-90° d4n vio thanh trong 1dng Ong gidc, dung
lita d6t cho chdy, réi &n manh miéng 6ng gidc xudng da noi giic, miéng 6ng gidc
bi hiit chat, 1la tat.
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2. Giac nudc thudc: dung sitc néng cha nudc thudc dudi khi trong ng giac.

~ C6 ndi nude thude phit hop v6i bénh, dun s6i vai phiit thi tha 6ng gidc tre vao nude
thudc, ti€p tuc dun so6i 2 - 3 phuit.

— Dung kep gép 6ng gidc ra, miéng huéng xudng dudi, vdy cho réc nudc, 14y khin
sach kho thdm cho kho miéng 6ng gidc va lam gidm sitc néng, sau d6 4n miéng
ong gidc xudng da noi gidc, miéng 6ng giac bi hit chat.

3. Giac két hgp véi cham: ¢6 2 céch:

+ Cham xong rit kim, roéi gidc ché cham

+ Cham xong luu kim, réi gidc chiim 1én kim .
Cdch lam cu thé nhut sau:

+ Cham xong riit kim réi gidc ché cham:

+ Cham huyét dat dic khi, 1am thQ thuat ta 10 phat réi rit kim; Lap tic gidc chd
cham, c6 thé thdy & 16 cham c6 it mau hoac it dich thodt ra.

+ Cham xong luu kim réi gidc chitm lén kim.

Cham huyeét dat dac khi xong: lap tdc gidc chum lén kim, ddu cén kim cdn cdch ddy
ong gidc khoang vira phai dé ddy 6ng gidc khong 4n kim xuéng lam cho kim cong lai,
hodc kim vao sau hon ¢6 thé gay tai bién.

4. Giac két hop véi chich: thudng cé 2 cach: chich trude gidc sau, va gidc trude
chich sau.

Cdch lam cy thé nhu sau.
— Chich trudc gidc sau:
+ Dung kim 3 canh chich huyét hoac noi ¢é bénh.
+ Lap tdc gidc chiim 1én vét chich dé hit mau, mu ra.
+ Luu 6ng gidc 10 - 15 phiit.
— Gidc trudce chich sau:
+ Gidc lén vi tri can gidc, luu 6ng gi4c 10 - 15 phiit dén khi thdy da ving gidc mg do.
+ Sau khi nhic 6ng gidc, 1ap téc ding kim 3 canh chich rich da, ding tay nin ché
chich cho ra ti mau.

Nhdc ong gidc:

— Dung tay trdi 4n nhe 6ng gidc nghiéng vé bén tri, ding ngén trd hoic ngén tay
phai 4n xuéng da phia bén phai ché miéng 6ng gidc, dé khong khi lot vao trong
Ong gidc, 6ng gidc tu long ra va nhic lén. Khong nén c6 sitc kéo hodc xoay ong
gide dé nhéc lén vi ¢6 thé 1am tén thuong da.

— Sau khi nhéc 6ng gidc, 14y vai gac sach lau sach da.

- Vo tring miéng chd chim chich c6 mdu, mu, bang lai néu cin.
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V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Phan ng clia ngudi bénh: binh tinh hop téc, khé chiu hoic cic phan tng khic.
- Thay ddi & da noi giac:

Da c¢6 bong nuéc, thanh 6ng gi4c cling c6 giot nudc (biéu hién c6 thip).

Da ¢6 bong nu6c mau tim, den (biéu hién c6 thap va huyét it 1au ngay).

Da c6 mau nau sim tim, hodc do tim (biéu hién cé huyét ).

+ + + +

Da c6 mau sic khong thay déi, s& vao khong thay &m (biéu hién ngudi bénh c6
chitng hu han).

+ Da c6 hoi ngita hodc c6 nép nhin (biéu hién cé chimg phong).

VI. HUONG DAN NGUOI BENH

— Trénh co sat da ving gidc, néu c6 ngita khong nén gii rich xude da.
— Vét bdm & da ché gidc s& ty tiéu trong vai ngay, khong cén xir 1y,

~ Thay bang hang ngay (néu gidc d€ hit mdu mi & mun nhot)

~ N&u c6 phong nudc, giit sach va bang lai, phong nudc sé tu xep./.

6. KY THUAT XONG HOI THUOC GIAI CAM

1. MUC PICH

Thong qua viéc hoi néng cla nude thude bdc 1én tdc dong vio da nhim 1am ra mé hei,
lam thong dudng thd va 1am vé sinh da & ngudi bi cdm han.
11. CHi PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

Ngudi bi cam phong han (s6t, so gié lanh, khéng c6 mo hoi, dau ddu, ngat mii, tiéng
ning, s6 mili, ngu’a hong, ho, ddm trong lodng, chan tay than minh dau méi khé chiu,
réu ludi tring mong, mach phu khan).

2. Chéng chi dinh

Ngudi bi st do nhiét (s6t, sg néng, c6 mé hoi, khat, mach nhanh), s6t xust huyét, s6t
do am hu, tan dich hu, ngudi suy yéu, phu nit mdéi sinh nd, tré so sinh, tré nho.

III. CHUAN BI
1. Dung cu

— MO0t nam 14 x6ng (g6m: hwong nhu, cic tén, tia td, 14 chanh, 14 budi, 14 tre, s&)
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