CHUONG II. NGOAI KHOA CHAN THUONG - CHINH HINH

e. Hut 6ng ndi khi quan 30’ hoic 1gi 1 l4n tuy theo sy tang tiét dom dai cta ngudi
bénh, chd y ddm bdo vo trang trong khi hiit.

f. Ghi toan b s6 lugng nudc tiéu, din hwu, thong s6 mdy thd, mach, nhiét d6, huyét 4p
vao bang theo ddi clia ngudi bénh.
~ Bdo cdo bdc sT nhitng ddu hiéu bat thudng dé kip xir ly.

g- Thuc hién y 1énh cta béc si vé thudc men, dich truyén va thudc gidm dau cho nguoi
bénh .

h Néu bo thé mdy, rit 6ng noi khi quan thi ngay sau dé phéi cho thd oxy, chi ¥ theo
d6i nhip thd va bdo hoa oxy dé kiém sodt lugng oxy trong mdu vi kiém sodt tinh trang
ho hap cua nguoi bénh.

i. Thuc hién khi dung theo y 1énh sau 2 gio nit 6ng ndi khi quan.

j- Theo dai nhip thd clia ngudi bénh 1 gidy 1 14n.

Chi § sau khi rit 6ng noi khi quan thi viéc theo di bio hoa OXy mau va nhip thd 1a rat
quan trong c6 thé phat hién kip thdi ddu hiéu suy ho hép dé xir 1y ngay.

2.0 phong bénh

~ Theo doi sau 24 gid tuy theo tinh trang ngudi bénh ma ngudi diéu dudng cé thé
theo d6i mach, huyét 4p, nhip thd 2 14n hodc 4 l4n 1 ngay theo y 1énh. Theo dbi
nhip tho, phdt hién kip thoi nhitng ddu hiéu khé thd dé xir ly.

- Tiép tyc theo dbi dan luu nguc vé s6 lugng va mau sic dich trong 24 gio.
- Theo dai s6 lugng nudc tiéu trong 24 gid.

~ Cho ngudi bénh tap thd (thd sau) va ly liu php, day la dong tdc chim séc cdn
thi€t. Tap tho 1a rat cdn thiét v6i ngudi bénh mé I6ng nguc, thong thudng ngudi
bénh hay lo sg thd manh hoac van dong gay diit chi, toic vét mé vi vay ngudi diéu
dudng can phai gidi thich rd rang dé ngudi bénh yén tam hon.

~ Thay bang vét thuong theo k§ thuat thay bing thuong quy.
— Chup ngyc cho ngudi bénh khi riit din luu (theo y 1énh cia béc si).

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang toan than: mach, nhiét dg, huyét 4p.

- HO hap: tan s6 thd, bio hoa oxy, kha nang tap thd, ho
- Mau séc, s6 lugng din luu nguc, s6 luong nude tiéu.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
- Hué6ng dan ngudi bénh tap thd.
- Hen kham lai .

- Diéu tri thudc theo don cia bic si.
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6. CHAM sOC Ngudl BENH SAU PI:If\U THUAT
CO DAN LUU MANG PHOI

e

.MUC PiCH

Tranh xep phoi.

Hiit hét dich hay khi trong khoang mang phéi.

Tranh nhiém trung phéi.

I1. CHI PINH

Ngudi bénh sau phiu thuat ¢6 dan luu mang phoi.

III. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Giai thich cho ngudi bénh hiéu tdim quan trong va nguy cd c6 thé x4y ra néu khong ton
trong quy tic cla viéc dit din luu phdi, sé gay nguy hiém cho nguoi bénh.

2. Dung cu

— Chai din lwu, day din luu vo khudn, hé thong kin dé thay hang ngay.

- May hiit sach, diy mdy hit, 6ng néi vo khuén, khi 1ap vao sir dung cho ngudi bénh
phéi dam bao h¢ thdng kin.

— Mady hiit lién tuc va lo nudc duy tri dp luc hit 20 Cm H,0

— Dung cu thay bang hang ngay (giong nhu thay bang thudng quy).
— Phi€u cham séc va theo doi ngudi bénh.

— Miéng gac c6 tdm xa phong ding dé vuét dan luvu.

3. Dia diém

Tai giudng ngudi bénh hoidc trong budng thay bang.
IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Cham séc thay bang (giong nhu thay bang thudng quy).

2. Cham séc va theo déi ngudi bénh sau mé (giong nhu cham séc va theo doi ngudi
bénh sau mé trong quy trinh cham séc ngudi bénh sau m6 tap I).
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3. Cham séc dan luu phéi

- Day la cham séc rat quan trong can phai duge theo déi ty mi lién tuc va cé kiém tra
bdi vi nhitng 16i do khong phit hién kip thoi hodc khong 1am diing nguyén tic din
luu hé thong kin s& gay ra hiu qua ning né cho ngudi bénh va c6 thé gay tir vong

~ Theo dbi lugng dich din luu 30 phiit 1 14n trong 6 gid ddu va 1 gid 1 1an trong nhimng
gid ti€p theo, quan sat s& lugng, tinh chat, mau sic cta dich. Néu c6 ddu hiéu chay
mau sau md thi phai theo ddi s6 lugng dich, thdi gian dich ra 13 bao nhiéu, mau do
tuoi hay mau den, s vao dan luu thdy néng &m hay khong, kiém tra mach, nhiét do,
huyét 4p, moi, chi hdng hay tdi dé thong tin cho bdc si quyét dinh xi tri.

- Vudt dan luu thudng xuyeén 1 gid 1 1an dé tranh tic 6ng din luu.

~ Kiém tra dén luu thudng xuyén dé tranh gap 6ng din luu, din lwu bj hd do thing,
dau nédi, chan dan lwu, tudt 6ng din luvu.... 6ng nhua trong lo dung dich din lwu
phai dugc dat ngap trong nudc vo tring nhung khong cham day lo.

Cha y: khi thdy lo dung nuéc duy tri dp luc hit khong sti bot thi phai xem lai hé

thong day hit va day dan luwu vi d6 12 ddu hiéu hé thong din luu bi ho.

- Khi van chuyén ngudi bénh di chi€u chup hoac chuyén giudng ... phii kep 6ng din
luu (chd y dung mi€ng gac boc quanh 6ng thong réi mdi diung panh kocher kep dé
tranh lam thang 6ng dan luu).

— Chai dan luu luon d€ thap hon nguc .

— Toén trong céc nguyén tac vo trung khi thay chai din luu.

- Day may hut, lo dung chét dich cia mdy hiit, lo dung nuéc duy tri dp luc hit phai
duoc thay hang ngay, rira sach biang xa phong va ngam vio dung dich khir khudn
trude khi dem sir dung cho ngudi bénh.

4. Cham séc

~ Tap thé va vo ho cho ngudi bénh (luyén tap, van dong...), Y ta - diéu dudng cin
phdi hop véi k§ thuat vién gidp tap ho, tap thd, tuy theo tinh trang ngudi bénh ma
tap 2 hoac 3 lan trong mot ngay.

~ Cho ngudi bénh ddy sém theo tu thé nlra ndm, nira ngdi, van dong sém tuy theo tinh
trang ngudi bénh ma cd thé tap di lai xung quang giudng vao ngiy thir 2 hoic néu
ngudi bénh chi ¢6 din luu mang phdi thi c6 thé van dong sém ngay trong ngay din
luu (chi y trdnh tudt 6ng thong hodc dé chai din luu cao hon nguc ngudi bénh).

— Hué6ng dan ngudi bénh va gia dinh ngudi bénh cing phéi hop dé cham séc ngudi
bénh.

— Thuyc hién thuéc men va cic cham séc dic biét theo y Iénh cla thdy thudc.

— Rut dan luu khi ¢6 chi dinh cha béc si.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi lai day 41 toan bd cong viéc cua diéu dudng tir khi dén ngudi bénh cho dén tat
ca moi theo ddi cham séc, xu tri trén ngudi bénh vio phi€u chiam séc va theo doi .
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Ghi lai toan b dién bién chia ngudi bénh trong sudt qua trinh diéu tri.

Ghi nhén xét va danh gid trinh trang cia ngudi bénh vao phi€u cham séc.

Ghi lai ban giao cho kip sau mot cdch cu thé vao phi€u cham séc.

Bdo cédo bic si kip thoi cic dién bién bat thudng clia ngudi bénh

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Ché do an udng, nghi ngoi, lam viéc va tap luyén hang ngay cho ngudi bénh.
- Huéng dan nguoi bénh tap thd cho téi khi ho hap trd lai binh thudng.

t

Gitt lai gidly md va gidy ra vién dé st dung kham lai dinh ky theo chi dan .

Néu cé dau hiéu bat thuong khé thd, dau nguc, ho ra mdu, sét... dén bénh vién
khdm lai hoac dén co s& y t€ gan nhit va mang theo gidy mé cil.

7. CHAM SOC NGUGI BENH CHAN THUGNG VUNG BUNG
TRUGC VA SAU PHAU THUAT

. MUC PICH

o

- Chuén bi ddy di dung cu, phuong tién, ngudi bénh dé dam bao cho phiu thuat dugc
ti€n hanh trong diéu kién t6t nhat.

- Theo d&i chat ché nhitng dién bi€n clia ngudi bénh, phit hién va bdo cdo kip thdi
nhitmg dién bié&n bat thudng cho bac sidé c6 nhitng bién phap xi tri thich hop, dam
bao hiéu qua va su an toan cao nhit cho ngudi bénh.

— Thyc hién t6t cdc nguyén tic cham séc, rit ngin thoi gian diéu tri dé ngudi bénh
som dugc xudt vién.

II. CHI PINH
Nhitng trudng hgp chin thuong bung cé chi dinh mé.

III. CHUAN BI
1. Trué6e khi phiau thuat

a. Dia diém: phong chudn bi truéc mé (tai phong khdm cdp citu hay khoa cip cifu).

b. Dyng cu: may do huyét dp, nhiét ké, dong ho, bd dung cu truyén dich, oxy, 6ng noi

khi quan, béng Ambu, quan 4o...

c. Nguoi bénh: .

- Chuén bi ddy di hé so bénh 4n c6 chi dinh mé clia bac si phiu thuat, di cic xét
nghiém méu co ban, phim X. quang, siéu am...
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Giai thich cho ngudi bénh va gia dinh vé cuéc mé, cdc khé khan, bién ching c6 thé
x4y ra.

Cho ngudi bénh va gia dinh (n€u ngudi bénh nang hay chua di 18 tudi) doc kj va
ky gify chidp nhan phiu thuat va gay mé.

2. Sau khi mé vé

a. Dia diém: khoa phiu thuat bung hodc khoa héi sttc ting cudng, phong thodng, sach
s€, trdnh gio lua.

b. Phuong tién: c¢6 diy di mdy do huyét dp, béng Ambu, oxy,mdy thd, mdy hidt, Sng
noi khi quan, dich truyén va cic thudc theo yéu ciu...

c. Chudn bi sin giudng, goi, canun Mayo, 10 sudi hoic diéu hoa nhiét do néu trdi lanh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

[\°]

. Truéce khi dua ngudi bénh viao phong mé

Ngay sau khi ¢6 chi dinh m8 clia bac si phiu thuat, diéu dudng kiém tra mach, huyét
ap, nhip thd, 1am vé sinh than thé, vé sinh viing md, thay quin 4o cho ngudi bénh.
Huéng dan ngudi bénh thido hét cac d6 trang sidc, rang gia... giao cho ngudi nha
né€u khong cé ngudi nha phai 1ap bién ban c6 ngudi ching kién sau d6 giao cho
ngudi chiu trich nhiém (nhin vién) quan 1y, khi ngudi bénh ra vién s& ban giao
tra ho.

Thuc hién céc y 1énh chuén bi thudc khdng sinh, thuéc phong uén vin, cdc y lenh
vé xét nghiém, thu thuat diéu tri...

. Khi d6n nguoi bénh mé vé

bit ngudi bénh nhe nhang trén givdng, tranh lam gap duong tho.
Kiém tra nhip thd, mach, nhiét do, huyét 4p, tri gidc, méi, chi héng hay xanh tdi,
ghi vao phi€u chim séc ngudi bénh sau mé.

NGi céc ong din luu (néu c6) theo yéu cau trong hé so. Kiém tra bang vét mé xem
kho hoac thdm dich, mau,

Theo doi mach, nhiét dg, huyét ap, nhip thd, moi, dau chi va tri gidc 1 gio 1 14n
trong 6 gio dau. Cac gid ti€p theo ctr 3 gid 1 14n hoac 6 gid 1 14n tuy theo tinh trang
ndng nhe cua ngudi bénh.

Theo ddi dich dan luu (néu cé): s6 lugng, mau sic 1 gid 1 14n trong 6 gid ddu. Cic
gid ti€p theo c6 thé 3 gidy, 6 gidy hoac 12 gid 1 14n tuy theo tinh chat vét mé.

Theo d&i nuéce tidu hang gid vé s6 luong, mau sic,

Theo déi dau clia nguoi bénh dé ddnh gid sy thai mé clia nguoi bénh, néu ngudi
bénh kéu dau nhiéu bdo béc si dé c6 thé cho thudc giam dau.

Theo ddi ngudi bénh sau md tir gid thit 25 trd di:

+ Theo dbi mach, nhiét d0, huyét dp, nhip thd ngay 3-4 1an.

HUGNG DAN QUY'TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 187



CHUONG II. NGOAI KHOA CHAN THUONG - CHiNH HINH

+ Theo dbi dich din lwu vé s6 lugng va mau sic néu chua c6 chi dinh rit

+ Cho ngudi bénh tip van dong sém. C6 thé huéng din gia dinh ngudi bénh cho
nguoi bénh tap van dong, tao diéu kién cho nhu dong rudt sém hoat dong

+ Theo dbi trung tién cla ngudi bénh dé c6 huéng cho bac si diéu tri va nhic nhé
ngudi bénh khong an uéng khi chua cé trung tién

+ Giai thich, dong vién ngudi bénh dé€ ho yén tam khi thay dau hoac tranh nhimg lo
au khong can thiét.

+ Thuc hién thuéc theo chi dinh.
+ Theo dbi sdt ngudi bénh, béo cho béc si kip thoi nhitng d4u hiéu bat thudng.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Theo ddi dién bién bénh tai phdng khdm trudc md, ghi hé so nhiing chi s6 theo ddi
vao bang theo ddi ngudi bénh .

- Theo dbi sau md, ghi vao hé sd theo ddi clia didu dudng céc chi s6 thu thap dugc
nhur mach, huyét dp, nhi¢t do, tinh trang 6ng déin luu, 6ng thong da day, 6ng thong
bang quang.

— Bdo cdo bdc sT vé nhing dién bién ctia ngudi bénh trude va sau khi mé .
VI. HUONG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

L. Truéc mé: huéng din ngudi bénh va gia dinh thuc hién cdc yéu cdu chuén bi mé,
dan nhin an udng.

2. Sau mo: huéng din ngudi bénh

— Nhin an uéng khi chua ¢6 chi dinh.

Tap thd, ho, van dong din sau mé
~ Khi ra vién c¢6 ché do an uéng, nghi ngoi, lao dong phir hop.
Dén khdm lai theo hen hay khi cdn, mang theo céc gidy & hé so (gidy mé, gidy ra vién).

8. CHAM SOC VA THEO DOI NGUOI BENH
TRUGC VA SAU MO CAT GAN

Cat gan 12 mot phiu thuat 16n, cudc mé cé thé kéo dai, c6 thé mat nhidu méu, r6i loan
dong mdu.

I. MUC PICH

- Theo doi chat ché va ddnh gid diing tinh trang ngudi bénh trude va sau mé cit gan.
— Danh gia va tién lugng diing tinh trang ngudi bénh dé ¢ k& hoach cham sé¢ phi hop.
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II. CHi PINH

A

p dung cho céc trudng hop ngudi bénh trude va sau mé cét gan.

III. CHUAN BI

1.

y

Trude mo: ciing giéng nhu chudn bi ngudi bénh trudc md gan mat khac. Nhung luu
vé van dé ho so bénh 4n (xét nghiém co ban, yéu t6 dong mdu, cdc xét nghiém chin

dodn hinh anh, CT, siéu am).

2.

3.

Sau mé
Huyét ap.
Nhiet k€.
Céc chai dan luu.
Cic loai thudc, huyét thanh can thiét cho ngudi bénh sau md.
Chuin bi mot dudng truyén tinh mach trung wvong (kim ludn nhi€u cd).

Pia diém: budng bénh c6 du tién nghi phuc vu nguoi bénh.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

\Y

1.

1.
1.

Pén ngudi bénh tir cdng xudng giuong bénh giong nhu dén cdc ngudi bénh thong
thudng khiac nhung luu ¥ vi ngudi bénh c¢6 nhiéu 6ng dan luu & ca hai bén bung,
tranh lam tut dan luu.

N6i cdc 6ng dan luu vao cic chai vo trung.

Po huyét dp dong mach.

Dém nhip tha.

Do nhiét do

Truyén huyét thanh va thuc hién thudc theo y 1énh cla phiu thuat vién.

Kiém tra bang vét mé.

. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO
Panh gis

1. Ddu hiéu binh thuong sau mé

1.1. Tinh trang nguoi bénh ngay dau

Mach nhiét d6 huyét 4p binh thuong.

Ciéc chai dan luu khong chay hodc ra it dich hong, khong c6 mdu dong thanh day,
khong c6é mat (trir kehr hoac dan luu dudng mat).

Biang kho, vét mé khong chay mdu, chay dich.
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1.1.2. Tinh trang nguoi bénh sau 48gid ddu

- Khong sét, dau nhe, vét mé kho.

~ Céc dan luu 8 bung khong chay dich hodc chay it (trit kehr ho#c din Iuu dudng mat
ra mat), binh thuong rit dan luu sau 48 - 72 gio (theo y 1énh).

1.2. Nhitng biéu hién bdt thuong sau mo

1.2.1. Chdy mdu sau mé

— Ngudi bénh nhgt nhat, huyét dp tut, mach nhanh, thé nhanh, nong.

- Céc dan luu ra mau do tuoi va dong thanh diy (c6 thé kehr ra mat 14n mdu trong
chay mau dudng mat hoic cdc 6ng din luu trong 6 bung chady mdu), c6 thé cac 6ng
dan lvu khong ra mdu bi tic. Khi d6 can phai thong hoac thay 6ng dan luu khéc.

- Cic xét nghiém huyét hoc thay d6i déng ké: héng ciu, huyét sic t6, hemoglobine,
yéu t6 dong mau.

- Bung chudng, dau, cam tng phic mac.

1.2.2. Ro mdt sau mé

~ RO ra ngoai 6ng dan luu (trir kerh).

~ Viém phiic mac sau mé: ngudi bénh s6t cao, mach nhanh (tinh trang nhiém trung
nhiém doc), moi kho ludi ban, 6ng thong da day ra nhiéu dich tiéu hod nau den.

- Kham bung: chuéng, cam ting phiic mac, tham tii cing Douglas phong va dau.
1.2.3. Ap xe dudi co hoanh

— Nguoi bénh sau mé ¢6 s6t cao dao dong.

- Dau nguc, khé thd

— Céc 6ng dan luu khong chay (hoac da rit 6ng dan luu).

— Chup bung khong chudn bi c6 thé thdy hinh 4nh mic nuéc mitc hoi & dudi hoanh.
~ Xét nghiém: bach cdu ting, t6c d6 ling méu tang.

— Siéu am 6 bung thdy hinh anh & dich tén du.

- Chup phéi c6 thé thdy hinh anh tran dich mang phdi.

1.2.4. Tran dich mang phoi

Ngudi bénh khé thd, c6 thé s6t hoic khong. Nghe phéi thdy hoi ching 3 gidm, chup
phdi c6 hinh anh tran dich mang phéi.

1.2.5. Hoi chitng tdng dp luc tinh mach cua cdp tinh

Nguyén nhan 1a do mat mot hodac hai duong trd vé chinh (Tinh mach clra hay tinh
mach trén gan) sau phiu thuat cét gan:

— Ngudi bénh sau khi md cit gan, c6 truéng, khé thd, 10 mo réi di vao hon me.

- Uré mdu, dudng mdu, transaminase, amoniac mdu ting cao.
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Hon mé gan rat khé héi phuc, day 1a mot bi€n ching rdt nang, nguy co tir vong gin
nhu 100%.

2. Ghi ho so va bao cao

— Nhitng dién bién trong ngay ddu sau md: binh thudng 1-3gid ghi hé so mot 14n
nhitng chi s6 va cham s6c da lam vao phi€u chim séc va bang mach nhiét do
huyét 4p.

- Ne&u c6 nhimg bat thudng, ghi hé so 30 - 60 phiit/lan.

- Nhitng vin d€ cdn ghi vao phiéu theo d&i: mach, nhiét do, huyét 4p.

— Ong dén luu 6 bung, Ong thong da day néu cé.

— Dién bién sau 48gio:
+ Chu yéu theo dbi tinh trang cdc 6ng dan luu, huyét 4p va nhiét do.
+ Tinh trang bat thudng phai dat ong thong biang quang d€ theo d&i nudc tidu.
+ Neéu c6 bat thuong phai bdo ngay cho béc si ¢6 tradch nhiém.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Hudng din ngudi bénh nhin an udng khi c6 6ng thong da day va khi chua trung
tién.

Hudng din ngudi bénh tap thd, tap ho, khi ¢6 chi dinh cla bac si nhat 1a nhing
nguoi bénh gia yéu.

9. CHAM SOC NGUCI BENH BUGC PHUC HOI THANH BUNG
(Trong diéu tri thodt vi thanh bung)

I. MUC PICH VA PINH NGHIA
. Dinh nghia

— Thodt vi thanh bung la hién twogng mot bo phan cla tang trong 6 bung nim ngay
dudi da bung do thanh bung yé&u, mét 6 chdc can co sau phiu thuat vé bung c6 thé
gy hau qua x4u tai ché va toan than.

Q

— Cham s6c dugc phuc héi thanh bung 12 mét khau quan trong déng gép vao két qua
phuc héi thanh bung.

b. Muc dich
~ Chuén bi t6t nhit cho cudc mé.
- Dam bdo an toan cho ngudi bénh, tranh dugc bién ching do thi€u cham séc gay nén.

— Theo dbi chdt ché phat hi¢n nhiing dién bi€n bat thudng, bdo cho bac si dé xir 1y
kip thoi.
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II. CHI PINH

Sau mé céc loai:

-~ Thodt vi thanh bung nghet.

— Thoét vi 16n & dudng tring giita.

— Thoét vi thanh bung bén: duéi bo sudn, mang sudn, hé chau.
— ~ Thodt vi 16n & dudng trén ron. :

— Thodt vi trén xuong mu.

- Thodt vi canh rén.

~ Thodt vi nho 6 dudng gilta.

— Thoit vi thanh bung nhiém triing.

IIL. CHUAN BI
1. Nguoi bénh

a. Da: vé sinh da bung tru6c mé can luvu y & vung nép ben, cung dui, dac biét &
nhitng ngudi bénh béo, thodt vi thanh bung rong, N&€u cé bénh ngoai da phdi di khdm
chuyén khoa da liéu, diéu tri bénh ngoai da trudc.

b. Toan thdn:

— Tim rira toan than, goi ddu sach sé (theo phi€u chudn bi ngudi bénh trudc md),
thay quan 4o sach sé& tir hom trudc va sang hom di mé.

— Nhin in, thut thdo theo y 1énh cla béc si.

2. Budng bénh va ho so bénh an

a. Ho so bénh dn ddy di nhimg gidy t& v xét nghiém cén thiét trudc khi duyét mé
(phi€u k¥ thuat chuin bi ngudi bénh trudc md).

b. Buong bénh: phai chuin bi di phuong tién dé dén ngudi bénh nhu givong, ga,
chan, thudc, dich truyén, mdy hit néu cdn, nhiét k&, huyét 4p va nhiing gidy to theo
d6i can thiét.

1V. CAC BUGC TIEN HANH
1. Theo déi nguoi bénh sau mo trong 24 gio dau
— Theo dbi mach, huyét 4p, nhip thd, sic mat, moi, chi, din luu, nudc tiéu theo quy

dinh (cham séc sau mé chung).

~  Theo ddi dan luu (néu cé) ghi s6 luong dich ra,nhan xét mau séc cta dich 1 gio 1
lan trong 6 gid ddu, 3 gio hoic 6 gid 1 lan trong cdc gio ti€p theo tuy theo tinh
trang ngudi bénh.

— Thuc hién thudc, dich truyén theo y Iénh cua béc si.

- Kiém tra vét mé xem mau c6 thdm bang hay khong?
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2. Theo doi ngudi bénh sau mé tir gio thir 25 tré di

— Theo d6i mach, nhiét do, huyét dp, nhip thd theo quy dinh (cham séc ngudi bénh
sau mo chung).

— Theo dai dich dan luu (s6 lugng, mau sic néu c6).

- Rt dan luvu theo chi dinh.

~ Tap cho ngudi bénh ngéi day sém, tap van dong.

3. Huéng dan nguoi bénh ché do an sau khi c6 trung tién

4. Cat chi cho ngudi bénh khi ¢6 chi dinh

V. DANH GIA, GHI HO SG VA BAO CAO

— Theo doi chat ché va ghi vao hé so, phigu chim séc toan bd dién bién clia ngudi
bénh.
~ Ghi cdc dau hi¢u sinh t6n vao bang theo doi ngudi bénh.

— Bdo cdo bdc si nhiing bét thudng dé xir 1y kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA DINH

~ Hudng din ngudi bénh va gia dinh hidu dé phéi hop cho ngudi bénh ngoi day, van
dong sém.

- Hudng dan ché d6 an sau mé.

- Hudng dén ch€ d¢ 1am viéc cho nguoi bénh sau mdé, dic biét ngudi bénh 1a cong
nhan hoac néng déan dé chon lao dong phii hop véi siic khoé clia minh.

- Hudng dan ngudi bénh dén khdm lai ding hen hodc khi c4n, khi di mang theo gidy
md va gidy ra vién.

10. CHAM SOC NGUGI BENH SAU PHAU THUAT HAU MON,
VUNG TANG SINH MON

I. MUC PiCcH

=~ Gilr gin sach s€ han ché véy bén ciia phan, nuéc tidu vao vét mé.
- Giam dau.

— Xir 1y cdc bién chiing sau mé: chodng tut huyét dp, chiy mau, bi dii, hoai tit da -
niém mac, hep hau mon....
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II. CHI PINH

Ngudi bénh sau phiu thuat hau moén, ving ting sinh mon.

III. CHUAN BI

Thuéc giam dau loai Paracetamol, Piroxicam.... thuéc md boi tai chd va hau mon,
khang sinh, dich truyén.

B6 dung cu thay bang: bang gac, dung dich sdt tring bdng betadin, nudc mudi
rira... bo dat thong tiéu néu cin thiét.

Chau ngdm hau mén, nudc dm.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

* 24 gio dau sau mo

Theo d3i mach, huyét dp, nhin thd 1 gid/lan.

Theo ddi chay mdu sau mé (bang c6 thim mau d6 khong), néu mau chay nhiéu bao
ngay cho bdc si va chuin bi dung cu thay bang.

Truyén dich, khong cén thiét truyén nhiéu dich, ngudi bénh c6 thé an nhe ngay 12
git sau m& (trir mot s6 chi dinh dac biét nhu phiu thuat tao hinh co thit, déng rd
tryc trang - 4m dao khong c6 hiau mon nhén tao tam thdi bao vé hoac phiu thuat
viung hiau mon - ting sinh mén c6 phdi hop véi phiu thuat § cdc tang nhu trong da
chén thuong....)

Cho thuéc giam dau dudng udng hodc dudng tiém: luu ¥ lidu lugng va thoi gian
cho thudc, budi t6i cho thudc ngl loai seduxen 1 vién Smg.

Xt tri trudng hop bi ddi sau mé: trudc tién c6 ging cho ngudi bénh tu ddi 1 t6t
nhat v6i cdc bién phdp nhu ding hoac ngdi day xoa két hop v6i chudm 4m ving
trén xuong mu. Né&u thit bai méi dat 6ng thong bang quang, tén trong cdc nguyén
tdc vo khuén khi thuc hién thl thuat nay.

* Nhirng ngay sau

~ An uong binh thudng.

— Khong truyén dich (trlr mét s6 trudng hop da néu trén).

— Dung khang sinh, thudc gidm dau theo chi dinh cua bic si.

— Cham séc vét mé: thay bang hang ngay, ngam rira hau mén trong chau nuéc &m
sau khi di ngoai va budi t6i trude khi di ngh (c6 thé pha it nuéc nusi hoac dung
dich betadin).

— Dung thu6c nhuén trang, trinh tdo bén, vi n€u khong di ngoai, phan tdo nim lai
trong long truc trang sé& kich thich gay nhitng con co thit téng diy phan tit dai
trang sigma xudng truc trang lam ngudi bénh dau d6n. Trong mot s6 trudng hop
cn thiét phai thut thdo bang nudc 4m.

- Nong hau moén sau mé cat tri.

194

HUGNG DAN-QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG II. NGOAI KHOA CHAN THUONG - CHINH HINH

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

P

Dién bi€n sau md 24 giy d4u phai ghi chép: mach, huyét 4p, nhiét do, vét mé c6
chay madu hay khong?

Nguoi bénh c6 di ngoai khong? Tinh hinh an ung, tiéu tien.
Muc d6 dau sau khi md, thudc gidm dau c6 téc dung hay khong?
Néu cén bio lai cho bic si cho thay thuéc.

Tinh trang vét mo: chay dich, mt, m4u....

. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH

Gilr v¢ sinh sach viing hau mon, ting sinh mon, tranh vay bin phan, nudc tiéu vao
vét mo.

An uéng binh thudng, han ché an gia vi nhu 6, hat tiéu...

Ngam rira hau mon hang ngay véi nuée dun séi dé 4m: sau khi di ngoai va budi t6i
trude khi di ngu.

bat thudc hau mén, diing thuéc giam dau theo chi dinh cua béc si.

Dén khdm lai dinh ky sau khi ra vién.

11. CHAM SOC NGUGI BENH CO HAU MON NHAN TAO

MUC PiCH

Gidp cho ngudi bénh sém héi phuc
VEét thuong chéng khoi, khong bi nhiém bin do HMNT
HMNT phai lu6n duge giit kin, khong hoi, khong loét da.

Phét hién nhimg bién ching x4y ra nhu xa 16i HMNT, tut HMNT... dé bac si xit tri
Kip thoi.

II. CHI PINH: theo y 1énh ciia bic si.

I1L. CHUAN BI

BO dung cu vo khudn riéng ding thay bang cho cic thi ban, sach dé cham séc
nguoi bénh: bom tiém mot 1dn, hop Pince, kéo... mot goi gac vlra du diing cho méi
lan thay bang cham séc

Gang kham bénh.

Céc dung dich sit triing nhu cén, betadine, nuéc muéi rira, Pommade...

My hit.
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B6 6ng nghe tim, phéi, do huyét 4p, nhiét do.

~ Nhan vién y t€ doi mi, khdu trang.

Tiii dé cdc d6 thai, d6 huy cha ngudi bénh .

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Kiém tra chung

Thudc men, dung cu mdy mdéc, y 1énh diéu tri.
Nhan vién y t€ cé mii, khdu trang.
Buodng di€u tri ngudi bénh cdn sach s& thodng mat, yén tinh.

2. Kiém tra toan trang

196

Dau téc, co thé, moéng tay phdi gon sach.

Kiém tra cdc 6ng: Ong thong da day, 6ng thong ddi, cdc dan luu néu cd (s6 lugng
mau sic, mui...) cdc dudng truyén...

Cac dau hiéu sinh ton cua nguoi bénh: nhiét do, mach, huyét éap, tinh trang thé -
nhip thd...

Thoi gian hau phau xem ngudi bénh c6 dau khong va mitc do dau, ¢ ngu duge khong?
Tii dung HMNT xem c6 kin khong, c6 mui hoi khong, dich ra nhiéu hay it.

Chan hau moén nhan tao c6 tdy dd, tudt chi,ro dich hoac loét khong?

Hau mon nhan tao ¢6 chdy mau, c¢6 diém nao bi hoai tir khong?

PAu rudt c6 hong khong, ¢b bi tut hay 16i ra ngoai khong... Can ddnh gid bilan dich
vao ra dé bi lai nhat 1a trong céc trudng hop dua ddu rudt cao nhu din lwu héng trang.
Giai thich cho ngudi bénh biét muc dich ctia cdc tha thuat s€ lam, néi rd nhiing
diém c6 thé gay dau, khé chiu cho ngudi bénh dé ngudi bénh cung phéi hop

Tién hanh cac tha thuat, thay bang... nhanh, chinh xdc va nhe nhang.

Sau khi thay bang s& ti€n hanh thay chai din luu, nudce tiéu, dich da day...

Cudi cung thay tii HMNT. Nhan vién y t& di gang kham. Néu loai tidi ¢6 chd thdo
phan dich chi c4n thdo phan dich vao bo, khay qua dau va dem dd. Loai tii nay ¢
thé giir 1au ma&i phai thay. Véi loai phéi thay méi khi ddy thi sau khi théo tii ra cin
lau sach xung quanh dau rudt, sau d6 thim khé xung quanh va ddn tii mdi.

Sau khi thay bang 1am thh thuéat don nhimg d6 huy dé vao noi theo ding quy dinh
dé huy.

Nhan vién y t€ sau khi thay bang, san séc HMNT rira tay sach sé dé chuyén sang
ngudi bénh khdc.

Cu6i budi lam thay khdu trang, mii. Néu c6 diéu kién nén dung khdu trang, mil gidy.
Ngudi bénh can dugc van dong s6m sau phiu thuat (nhic ngudi bénh tranh lam tut
ong dan luu 6 bung néu chua dugc riit).
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V. DANH GIA, GHI HO SO, BAO CAO

— Sau khi chdm séc phai xem ngudi bénh c6 s6t hay khong, tinh trang mach - huyét
ap, nhip tho, nuéc tiéu trong hay duc, s6 luong, mau sic, tién trién clia vét thuong...
Dac biét 1a HMNT: cin d4nh gid xem mau séc, ti€n trién clia vét thuong... mau sac
dau rugt héng hay tim, c6 bi sa 16i hay tut vio khong, phan dich ra thé& nio vé mau
sdc, s6 lugng, mili...

— Sau khi danh gia xong phai ghi vao phi€u cham séc:

+ Gio tham lam thii thuat, cham séc, thay bang...
+ Céc chi s6 s6ng clia ngudi bénh: nhiét do, mach, huyét 4p, nhip thd.

- Tinh trang chung ctia ngudi bénh: tinh tdo hay khong, mét hay khong mét, dau
nhiéu hay it...

- Tinh trang vét thuong, cdc dng dén lwu, 6ng thong da day, 6ng thong d4i... va cusi
cung la nhitng bdo cdo vé tinh trang cia HMNT: ddu rudt, dich phén, tinh trang da
xung quanh.

- Bdo cdo cho béc si di€u tri nhitng dién bién di ghi nhan nhu trén dé c6 huéng xir tri
va diéu tri kip thoi.

- Ban giao lai ty mi cho ngudi cham séc ti€p theo.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH NGUGI BENH

- Hudng dan ngudi bénh can tuan thi theo sy huéng din diéu trj va cc ché do thuoc
men, dn uéng do thdy thuéc chi dinh.

- Hu6ng dan ngudi nha tuan theo néi quy cha bénh vién, phoi hop véi cdn bo y t€ dé
cho ngudi bénh dn udng ding chi dinh, di dinh dudng (khoang 1000 dén 1500
Kcalo/ngay), can bu di s6 lugng dich bi mat qua HMNT. C6 thé huéng din nguoi
nha cham séc thay tdi HMNT. Chd ¥ vé sinh than thé: ddu téc, chan tay...

— Sau phau thuat d6ng hau mén nhan tao an toan, khi béc si cho ra vién' cdn nhic nhd
khong an thic dn so bd dé gay tic rudt nhu: mang (trong 6 thing) va an thic an
noéng, dun soi, trinh dau bung, ia chay...

12. CHAM SOC NGUOI BENH CHICH NHOT, CHIN ME, AP XE

b

MUC PICH

Giam kh6 chiu, dau d6n cho ngudi bénh
Ngén ngura, han ch€ cic bién chitng.

II. CHI PINH

Ngudi bénh c6 nhot, chin mé, 4p xe cin rach din luu sém.
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I1I. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

Tam rira, cao téc 16ng viing mé 5-10 cm, sdt khudn da, 1am cic xét nghiém co ban.
2. Phuong tién

B0 dung cu tiéu phiu thuat.

3. Pia diém

Tién hanh tai phong ti€u phau.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1. Chich nhot, apxe

— Gay té tai chd qua da lanh. Viém ndng cin gay té viing,gay té tinh mach hay noi
khi quan déi véi tré nho.

— Choc hiit bing kim truée khi rach da.

— Rach dén luu & 4p xe db rong, vi tri thap,nao sach 6 4p xe, dat 6ng dén luu néu 8 ap
X€ sau va rong.

— N&u c6 nhiéu 8 4p xe ciing chich rach dn luvu nhu viy nhung phai gdy mé toan than.

2. Chin mé

— D0i v6i chin mé dudi da, chin mé sau ¢6 viem xuong & dau ngén 2,3, 4 thi rach bén
ngén vé phia quay.

~ €6 thé rach ddu ngén theo kiéu mom c4. Sau rach nao sach 8 viém nhat 12 viém xuong.

- bédahs (khong khau).

- Né&u cdn phai cit bd 1 phan méng dé 1am sach.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
— Tinh trang ngudi bénh trude, trong va sau khi choc.
- Tinh trang nhot, 8 4p xe va chin mé sau khi chich.

- Thuc hién y Iénh: thudc khang sinh, cham s6c dan uu

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH VA GIA PINH
- Khong tu ¥ xir Iy nhot, chin mé, 4p xe.

~ Tuén thu theo ché€ d6 diéu tri ctia thdy thude.

- Neéu c6 bt thudng phai bdo cho nhén vién y té.
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13. CHAM SOC NGUCI BENH BO BOT NGUC - VAI - CANH TAY

b

. MUC PICH

Gidm dau, phong chdng séc

Giam b6t cdc nguy co gay thém cic thuong tén mach mau, thin kinh, co, da...

B4t dong khdp vai, cdnh vi céng tay

I1. CHI PINH, CHONG CHI PINH

1. Chi dinh

biéu tri bio ton giy 1/3 trén xuong cdnh tay loai gy ngang hay giy khép (ddu nhon
phia du6i ra ngoai).

2. Chong chi dinh

Gay 1/3 xuong cénh tay:

- Keém bong than, minh, cénh tay.

— Kém chan thuong nguc, gy nhiéu xuong sudn.
- Gy xuong cdnh tay & nguoi gia.

III. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

— DPuge giai thich vé wu, nhuge diém cha diéu tri bao tn, theo ddi sau b6 bot

Lau sach va xoa phan rom nep dudi vi.

2. Phuong tién

2.1. Dung cu

— Gidy 16t mém x8p cudn than minh, vai, cdnh f:fmg ban tay hoic dng dét

- 4 nep bot cd Im x10cm
-~ 6 - 8 cudn bot tron ¢d 10 cm.

2.2. Thudc: xylocain 0,5% x 20ml

IV. CAC BUGC TIEN HANH

— Gay té 6 gy hoic gay té ving véi 20ml xylocain 0,5%

- Ngudi bénh ngéi trén 1 gh€ ddu diéu chinh dugc chiéu cao.
- Kéo ndn xuong vé vi tri gidi phau, chi trong tu thé co ning

HUGNG DAN'QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH 199



CHUONG II. NGOAI KHOA CHAN THUONG - CHINH HINH

- Kéo nhe & khuyu cho xuong cénh tay thing truc. Kéo giang géc nach 45°tay dua ra
truée 30°, khuyu vudng 90°, ¢é tay ngira 20-30°, xoay 0°

- Qudn bot: nhiing nudc, 1am phing va ép nuée cic cudn bot din dan, nguc va
than minh tir thdp lén cao. Chi ¥ dé nep vai nguc 6m cdc sudn ca bén doi dién
va mio chiu.

+ Giéi han & cao:
Bén lanh : boc cac sudn cudi ciing, vai tu do
~Bén gdy: boc vai canh cing ban tay t6i nép gdp ban ngén tay.

+ Gidi han & thdp: 6m cdc mio chau, dé tr do gdp dui, xwong cing va cdc mau
chuyén. Ngudi bénh 12 nit thi mé cita s8 rong dé giai phéng 2 vi.

— Chi trén gly: trong tu th€ co ning va giéi han nhu di mo ta & trén. Chi ¥ dé nep
tang cuong dé d& giang vai va d& cing ban tay

- Lam nhdn mém vai, khuyu va gan ban tay.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

—  Ghi 16 ngay gid x4y ra tai nan

- Ngay gid nén bé bot

- Tinh trang tai chd gy trudc va sau khi nin b6 bot: mach méu, cam gidc, van
dong...

VI. HUGNG DAN NGUOI BENH

— Neéu c6 bat thudng vé nhiét dg, cdm gidc, van dong... bdo ngay cho cin bd y té.
- Dén khdm lai theo diing hen

14. CHAM SOC NGUGI BENH BO BOT CANH - CANG - BAN TAY

)
.

MUC PiCH

- Giam dau, phong chéng séc.

Gidm b6t nguy co gay thém cdc thuong t6n mach méu, than kinh, co, da...

Gitp ngudi bénh sém phuc héi kha nang van dong.

II. CHi PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh
— Trat khép khuyu da nén vao khép
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~ Gay 2 xuong cing tay va ddu dudi xuong cinh tay (chi yéu 13 gly trén 16i cdu &
tré em).

- Gay kin hodc gy hd do I hai xuong céng tay, trén 16i cdu c4nh tay.

- Géy hg 4o II trd 1en da xir Iy phau thuat.

[\

. Chéng chi dinh

Ho1 chimg chén ép khoang hoic dung dap sung né ning.

Gay hd chua xir Iy phau thuat.

C6 tén thuong mach méu.

III. CHUAN BI
1. Nguoi bénh
Gidi thich dong vién dé ngudi bénh yén tam khi tién hanh tha thuat.

Céi hodc cét bo 4o bén tay gly.

Vé sinh viing cdnh -cing- ban tay.

Neéu ngudi be¢nh phéi gay meé: nhin an uéng 6 gids truée khi 1am thi thuat.

[

. Phuong tién

— Mot ban nan c6 dai vai to ban dé kéo d6i luc.

— Bot 4 cudn (cd 10-12cm; tré em cd bot 6-8cm) trong d6 1 cudn dé gidi thanh nep bot.
- Thu6c té hodc thuéc mé (néu gay mé).

— Dung cu bdp béng va 6xy dé ho hap hé trg khi cdn thiét.

- Bong md, Icudn gidy vé sinh mém, mong.

3. Dia diém

Thoang, sdng, sach s&, diy du phuong tién.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

L. Dat ngudi bénh ndm ngira, dai vai déi luc & nach hoac khuyu tuy vi tri gay
2. Gay te tai cho hoac gay mé( néu tré em hoac gay khé)

3. Nén xuong

— Vi gay trén 16i cdu thif ty nin sira di lech: di léch trong ngoai, di léch truée sau, di
léch xoay.

- Véi gy xuong cing tay thit ti nin stra di lech: di léch choéng, di léch sang bén, di
léch xoay, di léch géc
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- Sau nén chuyén sang giai doan bé bot: ngudi nin phai giit chi giy luon ludn cang-
thang truc va dé & tu thé co nang.

i

Chu y tach mang lién c6t khoi tru hinh chit K (néu gdy 2 xuong cing tay).
4. B6 bot

- bDat day rach doc

— Qudn gidy vé sinh t6i thiéu 2 16p 16t bong ving khép.

— Dit nep bot phia sau céng ban tay.

- Quadn bot: thit ty déu dan tranh ciang hodc com vang khuyu.

~ Gilr bot cho kho (néu gdy xwong quay & 1/3 gitta trd 1én: ngira tay tranh di lénh
Xo0ay xuong quay).

- Rach doc bot: nhu cdc loai bot rach doc khac

~ Ghi rd ngay bé bot, tén ngudsi bé bot

~ Theo ddi dé phat hién va xtr ly kip thoi cdc tai bién.
— V& so dd xuong giy 1én bot

— Sau 7-10 ngay néu bot 16ng thay bot tron.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi rd ngay gio x4y ra tai nan.
- Ngay gi® ndn b6 bot.
— Tinh trang tai chd tay gdy: mach mdu, cam gidc, van dong.

VL. HUGNG DAN NGUOI BENH

Néu c6 bat thuong vé nhiét do, cam gidc, van dong... bdo ngay cho cdn b y té.

Dén kham lai theo ding hen.

15. CHAM SOC NGUGI BENH BO BOT CANG- BAN CHAN

i

. MUC PICH

Giam dau, phong chong séc.

Giam bét nguy co gay thém céc thuong t6n mach mdu, thdn kinh, co, da...

Gitlp ngudi bénh sém phuc hoi kha nang van dong
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I1. CHi PINH, CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Cic loai gdy xwong & ving & chan: mét c4, xuong gét, Dupuytren... (gdy xuong ban
hodc ngén chan thudng bé bot cang ban chan ngin)

- GAy hd da phau thuat.

_ Khong c6 tén thuong mach méu hoge réi loan dinh dudng nang.

(o]

. Chong chi dinh

Hoi chiing chén ép khoang hoac dung dap sung né nhiéu.

Gay hd chua xir 1y phau thuat.

C6 t6n thuong mach mau.

III. CHUAN BI

1. Nguoi bénh

- Duogc giai thich, dong vién d€ yén tam khi lam thi thuat.

~  Cdi hoic c4t bd quan bén gly, 1am vé sinh.

- Néu nguoi bénh gy mé: nhin an uong 6 gid trude khi ti€n hanh tht thuat.
2 Phuong tién

— Mot ban nin kém 1 khung d& hoac don gd d& trén khoeo ngudi bénh

~ BOt 4 cudn ¢ 15cm trong d6 1 cudn dé rai thanh nep bot.

— Dung cu gay té va thudc gay te (xylocain1% x 15ml). Thuéc meé néu gay mé.
— Dung cu b6p béng va 6xy dé ho hap hé trg khi can thiét.

— Bong md: don viing khdp cd chan.

_  Gidy vé sinh: 1/2 cuon loai mém , mong, khong dai

3. Pia diém

Thodng, sang, sach s&, ddy di phuong tién.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
1. Tw thé nguoi bénh

Nim ngua.
_  Véi nén xuong g6t di léch: chan buong thong

~

. Gay té 6 gy, gay meé déi v6i tré em hoac gay kho
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3. Nin xuong
— GAy mit c4: tuy theo chiéu di léch ma néin sia.

- Gay Dupuytren thudng c6 trat khép sén chdy kém theo, phai chi ¥ nin mét cd
trong va dic biét 1a nan cho hét trat khdp. ,

— V& xuong gét: ban chan kéo dubi, 4n manh 18i ¢l xuong gét xuéng dudi va nin
manh hdm xuong g6t 1én trén dé phuc hdi géc Boehler (+) trd lai.

4. Bo bot

— bat day rach doc.

- Quén gidy veé sinh, 16t bong ving khdp c8 chan.

— Dat nep bot phia sau chén,

— Quan bot: thit tu, déu tay tranh cing hodc com & khép c chan.

~ Gift bt cho kho: veo trong néu mét cé trong di léch, hodc trong giy Dupuytren, véi
vd xuong gét di léch dubi cd chan trong 2-3 tudn d4u.

— Rach doc bot: khong dé sét du 1 soi gac.
— Ghi ngay bd bot, ngudi b6 bot, ngay thang.
— Sau 7-10 ngay hét né: thay bot tron.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi rd ngay gid x4y ra tai nan

- Ngay gi¢ ndn bé bot

— Tinh trang tai chd tay gy truéc va sau khi nidn bé bot: mach mdu, cadm gidc, van
dong...

VI. HUONG DAN NGUOI BENH
— N&u c6 bat thudng vé nhiét do, cim gidc, van dong... bio ngay cho cdn bd y té.
— Dén kham lai theo ding hen.
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Chuong I1I

SAN KHOA
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1. VO KHUAN TRONG SAN KHOA

. MUC PICH

Giam tlr vong me va so sinh.

Giam ty 1¢ nhiém khudn trong san khca, u6n van rén so sinh va uén vin me.
Giam ngay diéu tri cho ngudi bénh.

Chong lay nhiém trong bénh vién.

II. NHUNG POI TUGNG CAN VO KHUAN TRONG SAN KHOA

Phuong tién dung cu phuc vu cho cudc dé.

Nt ho sinh, nhan vién y té.

San phu.

Moi trudng (phong dé, ban dé va xung quanh phong dé).

IIL. CHUAN BI

Quy trinh hudng din xir ly khir khudn va tiét khuin dung cu.
Ban chai cic c3, x0, chau, gang dai, kinh, tap dé, ung...

Céc loai dung dich hod chat dé xir ly dung cu khit khuan, tiét khudn: xa phong,
Javel, Preceppt, Cidex...

Céc phuong tién mdy méc phuc vu theo ddi chuyén da va d& dé can dén.

IV. CAC POI TUGNG CAN VO KHUAN TRONG SAN KHOA

1. Doi véi dung cu san khoa

* Xir Iy dung cu khi ding xong theo 3 budc

+
+
.
+

BuGe 1: * Phéi khir nhiém tat cd cdc dung cu ngay sau khi sir dung béng dung dich
precept, Javel, cloramin... dugc pha sin theo huéng dan.

Budce 2: lam sach.
Bude 3: tiét khuén : + Khir khuin mitc do cao.
+ Tiét khudn.
Khtt nhiém:
C6 x0 nhua dung dung dich khir nhiém.
C6 gi6 nhua dung dung cu khir nhiém
Dung dich cloramin hoac dung dich khéc pha theo ding quy dinh
Nuéc ngap dung cu nhung khong qud day.
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+ X0 khir nhiém dat & vi tri thuan tién.
+ Dung cu lam xong tha ngay vao x6 khir nhiém ngam 10 phiit.
+ Sau 10 phit 18y dung cu ra 1am sach.
— Lam sach: nhim loai bé mdu, cdc mo6 va dung dich co thé dinh vao dung cu va mot
phan 1am gidm sé vi khuin.
+ Xa phong, ban chdi chuyén ding dé€ rira sach céc khe ké.
+ Thyc hién 3 lugt: rira nuéc, ddnh rira xa phong, rlra sach lai bing nudc.
+ Chua ¥y cdc khe k& (thdo roi dung cu néu cé6 thé).
+ Sau lam sach d€ kho hoac lau kho trudc khi dura 1am tiét khuin.
a. Khit khudn cao bdng phuong phdp dun soi
- Dung cu phai lugc s6i 20 phit (khong m& nép, khong cho thém dung cu), phai
ldy ra khi néng d€ bay hoi 1am khé va cho vio hop bio quan (thoi gian tinh tir
liic nudce so61).
— Xé&p dung cu vao hop bing ging da vo khuan,
— Sau khi cho vao hop bdo quén phéi ddn nhan ghi thoi han sir dung.
— Nudc ludc dung cu phai 1a nude sach.
b. Khit khudn va tiét khudn bdng hod chd.
— Céc co'so 6 huit thai déu c6 phuong phép khir khuin hoic tiét khudn bing hoa chat.
~ Khir khuin hoa chat: diét duoc hdu hét cdc vi khuén trir nha bao.
+ Dung dich khir khudn pha theo diing quy dinh, dung cu da dugc lam sach ngam 20
phit. Sau khi ngam du thoi gian phéi tring rira hét hod chat bang nudc sach (nudce
dun s6i 20 phit).

— Tiét khudn ho4 chat:

+ Giup di¢t thém céa nha bao, dung cu 6ng hit da 1am sach dugc ngam trong dung
dich (pha theo diing quy dinh) trong 10 ti€ng va phai trang rita bang nudc da tiét
khudn.

(Nude tiét khudn 1a nudc da duge dun trong néi dp suat (nudc cat)). Néu triang bing
nude dun soi thi chi 1a khir khuin hod chat.

* Sdy kho va hdp uot:
- Sdy kho: diing dé tiet khuén cdc dung cu bing kim loai.

+ Dung cu kim loai sau khi dugc lam sach cho vao hop dung réi dat vio th sdy, cich
thanh th sdy it nhat 3cm. Ddng kin ta sdy.

+ Dot néng: duva nhiét d trong ta sdy lén 160° - 170°C.
+ Duy tri: 1 gi® néu nhiét d6 170°C
2 gid néu nhiét d6 160°C
+ Dé nguoi: thdi gian tir 1 gid dén 1 gid 30 phiit.
+ Dung cu nén d€ riéng timg hop nhu: bo d& dé, bo cat khau ting sinh mon...

208 HUGNG DAN QUYTRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG II1. SAN KHOA

* Chui ¥ khong cho d6 vai vao ti sdy kho vi s& bj chdy.
~ Hap uét: chi yéu cho dé vai: bong, gac ron...

Ap suit theo Lbs/inch? | Ap suat theo Kg/cm? Nhiét dé C Nhiét do F
5 0,35 110°C 230°F
10 0,70 115°C 239°F
15 1,05 120°C 248°F
20 1,40 125°C 257°F
25 1.75 130°C 266°F
30 2,10 135°C 275°F

Thoi gian va nhiét do can thiét dé tiét khudn:

Dung cu Nhiéet do (C) Thai gian (phat)
Bong bang db vai 121°C 30 ph
Dung cu kim loai 121°C 30 ph
Bam tiém, kim tiém 121°C 30 ph
Gang, d6 dung cao su 121°C 15 ph

* Chii y: céc hop dung cu da hdp phai ghi 18 ngay, thing, ngudi thuc hién va thoi han
dung.

2. Doi v6i NHS, nhan vién y t&

Trang phuc: mil, quin 4o, khdu trang c4n thudng xuyén sach sé.

Ban tay sach:
« Phai luon cit ngén méng tay
- Rira tay theo quy dinh truéc, sau cham séc va lam cdc thii thuat.
« Deo ging tay v6 khudn trudc khi tham kham vA [am thi thuat.

3. Doi vé6i san phu

Huéng dén san phu tu vé sinh c4 nhan, nh4t 1a bo phan sinh duc ngoai.

Rira ngoai:
« Rira sach 4m ho trudc va sau méi 14n tham kham
« Khong cao 16ng (rita k¥ bing xa phong va nudc sach) vi khi cao long ¢6 thé
lam xudc da tao dudng vao cho vi khuin.
« Ho sinh phai sit khudn viing am ho, tdng sinh moén bing Betadine cho sn phu
trude khi d& dé, ki€m soat tir cung, cét va khau tdng sinh mon.
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4. Doi v6i moi truong

~ Phong khdm va phong dé phai riéng biét c6 trdn chong bui, tudng 6p gach men
hoac son chéng thim cao tit 1,6m — 1,8m trd lén.

- Cita s6 c4n c6 lu6i chéng rudi, cé cilra kinh, clra chép dé tien ding cho céc mia.

— Phong dé khéng dat & gdn cho, gdn duong giao thong, va phai cdch xa cdc ngudn
c6 thé gay 6 nhiém.

— Phong dé phai c6 gubc, dép di riéng trong phong.

- Sau méi ca dé toan bo dung cu va nén, phong phai dugc vé sinh bing dung dich
khir khudn (Cloramin, Javel, Precept...)

Chui y: nhat thi€t khong dugc khdm phu khoa tai phong dé.

2. CHUAN B| THAM KHAM PHU KHOA

L

.MUC PICH

- TG chic, trang bi dugc mot phong khdm phu khoa di tiéu chudn.

— Khai thic duge cic bi€u hién binh thudng hay cdc triéu chiing bt thuong vé phu
khoa cia ngudi phu nit qua viéc trao déi va ghi chép vao bénh 4n, hoac y ba...

— Giiip ngudi bénh thdy dugc tim quan trong trong viéc khdm phu khoa dinh k¥
nham phdt hién s6m va gidi quyét sém nhitng bénh phu khoa cho phu nit.

I1. TO CHUC CHUAN BI MOT PHONG KHAM PHU KHOA

1. Phong kham

- 1 phong riéng tir 12m? - 16m?

~ Ban, gh¢ dé dén ti€p va ghi chép (c6 hé so bénh 4n va cic loai miu gidy xét
nghiém, y ba...).

~ 1 ban kham phu khoa ¢6 bac 1én xudng.

- 1 gid treo quan 4o.

- 1 ban nhé dé dung cu khdm.

— 1 dén gi (chi€u vao am dao va ¢ tir cung).

- 1 x6 nuGc da pha dung dich khir khuan (theo ndng d6 quy dinh) dé ngam dung cu
ngay sau khi kham xong.

— 1 voi nuce rira tay ¢6 xa phong, ban chai mém (hoic thing nudc c6 voi).
2. Chuén bi dung cu

Mo vit, van am dao, kim kep bong gac, kim sinh thiét, thudc do budng tir cung, kim
kep c6 tir cung vo khuén.

210 HUOGNG DAN QUY ‘TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUGONG III. SAN KHOA

- Bong thdm nudc, gac, gang cao su vo khudn.

- DAu Paraffin, dung dich acidt axetic 3%, dung dich lugol 3%, dung dich st khudn
thong thudng betadine.

~ Mady soi c6 tir cung (& phong khdm cdc bénh vién).
— Phién kinh dé€ 14y bénh pham, khi hu.
— Que ldy bénh phdm dé 1am t€ bao am dao.

IIL. PON TIEP NGUOI BENH

— Chao hoi 4n cdn, than mat, cam thong, thé hién su t& nhi kin ddo va ton trong.

~ Ngudi phu nit d&n khdm dugc moi ngdi dang hoang thoai mdi va dugc huéng dén
16 rang trude khi vao khdm (di tiéu trude khi kham).

~ Thay thuSc ngdi d6i dién véi ngudi bénh nhung khong cich xa qua.

— M0 diu bing nhitng 10i chao hoi gin giii trude khi di sdu vao ndi dung chuyén
mon, dua ra nhiing cau hoi md vé 1y do dén khdm bénh dé cho ngudi bénh dé nim
bit thong tin va tra 1di ngin gon chinh x4c,d6ng thoi sdn sang trao ddi véi thdy
thudc t6t hon.

Chii y: dé gitip cho ngudi bénh yén tam khi kham, n€u thdy thudc 1a nam gidi cdn ton
trong quy tic khdm 3 ngudi (thdy thude - 1 nit y td hodc ni h¢ sinh - ngudi bénh).

3. KY THUAT KHAM THAI VA QUAN LY THAI

I. MUC PICH

— Chim séc sitc khoé ba me va thai nhi truéc sinh.

Phét hién sdm cic nguy co.

Dé phong va tranh duoc 5 tai bién san khoa.
I1. CHI PINH: tit ca phu nif tir khi c6 thai dén khi dé.

III. CHUAN BI
1. Bac si, nir hg sinh: mii , do sacﬁ sé.
2. Thai phu: dugc hudéng dan, gii thich truée khi kham.

3. Dung cu

Ban gidy c6 phiéu, s theo ddi quan 1y thai,
H6 so bénh én, cic loai phi€u xét nghiém.

- - 211
HUGNG DAN QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG IIL. SAN KHOA

Ban hodac giuong kham.

Can ban, thudc day, thuéc do khung chau, 6ng nghe tim thai, Doppler, mdy
monitor (né€u cé suir dung).

6ng nghe tim phdi, mdy do huyét 4p .

Céac phuong tién dé thir nude tiéu, que thir chdn doén thai nhanh sin cé.

IV. CAC BUGC KHAM THAI VA QUAN LY THAI

-

212

Méi nguoi phu nit khi ¢6 thai can phéi dugc kham va lap phi€u theo déi, quan 1y
thai tai co sd y té.

Trong thdi ky ¢6 thai ngudi san phu phai duge khdm thai it nh4t 13 3 14n.
Thoi diém cho méi Idn khdm thai: 3 thdng ddu, 3 thang giita v 3 thing cuéi.

Kham thai 3 thang dau
Hoi tién sir bénh gia dinh, ban than, san khoa.
Hoi ngay kinh cu6i cing, xdc dinh xem c6 thai hay khong.
Si€u am x4c dinh thai trong hay ngoai tlf cung.
Phat hién cdc bénh toan than c6 anh hudng va chju 4nh hudng cia thai nghén.
Can trong lugng co thé .

Lap phi€u theo ddi va quan 1y thai (néu thai ngoai k& hoach van dong k& hoach hod
gia dinh).

Phat hién bénh 1y 3 thdng ddu cua thai.
Xdc dinh xem c6 nén duy tri thai nghén hay khong.

Huong dan ché€ do vé sinh thai nghen lao dong (trdnh ti€p xiic cic yéu t6 doc hai
d€ bao v¢ bao thai), an, mac, nghi, giao hop, sir dung thudc: vién sét folic.

Hen l4n tham thai sau.

. Kham thai 3 thang giita

Hoi ba me xem thai nghén c6 gi bat thudng khong va su thich nghi cda ba me véi
thai nghén.

Can nang dé so vdi 1an khdm trudc.

Hoi thai may va dap (thai thudng mdy tir tudn thit 18).
Po chiéu cao tit cung, vong bung.

So bo xdc dinh ngoi thé,

Nghe tim thai.

Po huyét dp, nghe tim, phéi

C6 phit khong?

Phat hién bénh do thai nghén .
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— Xét nghiém mdu, nude tiéu.

~ Siéu am (siéu 4m c6 v&n dé thai bat thlrdng hay khéng ?).
— Tiém vacxin uén van miii 1.

* Két ludn. thai phat trién binh thudng hay khong.

- Hudng dan sau khi kham:

+ Ve sinh thai nghén: bac si, NHS phai huéng dan sau, ddy du, chi ti€t vé ch€ do an,
ngi, nghi ngoi, 1am viéc, vé sinh than thé, sinh hoat vg chéng.

+ Hen tiém phong uén vdn mili 2 sau 4 tudn ké tir ngay tiém miii 1.
+ Tiép tuc udng vién st folic.
— Hen khdm 1an sau.
3. Kham thai 3 thang cudi: (nén c6 diéu kién nén thuc hién vao cic thang tht 7, 8, 9
mdi thing mot 1an. T6t hon nita, thing cudi 1- 2 tudn/ 14n).
- Can nédng
— Khém toan than: + Phi, ki€m tra két qua xét nghiém nuéc tiéu (Protein niéu) .
+ Mach, huyét dp.
- Thai:
+ Do chiéu cao tir cung, vong bung .
+ Ngoti, thé, tim thai.
+ Kiém tra ddu vi
—  Xét nghiém nudc tiéu
- Hen ngay kham lai.

V.DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi céc chi s6 vao phiéu theo doi thai.

- K&t luan thai binh thuong hay thai c6 bénh ly, phit hién va cé huéng xit tri sém
cho nhiing thai c6 nguy co va gt di diéu tri kip thdi cdc bénh 1y n¢i khoa trong khi
c6 thai.

VI. HUGNG DAN THAI PHU

Huéng dén thai phu trong thdi ky ¢6 thai néu thdy c6 gi bat thudng (nhiic ddu, chéng
mit, dau bung, ra nudc hodc mau (4m dao) thi phai d&n khdm & co s y t&€ ngay).

Du dodn ngay sinh cho san phu, du ki€n noi sinh.

Huéng din céch chudn bj cic d6 dung cin thiét.
Céc d4u hiéu chuén bi
Ti€p tuc cho uéng vién st folic.
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4. KY THUAT b3 DE THUONG NGOI CHOM

1. MUC PICH

- Dam bao an toan cho me va con khi dé duong am dao.
— Khong can can thiép trir trudng hop cét néi tdng sinh mon.

IL. CHI PINH VA CHONG CHi PINH

1. Chi dinh

Thai binh thudng, di thing, ngéi chdm, ngdi lot sau trong tiéu khung va chudn bi sé
theo ki€u cham vé.

2. Chong chi dinh

— Thai ¢6 nguy co cao khong c6 kha nang dé dugc duong duéi.

— Ng6i chém chua lot.

IIL. CHUAN BI
1. San phu

—  San phu dugc hudng dan di dai tién hoic thut thdo phan va tiéu tién khi sap dé (néu
c6 cdu bang quang ma khong tu ddi dugc thi phai thong tiéu trudc khi cho sin phu
ran dé).

- Dong vién, hudng din san phu cdch thd, céch ran va thu gidn ngoai con ran.

~ Kién nhan, khong s6t rudt, hgp tdc v6i ngudi dF dé (ngudi phu cé thé cho sin phu
udng nudc, sita n€u san phu mudn).

~ Cho san phu nim ngira trén ban dé, diéu chinh ban dé dé€ san phu c6 tu thé nira
nam, nifa ngoi, ddu cao hon, hai tay ndm vao hai thanh ban dé, hai dbi dang rong,
mong sdt mép ban, hai cing chan gic trén hai gid dé chan (tu th€ dé nim thong
thuong & Viét Nam).

- San phu dugc mac quan dé (hoac vay) sach.

- Rira viing sinh duc ngoai bang nudc chin.

~ Sat khudn rong ving sinh duc, ben va dui (bing dung dich betadine 10%).
— Trai khin v6 khudn.

2. Nhén vién

Nit ho sinh, ngudi d& dé: mi, khau trang, 4o choang, tap dé (ny lon ).
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3. Dung cu

Bo dung cu d& dé (2 kep thang, 1kéo, bang rén, kep rén, hoac chi budc rén) va b
khan (sang) tiét khudn.

Bo cit, khau tdng sinh mon v6 khuén

Gang tay vo khudn.

Gac, gac qua cau, chi, kim. (B¢ d& dé sach )
Ong nhya dé hit nhét cho so sinh

6ng thong dai (nhua hoac cao su).

Tat ca cdc dung cu trén déu da duoc tiét khuan.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Nit ho sinh mang tap dé, khdu trang, rira tay, di gang v6 khuin, bat tay vao d& dé
khi ¢6 da cdc diéu kién sau:

+ C0 tlr cung da md hét.
+ Oi d3 v3 (néu chua v thi bam 6i).

+ Ngoi thai da lot thap (thap thd & 4&m mon) lam cho tdng sinh mon gidn cing, hau

mon nd.

1. b6 dau

Nit ho sinh 4n nhe vao chdm clia ng6i st trén vé nhim gidp cho ddu thai nhi cii
that t6t dé s6 theo dudong kinh ngén nhat (ha chdm thép truéc). Sau d6 khi ddu thodt
ra ngoai am hg, phai giip cho dau ngira tir tlr, tranh rdch rong tdng sinh mon.

Trong con ran, khi dau thai nhi thap thd & am ho¢ ta ding tay trdi an nhe vao chém,
tay phai 16t gac &n vao trdn qua tdng sinh mon dé gidp ddu cii thém.

Khi ha chdm da c6 dinh du6i khép vé, tdng sinh mén bj gidn rat mong. Néu cé chi
dinh nén cét tdng sinh mon vao lic ndy. Sau d6 gilt cho ddu ngira tir tir bing cich
diing tay phai gii ting sinh mon, tay trdi git cho ddu sé tir tir, n€u cdn thi ldch mot
budu dinh s6 trudc réi nghiéng ddu cho budu dinh kia sé nét.

Trong thi dé dau, nit ho sinh phai huéng din cho san phu rin dai hoi, dén hoi
xudng phia duéi am h¢ - hau moén va thd sau khi hét con ran. Khi ludng dinh ra
ngoai 4m ho thi san phu khong can ran, ta ti€p tuc cho ddu sé.

Nguoi phu ha thdp ddu san phu bing cich diéu chinh ban dé.

Sau khi s8, ddu s& quay lai vi trf cii, dé cho vai lot va s6. Nhung thudng sau khi ddu
s6, ta khong chd ddu tu quay ma dat hai tay vao hai bén gd mad thai nhi r6i quay
mot géc 90° vé bén trai hay phai ca me (tuy theo lung trdi hay lung phai) khi d6
vai s& & dudng kinh trudc sau va chudn bi sé ra ngoai.

Kiém tra day rau quén c§ thai nhi khi ddu di s6: néu nhin thdy hoic s& thdy mot
doan day rau thi nit ho sinh c6 thé nhe nhang néi 16ng va thdo né qua ddu hoic vai
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[

*

3.

thai nhi né€u vai da s6. Néu day rau quédn chat thi kep né tai hai chd réi ding mot
tay cit day ron, con tay kia bao vé thai nhi.

Lau sach miéng va mili: ngay sau khi ddu thai nhi s6 ra, nit h¢ sinh ding gac vo
khudn quin quanh ngén tay, nhe nhang lau miéng va miii thai nhi, néu can c6 thé
sir dung may hiit.

Néu ¢6 phan xu trong nudc 6i thi diéu dic biét quan trong 12 phai ding ong hit dé
hit miéng, mii va hong cang sach cang tot. Viéc nay can phai dugc 1am xong truéc
khi nguc thai nhi sé va thai nhi bit ddu thé.

. Do vai (do tirng vai mot)

D& vai trude (vai trén): 4p hai ban tay vao hai bén gd m4 thai nhi réi nhe nhang
kéo ddu thai nhi xudng phia dui (xuong cing cla ngudi me). Lic nay c6 thé
huéng din sdn phu ran thém mot hoi. Khi thdy bd dudi co den ta 16 ra dudi khép
vé thi ding.

D& vai sau (vai dudi); vin dé hai ban tay 0 hai bén gd md, nhe nhang huéng dau
thai nhi vé phia bung me dé€ cho vai sau s trudc. Sau dé vai trudc sé sé dé dang.

Khong dugc lam gap cd thai nhi va kéo ddu thai nhi qué nhiéu hoic qué manh.

Po than va chan

Thudng sau khi dé vai xong, phdn con lai cua than thai nhi s& sé ra ngoai mot cich dé
dang: kéo nhe nguc bung, mong, chan, lic dé mot tay nang gay thai nhi, tay kia lua d¢
dan tir mong réi d6n 14y hai chan, trong khi d6 ngudi phu chudn bi cip va cit day rau
khi thai s6 hoan toan ra ngoai, Nit ho sinh d5 dé ha thap dau sa sinh.

- 4,

5'

Cap va cat day ron
Hay chd cho day ron hét dap réi méi cit.

Kep diém thit nhét & gin tré, vust day ron vé phia banh rau, kep di€ém thit hai vé
phia banh rau, hai diém cdch nhau khoang 3cm, sau dé6 cét & gitra hai kep.

Lau kho cho tré so sinh bing khan vé khuin

Dong tdc nay s€ trdnh cho tré khoi bi lanh va kich thich cho tré thd. Sau dé & 4m, 1am
rén, mac 4o, quén ti, chan.

Tinh diém 4p ga, kiém tra cdc hdc ty nhién va di tat cha so sinh.

6.
7.
8.

Dé rau, kiém tra rau
Khau tang sinh mon

Do, kiém tra mach, nhiét do, huyét ap

V. PANH GIA, GHI HO SO BENH AN
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~ Thoéng bio cho sin phu biét tinh trang, trong lugng, gidi tinh cha tré.

VI. HUGNG DAN SAN PHU SAU PE

- Huéng dén san phu cho tré bd ngay sau dé.

— Cham sdéc, vé sinh 2 vii. Cach thic nu6i con bing sita me.

— Ché do dinh dudng, vé sinh sau dé.

— Hu6ng dén san phu theo d5i mau da, tinh trang ho hdp, phi, nudc ti€u cta tré.

5. KY THUAT CAT VA LAM RON TRE SO SINH

Py

. MUC PICH

Trdnh gdy chay mau rén.

Tranh gay uén van rén, nhiém khuén, viém quanh rén

IL. CHi PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

Sau khi thai s va 1am sach, thong dudng ho hép trén.

2. Chong chi dinh

Tré so sinh chua thd t6t. Phai héi sitc so sinh t6t (4p ga tir > 7 diém trd 1én sau 5 phiit)
mai tiép tuc lam ron.

III. CHUAN BI

1. Nir ho sinh

Chudn bi trang phuc y t€ (40 choang, mil, khdu trang).

. 2. Tré so sinh

Khi tré so sinh da s6 ra hin ngoai.

3. Dung cu

Ban dé 1am rén dam bao 4nh sdng va do &m ( c6 10 suoi, dén, dém ).
Hop cét ron va 1am rén vo khudn (2 kep thing c6 ring, mot kéo thing)
Gang v6 khudn.

217

HUGNG DAN'QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG IIL SAN KHOA

~ Khan, bong, mot géi bing rén vo khudn (3 miéng gac, mét bang rén chun hoic cudn).
- Cb6n 70°.
~ Con i6t 3% dé chdm vao mat cit cudng rén con lai truée khi bang rén.

IV. CAC BUGC TIEN HANH
Nit h¢ sinh rita tay, di gang v6 khudn (theo quy dinh).

1. Cach cit ron

— NHS ding giita hai chan san phu, khi tré so sinh s8 xong, nit h¢ sinh diing mot tay
cam hai chan tré so sinh, tay kia dg gdy dé tré so sinh ddu th4p hon chanva thap
hon ban dé, mat huéng xuéng dat dé tranh hit phdi dich & miéng va mii trao ngugc
vao phdi. Ngay sau d6 méc, lau miéng va mii so sinh.

— Nguoi phu mé hop ron 14y kep kep ron. Kep thit nhat cap vé phia so sinh céch ron
20cm (d€ dé phong phai héi sic so sinh qua tinh mach rén). Kep thit hai cap cich
kep thit nhét khodng 2cm, trudce khi kep nén vust mau, cap vé phia me dé héng ciu
bi v& khong dén vé phia so sinh

Ly kéo cat day ron giira hai kep ( khi cit 1dy tay che d€ cho mau & day r6n khong bén

ra xung quanh).

* Chii y: d6i véi tat ca so sinh dac biét 1a tré thidu thdng, tré thi€u mdu( me bi rau tién

dao) nén chd cudng ron hét dap réi méi cap va cit ron, dé cé thé cung cip thém mdu
cho tré so sinh.

- Sau d6 nif h9 sinh cdm 14y kep rén va dit tré so sinh 1én ban lam 16n.

[ %)

. Cach lam réon

— Trude khi lam r6n phai lau kho, 1am sach va thong duong ho hap cho tré.

- NHS thay ging vo khudn.

- Nang cuéng rén 1én cao, dat miéng gac vo khudn trén da bung & chan cuéng rén
cta tré, d€ tranh cén xudng da bung.

~  Sdt khudn tir chan rén 1én phia trén cudng rén bang cén 70°.

— Dung kep nhua kep cudng rén cdch chan rén khoang 2,5 - 3cm.

~ Hoiac dung chi v6 khuén budc cuéng rén cich chan ctia né 2cm (nit budc thua
nhat), ciing ding chi nhu th€ budc nét tht hai cich chan rén 3cm (cach nit thu
nhit 1cm).

— Cat bo phdn day ron con lai & ngay trén kep cuéng rén hodc niit budc thi hai
khoang 5mm.

- Kiém tra (dung gac 16t vao ddu cuéng rén nin bép manh xem con ri mdu hay
khong), sit khudn lai mat cit cudng rén bing cén 70° hoac cén i6t 3%.
— Cit phan chi bugc rén con thira.

— Boc ddu cudng rén bing gac vo khudn.
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— Bang r6n, n€u diing bang cudn phai bang kin hét ché gac boc ron, khong long ( dé
tut), khong chat qud gay kho thd, cén tré nhu dong rudt va tudn hoan viing bung
cla tré so sinh.

- Kiém tra di tat clia tré (chd ¥: hau mon), néu khong thay 16 hau moén phai bdo cdo
ngay dé giai quyét trudc 24 giov:

- Ghi tén, deo s6 cho tré.

— Maic 4o, quén ta, u &m cho tré.

— Nho thuéc mat (Cloramphenicol 0,4%)
— U6ng hoic tiém vitamin K.

— DPua con ra véi me.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang san phu sau khi dé.
Ghi ddy dd céc thong sd can thiét va danh gid vé tinh trang tré.

— Theo d&i va phét hién nhimg ddu hiéu bt thudng (chay mau, co hdi tif cung...) bdo
béc si xtt tri kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI ME

— Dua con ra v6i me va huéng din me cdch cham séc tré, cho tré bl me ngay sau dé.

Huéng din ngudi me chi y khong lam uét viing ron.
6. TAM - MAC AO - QUAN TA CHO TRE SO SINH

.MUC PICH

Y

Béo vé da, chéng nhiém khuin cho tré so sinh.

Giir than nhiét cho tré so sinh, nhét 12 vé mua lanh.

II, CHi PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

— Tém cho t4t ca c4c tré so sinh khoé manh.

Tré vira dé xong (da lam rén).

2. Chong chi dinh
Nhitng tré non thing va bénh 1y (phai theo chi dinh ciia bic si).

219

HUGNG DAN-QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG IIL SAN KHOA

III. CHUAN BI

1. Tré so sinh dit trén ban dam bao dé 4m

2. NHS rira tay hoac thay ging.

3. Dung cu

- Nhiét do phong tim 28°C - 30° C.

~ Xa phong, nudc tdm cho sd sinh.

- Khan mit mém (gac), khan bong lau ngudi sach, mil, 4o, ti, chan.
- Gac, bing rén vo khudn.

- Cb6n 70° thudc nhé mét cloramphenicol 0,4%, thudc dinh tua.
—  Nuéc chin am (T°: 30°C - 32°C).

- Boén (chau) tim sach.

IV . CAC BUGC TIEN HANH

1. Tdm

- NHS ria tay.

- Néi chuyén biéu 16 tinh cadm véi tré.

— Tay trdi bé tré, tay phai dung khan rira mat (gac) lau titng bén mait, lau mit, lau
miéng.

— Goi ddu, cdc ngdn tay ciia ban tay bé& tré ép 2 vanh tai vao trudc 16 tai dé tranh nuéc
vao tai, tay kia dung khan (gac) thdim nuéc lam uét hét téc r6i xoa xa phong vao
long ban tay va xoa vao téc tré sau dé x4 lai bang nuéc, lau kho ddu.

- Cho tré ndm vao chau nudc tir 6 xuéng, xoa xa phong (chi y: cdc nép gip va céc
héc w nhién).

— Lau khé toan than bing khin sach mém,
- Sét trung ron bang c6n 70°.
~ Bing lai r6n bing bang vo khudn.

2. Mac 4o, quan ta cho tré

— Mac do: 40 mac ngugce, phia md quay ra sau lung, bat chéo hai vat ra trude, gép giu
4o 1én mot gdu va giit cuéng vat 40 vao trudec bung. Khi s6 tay 4o cho tré, sb timg
tay nhe nhang trdnh 1am sai khdp vai cla tré. C8 4o kéo vira khit vao cé tranh gay
can trd tudn hoan, ho hdp va com lung tré.

— Quaén ta: dung ta chéo hoic td vudng gdp chéo trai 1én ban 1am ron. Dat tré Ién trén
mat ti sao cho vai tré ngang véi canh ddy cua ta chéo.

Gap mot ta chéo thanh hinh chit nhat (hoac ta x0) dai khoang 40cm, rong 10cm lam

kho, dat tir dudi mong quat 1én bung tré.
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Quén ta tr bén trdi sang bén phai doc theo than, sau d6 14y phan ti & bén phai vong
qua bung va lung tré réi gdp gidt ddu td vao phia dudi nich.

bat tré 1én mot ta vuong (khin bong vuodng), quin quanh ngudi tré thanh 6ng hinh
tron, sau dé gdp phén ta con thira dudi chan lén.

* Chi y: khong ding kim bang dé c§ dinh ti. Mua rét sau khi mic 4o xong nén mic
thém 4o len ra ngoai r6i méi quan ta.

- D61 miu: khi doi mii cho tré chii ¥ khong budc day mii chat.

— Quan thém chin len ra ngoai dé ddm bao d6 &m cho tré.

— Nho thu6c mit.

— Daénh tua néu tré bi tua.

~ Dua tré vé givong véi me

- Thu don dung cu, lau dém, ddnh chau bing nudc Javel.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Tinh trang tré.

— Nhan xét ron (kho hay udt).

~ Bdo cdo béc si néu nghi ngd c6 nhiém khuén rén.

VL. HUONG DAN NGUOI ME

Hudng dan sin phu theo ddi cdc ddu hiéu cia tré:
- Séc da (héng, hay tim).

_  Nhiét do.

— Ho hép.

- Cho tré bl me va i 4m.

7. KY THUAT CAN - DO
CAC DPUONG KiNH CUA TRE SO SINH SAU DE

o

. MUC DPICH
Can dé biét dugc trong luong thai nhi khi méi dé ra.
Do cic duong kinh d€ dénh gid sy phat trién thé chat clia so sinh.

IL CHI PINH

Tat cé cdc thai nhi sau khi dé ra déu duoc can va do.
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IIL. CHUAN BI

1. NHS: chudn bi trang phuc y t€ ddy di (do, md, khdu trang).
2. Tré so sinh: da dugc 1am r6n, mac do am...

3. Dung cu

—~ Can ban

~ Thuéc Compa Baudelocque do cdc dudng kinh.

— Thude day dé do vong du, bung, nguc.

— Thudc ban riéng dé do chiéu dai so sinh

IV. CAC BUGC TIEN HANH

— Nit ho sinh rira tay.

— Thuc hién céc thao tic sau:

1. Can
~ Kiém tra su thang bing va d¢ chinh xac ctia can trude khi can tre.

— Dait tré 1én ban réi can.
2. Po cac chi s6 co ban

a. Do cdc duomg kinh (bang compa Baudeloque)

— PDudng kinh ha chim thép trudc: mot ddu thude do dat giita ving thap nhat cia
xuong chdm v mot ddu thude do dat gitta thdp trude, dudng kinh trung binh 9,5 cm.

— Dudng kinh ha chim trdn: mét du thudc do dit giita ving thdp nhat clha xuong
chdm va mot ddu dit gifta phan 161 nhét cda trdn, dudng kinh TB 11 cm.

- Duong kinh chdm - trén: mot ddu thudc do dat giita xuong chdm, mot ddu dat giita
xuong tran, dudng kinh TB 11,50 cm

— Pudng kinh chdm - cim: di tir giita xwong chdm dén moém cam, duong kinh TB
13 cm.

—  Puodng kinh thugng chim - cim: di tit phin cao nhat clha xuong chim dén mom
cim, dudng kinh TB 13,5 cm.

- DPudng kinh ha cim - thép trudc: di tir dudi cim t6i diém gitta thép trudce, dudng
kinh TB 9,5 cm. '

~  Pudng kinh ludng dinh: di tir diém 16i nhét cua budu dinh trii sang diém 16i nhat
cta budu dinh phai, dudng kinh TB 9,5 cm.

~ DPuong kinh ludng thdi duong: di tit thdi duong tréi dén th4i dvong phai, duong
kinh TB 8 cm.

— Dudng kinh ludng mom vai: di tir mom vai trdi dén dinh mém vai phai, dudng kinh
TB 12 cm.
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- Duong kinh ludng u dii: di tir diém 16i nhat ctia mau chuyén 16n dui trdi dén diém
16i nhét cta mau chuyén 16n dui phai, dudng kinh TB 9 cm.

~ Duong kinh cing - chdy: di tir dinh xuong cliing dén diém gilta mém chdy, dudng
kinh TB 8 cm.

b. Do vong ddu, nguc, bung (Po bing thuéc day):

Xéc dinh mit phing qua diém m6c dé do chu vi.

~ Vong ddu nhd: mit phiang qua dudng kinh ha chdm thép truée, TB 33 cm.

~ Vdng ddu to: mit phing qua dudng kinh ha chdm trdn, TB 35 cm.

~ Vong ddu 16n: miat phing qua dudng kinh chdm tran, TB 36 cm.

- Vong dau 16n nhat: mat phiang qua dudng kinh thuong chdm - cim, TB 38 cm.

~ Vong nguc: mit phing di qua hai nim vi trung binh 31 - 33cm.

— Vong bung: mit phing di qua ngang ron

c. Do chiéu dai so sinh

- Dit so sinh ndm trén thudce do, hai chan so sinh dit sat phin c6 dinh cha thuéc,

Mot tay ngudi do gilt ddu gaoi so sinh sdt thuéc do dé chan dubi thing, tay kia di
chuyén ddu thudc t6i sat ddu so sinh. Doc thang thuéc do, TB tir 49 - 50 cm.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

- Ghi day du céc s6 do vao phi€u theo ddi - chiam séc.

— Nhan xét cdc chi s6 , phét hién cac chi s6 bt thudng béo cdo bac si kip thoi.

VI. HUGNG DAN NGUOI ME

- Huéng din me cdch theo ddi su phat trién thé luc clia tré so sinh vé sau (theo doi
chiéu cao, can ning cla tré hang thang...)

8. KY THUAT TIEM TRUYEN TINH MACH RON TRE SO SINH

I. MUC PICH

~ Dé héi sdc va nuodi dudng so sinh trong céc trudng hop mét mau, mit nude. ..
+ Nu6i dudng cho tré so sinh non thang hay cé bénh 1y ning.

— Thay mau cho tré khi c6 bénh vé mau.

I1. CHi PINH

— Hoi sifc so sinh bi ngat sau dé, sau céc tht thuat, phdu thuat san khoa.
~ So sinh non thing hay cé bénh vé mdu va cdc bénh 1y khéc.
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ITI. CHUAN BI
L. NHS: chudn bj trang phuc y t€ ddy di (40, mi, khdu trang).
2. Tré so sinh: di dugc vé sinh sach sg.
3. Dung cu
— Ban hoi sic (16ng dp ) da thay ga, khin sach.
- Bom, kim tiém, catheter v6 khuén.
- Bong, gac, con 70°
- Thuéc:  + Dung dich glucose 10%.
+ Dung dich natri bicarbonat 4,2%..

IV. CAC BUGC TIEN HANH
— Nt h6 sinh rira tay theo quy dinh.

— Nit h¢ sinh hodc diéu dudng nhin dé nhéan dinh tinh mach rén (TM r6n 16n hon, &
sau hon, nhat mau hon hai DM rén).

Nhin theo dién cat ngang cudng rén thi thdy hai DM rén 16i 1én phia trén dién cét, con

TM r6n to, moéng hon va 16m & duéi dién cit mot chiit so véi DM.

1. Tiém tinh mach ron

~ Pha thudc;

+ Dung dich glucose 10% 3-5ml/kg can nang, nhdm muc dich cung c4p ning lugng
cho tré so sinh.

+ Dung dich natribicarbonat 4,2% 4-5ml/kg, nham tang d¢ kiém hod trong mdu cia
tré, chong toan huyét

- Sét khuédn doan cuéng rén dinh tiém bing con 70°.

— Choc kim tiém vao TM ron chéch 45° (néu rit bom tiém ra thdy niang d6 1a vao
PM. Néu rit ra khong khi d6 1a chua vao TM).

~ Khi kim tiém dua vao ding TM thi ta bom thuéc vao thdy nhe, n€u vao DM thi
bom néng, con & ngoai mach mdu thi cuéng rén s& phéng to.

~ Néu tim TM khé c6 thé cét chéo theo chiéu dai cudng rén 2-3cm dé€ boc 10 mach
mdu § cuéng ron tim TM rén. Sau d6 ludn kim tiém vao 16 6ng TM va c6 dinh tam
thdi & trong TM véi bao ron réi tiém thudc.

(2

. Dat ong thong (catheter) vao TM

6ng thong béng polyten dai 35cm, dudng kinh Imm.

DPua 6ng thong qua dién cit cuéng rén vao TM rén 3-4cm.

C6 dinh tam thoi day rén vé6i 6ng thong.
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— Truyén dich hodc méu theo chi dinh clia bc si.

— Khi riit 6ng théng phai bugc lai cudng rén nhu khi 1am r6n cho tré so sinh sau dé.
* Chii y: phéi tuan thi ch€ d¢ vo khudn cho timg thao tic trong thi thuat nay.

— Thu don dung cu theo quy trinh.

- Rira tay.

V. PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi lai tinh trang tré trude, trong, sau khi tiém truyén, theo dai:

— Toan trang.

~ Tuan hoan, ho hap.

~ Chay mdu ron.

-~ Neu phét hién c6 ddu bét thudng bdo cdo bac s dé xir tri kip thoi.
— Thuc hién ch€ d6 nu6i dudng va vé sinh cho tré.

9. NGHIEM PHAP BONG RAU KIEM TRA BANH - MANG RAU

)

MUC PICH

Kiém tra xem rau di bong va xudng dén am dao chua dé tién hanh d& rau.

~ Kiém tra xem banh rau c6 ddy di khong.
Tranh nhiing tai bién, bién chitng trong thdi ky hau san:

+ S6t rau, s6t mang rau.
+ Chay mdu, bang huyét va nhiém khusn.
+ Polyp rau.
— Nhién dinh cdc bat thudng clia banh rau va mang rau néu cé.

II. CHI PINH

Tét cd cdc san phu sau dé thudng, forceps,gidc huit.

III. CHUAN BI

~ NHS chudn bj trang phuc y t& ddy d.

- San phu dugc NHS thong béo va giai thich nhitng viéc sip lam.
- Dung cu:

+ Khay phing
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+ Thudc do.
+ Gang tay vo khudn,

IV. CAC BUGC TIEN HANH

Nit ho sinh rira tay di gang (theo quy trinh rira tay ngoai khoa).

[u—

. Nghiém phap bong rau

Nghiém phép bong rau duoc tién hanh sau khi s6 thai khoang 20-30 phiit, tic 1a khi
rau da dugc bong hoan toan.

Nit ho sinh dung canh ban tay dit lén by trén khép vé, &n vao doan dudi tir cung dé ddy
tir cung Ién phia xuong tc, déng thdi theo ddi su di chuyén clia cung rau & m dao:

+ Néu kim kep cuéng rau bi kéo lén trén theo su di chuyén cta ddy tir cung la rau
chua bong khoi than tir cung.

+ Néu kim kep cuéng rau di dong it hay ditng nguyén la rau da xuéng doan dudi.
+ Néu kim kep cuéng rau tut xuéng thip hon 1a rau da xuéng dén 4m dao.
— Nit ho sinh c6 thé cdm kim kep day rau kéo nhe s& thdy tir cung khong di dong ,néu
rau da bong hét.
*Chi y:
~  Sau khi NHS lam nghi¢m phdp n€u thdy rau chua bong hoic bong it chua xudng téi
am dao thi phai chd thém, lic ndy NHS c6 thé ddy nhe vao ddy tir cung dé kich
thich con co tir cung.

- Khi thdy rau di bong hoan toan va xuéng dén 4m dao (rau bong theo kiéu nay goi
]a s6 rau tu nhién) — NHS ti€n hanh d& rau.
2. Do rau

— Nir ho sinh mét tay &n vao day tif cung, tay kia cdm kim kep cudng rau kéo nhe
dé rau tu ra ngodi. Sau khi rau da sé, mot phan mang rau c6 thé chua bong hét,
NHS dé thdp banh rau xuéng dudi am ho dé trong lugng banh rau sé kéo lam cho
mang rau bong nét.

— Neé&u mang rau bj xoin thi lya chiéu xoay banh rau dé kéo toan bo mang rau con lai
ra ngoai (tranh giat manh s€ gay s6t mang rau).

* Chii y: sau khi s6 thai qué 30 phit ma rau vin chua bong, NHS mdi bédc si dé xin chi

dinh béc rau, cé thé bic si hodc nit ho sinh tién hanh béc rau nhén tao.

3. Kiém tra banh rau va mang rau
— Pat banh rau lén mot khay phang.
— Kiém tra ting mdi rau xem c6 di khong va xem mit ngoai sdn mac:

+ Binh thudng: banh rau c¢6 khoang 18-20 mui, rau mau dé sim, béng hoi sin sui,
xung quanh méi mui ¢6 rinh nhé.
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+

Néu sét rau: ché s6t s& 16m xudng, mat do béng, nham nhé, ri mau (du sét it hodc
nghi ngd phai kiém sodt tlf cung).

— Do dudng kinh banh rau (TB 15c¢m), ché day nhat ctia banh rau (2cm - 3cm) &

gilfa, cang ra ngodi cang moéng, chd mong nhat 0,5cm.

* Chii y:

+
+

+

Néu rau tién dao thi dudng kinh sé& 16n hon nhung do day lai mong hon

Mit banh rau c6 thé c6 khéi huyét tu sau rau dé vio ciing lam cho mat banh rau
16m xuéng trong trudng hop rau bong non.

Mat bénh rau c6 thé c6 nhitng dudng tring do xo hod , thudng gdp trong nhiém
doc thai nghén.

Banh rau to phli, mau nhat trong bénh phii rau thai.

4. Kiém tra mang rau

NHS cho ngén tay qua 16 rich ciia mang rau kéo nhe mang rau ra.

Dat banh rau lén long ban tay va nang lén cao, cic ming rau s& ri xuéng xung
quanh, ki€m tra xem 16 v& clia mang rau c6 gon hay khong? néu nham nhd cé thé sét
mang rau. Néu sét trén 1/4 mang rau thi phai kiém sodt tir cung dé 14y hét mang rau.
Diing thuéc do dé do mang rau tir chd bam & mép banh rau dén ché v clia mang
rau. Néu s do & doan mang rau ngén nhdt < 10cm 1a rau bim thap, n€u > 10cm la
rau bam binh thudng.

Kiém tra cdc mach mdu dé phat hién banh rau phu: nhin phia ndi sdn mac, néu c6
nhiing mach mdu di ra ving mang rau c6 thé cé banh rau phu, phai kiém sodt tir
cung xem ¢6 sét rau hay khong.

Quan sdt mau sic clia mang rau (mang tring binh thudng hay mang vang ta).

5. Kiém tra day rau( cuéng rén)

D€ phét hién nhiing nguyén nhan bat thuong anh hudng dén thai nhi.

Do chi¢u dai cia day rén (do phin day ron dinh vao thai nhi va phan day rén con
lai & banh rau, binh thudng: 40 - 60cm) ’

Kiém tra mau sac: tring tuoi hay vang ta.
Do to, nho day rén, c6 xodn hay khong?
Vi tri bdm cta day rén vao banh rau:

Binh thudng & chinh giita banh rau va cung cdp déu cdc mach méu cho céc mii
rau (day ron bam giira).

Day r6n bim bén (bam léch vé mot phia ctia banh rau).

Day r6n bim mang: day rén bim ¢ mang bénh rau, trudng hop nay hay cé banh
rau phu ké dé.
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6. Can rau

Trong Iuong cha banh rau cha thai du thang =1/6 trong luong thai nhi (thai cang it
théng trong lugng rau cang nang so véi trong luong thai).

~ Thu don rau va dung cu theo quy dinh.

- Thdo gang, rira tay.

- Kiém tra mach, huyét ap.

V. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

— Ghi day du tinh trang cta bénh rau, tinh trang san phu vAo phiéu theo dai - cham séc:
— Mach, nhiét do, huyét 4p.

— Su co h6i tlr cung va ra mdu am dao.

- Neu phdt hién c6 ddu hiéu bat thudng bdo cdo bac si xi tri kip thoi.

VI. HUGONG DAN SAN PHU

— Chuyén san phu vé givdng theo ddi (sau khi da khau xong ting sinh mon, néu phai khau).
~ Hudng din san phu ché€ d¢ vé sinh, 4n uéng va cdch cho con bi sita me.

10. KY THUAT CAT VA KHAU TANG SINH MON

ol

MUC PiCH

Chi dong cit tang sinh mén trude dé tréanh rdch ting sinh mon phitc tap.

Thai s6 dé dang hon, d& gay sang chan cho d4u thai nhi.

IL. CHi PINH

1. Ngudi me

Am ho hep, tang sinh mon rén va ngén, con so 16n tubi.
- Am ho va ting sinh mén phi né do chuyén da kéo dai va nhiém khudn.
2. Thai nhi

~ Thai to
Thai non yéu, thi€u thang, trdnh sang chan ddu thai nhi khi thai di qua tdng sinh mon.

- Ngoi chdm s6 kiéu chdm ciing, ddu hau trong ng6i mong.

III. CHUAN BI

L. Nir ho sinh: chudn bi trang phuc y t& ddy da (mi, 4o, khiu trang...)

2 = A - - ;
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2. San phu

»

Puoc hudéng dan cach ran

Gidi thich cho san phy nhitng viéc sdp 1am dé€ san phu yén tam hgp tdc t6t khi lam
thu thuat

V¢ sinh sach ving 4m ho tang sinh mén bang dung dich st khuén betadin.

. Dung cu

Mot hop cét khau tdng sinh mon vo khudn, kéo thing, kim chi, kep cAm kim, gac
ct 4u, qua cau cé day, thudc gay té, bom tiém.

Khin vo khuan.

Gang v6 khudn.

Dung dich betadin.
Bom tiém 5 dén 10ml.

Lidocain hoic xylocain, hoic novocain 2%.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

1

. Cit tang sinh mon

a. Nguyén tdc

o

Cit ding ldc, cdt khi am ho va tdng sinh mon di phong cang do ngéi thai dd xuéng
sau trong am dao, cét lic ¢6 con co tir cung va sin phu dang rin dé san phu d& dau.
Khi d& ddu hau & ngoi mong c6 thé cit ngay tir trude khi sé dau.

. Ky thuat

V0 cam: gy té ving &m ho - tdng sinh mon bang thudc t& 2% (5 -10 ml)
Vi tri cit:

+ Khong dé san phu nhin thdy nit ho sinh cim kéo
+ Cét ding vi tri: ddu mép cét & diém 7 gid hodc 5 gid tuy theo tay thudn cla nit

ho sinh.

+ Hudng ludi kéo mot géc 45° so véi dudng thing dimg.
+ Tay kia lach ngén tay vao giita ng6i thai va noi du dinh cit dé tranh giy tén

thuong cho dau thai.

Cat trong con rin cia san phu khi tdng sinh mon cing gidn nhat. Pudng cét trung
binh 4 - 5 cm tuy theo mitc do cin thiét.

+ Dong tdc cat dut khoat.

+ Néu c6 mach mdu bi didt phun mau ra thi chén gac vé khuan tai chd hoic dung

panh cAm mdu kep lai dé cdm m4u.

Khi san phu dé xong, nit ho sinh gidi thich cho san phu r6 tai sao phai cit ting
sinh mon.
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Khau tang sinh mon

Nit h¢ sinh mac 4o choang, mi, khdu trang, gang tay vé khudn.

Ngoi khau trén gh€ ddu dat giita hai dui san phu.

N ho sinh giai thich cong viéc s& lam dé san phu an tim va cong tic trong qud
trinh khau.

San phu ndm tu thé phu khoa.

Sat khudn tdng sinh moén bang dung dich betadin, boi tir mép Vet cit ra xung quanh.
Khong cho dich st khuén tran vio vét cit.

Cac ngén tay m& rong mép sau am ho. Kiém tra mic do réch tdng sinh mon va
am dao.

Dat vao trong am dao qua ciu gac c6 diy vo khudn ( hoac cuc gac, bong cé day) dé
han ché€ mau chay tir bén trong ra khi khau.

Gay té tai chd, kim dam vao da cdch mép vét thuong 1- 2 mm , thudc té phai lén
qud hai cuc trén va dudi vét cit.

Khau am dao: ding hai ngén tay banh vét cit (rach) dé boc 10 16 cuc trén cha vét
thuong, khau tlr trong ra ngoai, miii khau rdi bang Catgut s6 0 hay 1 hoac mii khau
vit khong dé khodng "chét” duéi miii khau. Mii khau ldy tat ca bé day cuia thanh
am dao, khong nhimng 16p niém mac ma ca 16p co cho t6i té chic lién két Xxung
quanh (day it nhat 5 - 7mm)

Khau can than cho hai mép vét cit khép v6i nhau va khi khau téi am ho phai lay
né€p clia mang trinh va dudng ranh gidi gilta niém mac am dao va tdng sinh mon
1am chuén.

Khau 16p co tang sinh mon béing chi tieu Catgut s6 0 hoac 1, khau mii rdi hay vit.
Khéng dé khoang "chét". Cac mili khau phan b6 hinh nan quat khi hai mép vét cit
co khong déu.

Khéu da: khau bang chi Lanh miii roi hoic miii khau luén véi chi tieu

Két qua khau mép da phai kin, khong chéng mép, khong dim.

Riit bo qué cdu (Tiii gac hoac cuc bong) trong am dao

Sat khudn lai 4m dao va tAng sinh mon

boéng khé cho san phu

. DANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO
Tinh trang san phu sau khi cdt va khau tang sinh mon.
Ghi day du s6 miii khau, cach khau.

I. HUONG DAN SAN PHU

Hudng dan sin phu: s6 miii khau c4n cit chi sau 5 ngay (n€u khau mili roi bing
chi Lanh).

Hudng dan san phy thyc hién ché€ d6 vé sinh viing tdng sinh mén hang ngay.
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11. KY THUAT LAM THUOC AM PAO

(Rwa ém ho - ém dao)

I. MUC PiCH
- Lam sach am ho - am dao.

— Chong viém nhiém.

IL. CHI PINH VA CHONG CHI PINH
1. Chi dinh

- Nhitng trudng hgp viém am ho - 4m dao do vi khuin.
Chuan bi cho ngudi bénh trude khi mé (phu khoa).

!

Trudc khi mé 1dy thai.

2. Chong chi dinh

Sau khi dé, mé 14y thai né€u khéng c6 chi dinh thi khéng duoc rita.

IIL. CHUAN BI

1. Phuong tién dung cu

- 01 ban kham phu khoa.

- bDeén chiéu.

— 01 khay dung cu v6 khuén: mo vit, panh dai, gang tay, gac.

— Dung dich sat khudn.

- Nudc chin, dung dich natriclorua 0,9%, dung dich betadin 10% (pha loang theo
nong d6 quy dinh 1%). (Khong dugc dung cén i6t va cén 90° lau am dao, 4m ho).

- Coc dung nudc, day cao su, canun vo khudn.

— Tap dé nylon.

2. Nit ho sinh

-Chudn bj trang phuc y t& ddy di (mii, khau trang, tap dé nylon).

W

. Nguoi bénh

C6 chi dinh cta thdy thudc.

Chudn bi di tiéu truée khi 1am thudc.

IV. CAC BUGCTIEN HANH

- Nit ho sinh deo tap dé, rira tay, doi mil va mang khéu trang.
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V.

Théng bao cho ngudi bénh biét cong viéc minh sé lam.

Huéng dan nguoi bénh 1én ban nam tu thé phu khoa.

‘Nudc chin hodc dung dich duge pha sin (theo quy dinh) dung trong boc trén 1 lit
dugc treo 1én cot cao khoang 1m50.

Diing panh kep gac ct 4u (hoic bong cau).

Xa nuéc bdng canun rita am ho.

Lau kho am ho.

Sat tring am ho (bdng betadin).

bat mo vit vao am dao nhe nhang, m& mo vit.

Cam canun x4 nuéc hodc dung dich vao am dao va nhe nhang xoay mé vit quanh
am dao, dong thoi ding panh dai gip gac ct 4u vé khuin thim nhe dé kiém tra do
sach cua 4m dao.

Thdo mo vit.

Duing panh kep cl au lau kho bén ngoai 4m ho.

Hudéng dan ngudi bénh ngdi day.

PANH GIA, GHI HO SO VA BAO CAO

Ghi rd nhéan xét do sach cta am dao.
Ghi r6 tén, ham luong dung dich rira va loai thudc st dung theo chi dinh.

VI. HUGNG DAN SAN PHU

L]

Giai thich rd su ti€n trién clia bénh.
Ch¢& d6 vé sinh b phén sinh duc ngoai hang ngay cho ngudi bénh .

12. TU VAN - CHUAN B] HUT THAI TRONG 6 TUAN DAU

.MUC PICH

H6 tr¢ vé mat tinh thdn 1am cho ngudi phu nit hiéu rd hon vé:

+ Tinh trang sitc khoé cta ban than minh.

+ Mot s6 hau qua vé mat sic khoé c6 thé xay ra khi hiit thai

Gitip ho hi€u dugc nhing thong tin can thi€t dé tu lua chon bién phdp tranh thai.

II. CHi PINH VA CHONG CHI PINH

1.
2.

Chi dinh: phu ni c6 thai tir 1- 6 tuin (trong tif cung).

Chong chi dinh: thai ngoai tir cung, cdc trudng hop viém am dao, c6 tir cung hoic

nhiém tring viing chiu.
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