CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

Buée 6: dem ngay dung cu ra sit dung (néu cdn) hoic bdo quan dung cu trong ta
luu gidr.

Chii y: nhan vién xir Iy dung cu phai deo kinh, di gang, rira tay trudc va sau khi thuc
hién quy trinh xir ly.

IV. XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

1. Chuan bi phuong tién
—  Nudc sach, xa phong, ban chai va cdc phuong tién co rita phii hgp vdi timg dung cu.
— Dung dich khir khudn ban dau.

— Dung dich khir khudn mic d6 cao: hién nay thudng dung la glutaraldehyde 2%
(cidex 14 va 28 ngay)

~  Test thir chat lugng dung dich Cidex

- Thang/x6 ngam cé ndp day kin.

—  Nudc cat vo khuan

~ Khan lau v6 khudn hoic phuong tién 1am kho (khi nén, hé thong treo kho

~ Hop kin v6 khuén hoic tii ni lon déng géi dé bao quan dung cu va mdy ép tdi (néu
bénh vién cé diéu kién)

- Phu'(qmg tién bao ho cho nhén vién khi xir 1y dung cu: géng tay sach va ging tay vo
khuan, kinh mat, tap dé hoac do choang,.

2. Céc budc tién hanh

Buoc 1, 2, 3: gidng cac budc trong quy trinh xtr 1y dung cu chiu nhiét.

Butéc 4: ngam dung cu vio dung dich khit khuin mitc d6 cao.

Thoi gian theo khuyén cdo clia nha sin xuat ma c6 thé ngam 20 phit - 1gio - 3 gid thy
theo titng loai dung cu hoac dung cu str dung lai ngay hay luwu trit

Budc 5: trdng va lam kho dung cu

Trang sach dung cu bang nudc cit vo khudn (1am sach hod chat c6 trén dung cu), sau
dé lau kho dung cu bing khin v6 khuin hoic treo kho hoic bang khi nén.

Budc 6: bao quan dung cu hoiac dem st dung ngay dung cu.

Bio quan dung cu trong hop kin v6 khuin hoic tdi ny lon han kin, khéng nén dé
dung cu qui 8 ngay. Néu dé quéd 8 ngay phai thuc hién lai quy trinh khir khuén tir
budce thir 5.

V. HUGNG DAN, KIEM TRA VA PANH GIA

- Nhan vién xtr Iy dung cu phai deo kinh, rira tay trudc va sau khi thuc hién quy trinh
xu ly.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

_  Khi thuc hién cic budc 1,2,3 chi cdn sir dung géng tay sach, nhung khi thuc hién
céc budc 4, 5, 6 phai sl dung gang tay vo khudn.

MOT SO NGUYEN TAC CAN THUC HIEN

Dam bao thoi gian ngam va nong do dung dich khur
khudn sir dung.

Phai ngam ngap dung cu trong dung dich khir khuan.
Nuéc cat vo khudn phai duge kiém tra chat lugng,

Dung dich khit khudn ban ddu chi dung trong vong
24 gid, va phai thay khi qué ban.

Phuong tién diing trong khit khuén phai dugc co rira
dé kho hang ngay.

Bio quén dung cu kho rdo chéng 4m mdc.

A. QUY TRINH XU'LY DUNG CU CHIU NHIET

Dung oy Ngam vao Co rira
- : ) DD khir khuan |——p

da sur dung ban dau Dung ey
(Lam sach)

S{ dung

dung cu
Bao qud G Oi

ao quan béng ggt Lam khd

¢ Tiét khuan Bao dudng
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

B. QUY TRINH XULY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

Dung cu Ngam vao DD Co rita
da sir dung ——> Kh{r khuén —— Du‘n g ou
(Lam sach) ban dau i ’

A
h 4
Trang Ngam vao DD
Bao quan R lam khé Khir khugn
Mirc d6 cao

3. XU LY DUNG CU BANG NHUA VA CAO SU

I. MUC PiCH

- Giam nhiém khudn mic phai trong bénh vién do bi nhiém tir cic dung cu cao su
khong duge khir khudn va tiét khudn ding, dac biét 1a cdc 6ng thong tiéu, thong

bang quang.

-~ Dam bao duy tri d6 bén cha dung cu.

IL. PHAN LOAI DUNG CU

1. Dung cu chiu nhiét: 12 dung cu & nhiét do hap sdy tiét khuin khong bi thay déi
hinh dang va tinh chat. C4c loai dung cu nay gém:

— Cic loai 6ng thong tiéu (foley, nelaton)

—  Ong thong nuoi an

- 6ng théong hau mon
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CHUONG XI1. CHONG NHIEM KHUAN

Day cao su n6i clia mot s& hé théng din luu bang nhua, 6ng dan luu.
Béng thong khi loai chiu nhiét

2. Dung cu khong chiu nhiét: 12 dung cu & nhiét do hép sdy tiét khudn bi thay ddi
hinh dang va tinh chat. C4c loai dung cu nay gom:

Bo6ng hit trong phong thi nghiém
Béng bom hoi trong mot s6 dung cu (mdy do huyét ap, hit mii tré em..)
D6 choi bing cao su ding cho tré em va tap vat ly tri liéu

Tiai chuom...

NI XU LY DUNG CU CHIU NHIET

1

. Chudn bi phuong tién

Nudc sach, xa phong, ban chdi va cdc phuong tién co rira phit hop véi timg loai
dung cu.

Dung dich khir khudn ban d4u: t6t nhat 1a chlorine (cloramin B 0,5%, Presept, dung
dich Javel).

Ngodi ra c6 thé ding dung dich khac véi dén chat centrimide két hgp v6i chlorhexidine
(Microshield Antiseptic Concentrate).

Thiing/x6 ngam c6 nap day kin.

Bing keo chi thi mau, bang keo dan c6 dinh.

Phié€u ghi ngay xu ly va han dung.

Lo hap tiét khudn (hdp u6t, hdp kho).

T chifa dung cu.

Phuong tién bdo ho cho nhan vién khi xir Iy dung cu: gang tay sach, kinh mat, tap
dé hoac 4o choang.

Né&u bénh vién c6 diéu kién cé thé c6 tdi chuyén dung bang plastic dac biét,
may ép tii.

2. Cac budc tién hanh

Buécl : Pha dung dich khir khudn ban ddu

Pha dung dich khir khuin ban d4u vio thing ngam dung cu c6 nép day kin (theo bang
hudng dan sau)
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

TT Loai Nong dd pha (g%) Cach pha Thdi gian
ngam

Cloramin B
Nuéc Javel
Presept 0,014% 1 vién (2,5g) trong 10 lit nudc | 5-10 phut
Hibicet 1% 10 ml trong 1 lit nudc 15 phtt
Microshield
Antiseptic
Concentrate
Cidezyme 8ml trong 1 lit nu&c 3-5 phat

Buodc 2: ngam dung cu vio dung dich khir khudn ban diu

Né&u dung cu ¢6 chita nhiéu méau hoac chat ti€t ctia ngudi bénh thi 6 thé trang dung cu
bang nudc sach (né€u bénh vién cé hé théng x1r 1y chat thai 10ng dat tiéu chuén) sau d6
ngam ngay vao dung dich khir khuan ban dau.

Budéce 3: co rira dung cu
Budc 4: 1am kho dung cu va bao dudng dung cu néu cén (lau ddu, lap rip dung cu....)
Budc 5: déng géi - tiét khudn

+ Déng g6i dung cu (cho vao hop dung cu hodc vao khan géi dung cu hoic tii
chuyén dung)

+ Din bang keo chi thi mau.

+ Dén bang keo ¢6 dinh

+ Ddn nhén ghi ngay x{r 1§, nguoi xir Iy va han dung.
Budce 6: dem ngay dung cu ra sir dung (n€u cdn) hodc bao quan dung cu trong tu
lvu gif.
Chit y: nhan vién xr 1y dung cu phai deo kinh, di ging, rira tay truéc va sau khi thuc
hién quy trinh xu ly.

IV. XU LY DUNG CU KHONG CHIU NHIET

1.Chuén bi phuong tién

— Nudc sach, xa phong, ban chai va cac phuong tién co rira phi hop véi timg dung cu.
— Dung dich khir khudn ban diu.

- Dung dich khir khudn mic do cao: hién nay thudng dung l1a glutaraldehyde 2%
(cidex 14 va 28 ngay, endosporine, steranios )

— Test thir chat lugng dung dich Cidex

— Thing/xé ngam c6 nap day kin.
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CHUONG X1. CHONG NHIEM KHUAN

- Nudc cit vé khudn

— Khan lau vo khudn hodc phuong tién 1am kho (khi nén, hé théng treo kho

—  Hop kin vo khuén hoic tii ny lon déng géi dé bao quan dung cu va mdy €p tdi (n€u
bénh vién cé diéu kién)

— Phuong tién bao ho cho nhan vién khi xtr Iy dung cu: gang tay sach va giang tay vo
khuan, kinh mit, tap dé hoic 4o choang.

2. Cac budc tién hanh

Buéc 1, 2, 3: giong cac budc trong quy trinh xtr 1y dung cu chiu nhiét.

Budc 4: ngam dung cu vio dung dich khr khuén mirc d¢ cao

Thoi gian theo khuyén cdo clia nha sin xuat ma c6 thé ngdm 20 phiit - 1gid - 3 gio tuy
theo ting loai dung cu hoac dung cu sit dung lai ngay hay luu trir

Budc 5: trang va lam kho dung cu

Trang sach dung cu bing nudc cét vo khuédn (1am sach hod chat c6 trén dung cu), sau
d6 lau kho dung cu bing khan vo khuin hodc treo kho hodc bang khi nén.

Buiéc 6: bao quan dung cu hodc dem sir dung ngay dung cu

Bao quan dung cu trong hop kin vo khudn hodc tdi ny lon han kin, khong nén dé dung
cu qué 8 ngay
Néu dé qué 8 ngay phai thyuc hién lai quy trinh khir khudn tir bude thit 5.

V. HUGNG DAN, KIEM TRA VA DANH GIA

— Nhan vién x& ly dung cu phai deo kinh, rlra tay truéc va sau khi thuc hién quy trinh
xuly.

— Khi thuc hién cdc budc 1,2,3 chi can st dung gang tay sach, nhung Khi thuc hi¢n
cdc budc 4, 5, 6 phai sit dung gang tay vo khuan.

MOT SO NGUYEN TAC CAN THUC HIEN

Dam bao thdi gian ngam va ndéng do dung dich khir khuan
str dung.

Phai ngam ngap dung cu trong dung dich khir khudn.
Nudc cét vo khudn phai dugc kiém tra chat lugng,

Dung dich khir khudn ban ddu chi dung trong vong 24
gi®, va phdi thay khi qua ban.

Phuong tién diing trong khir khudn phai dugc co rira dé
kho hang ngay.

Bao quan dung cu kho rdo chéng 4m mdc.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

4. KHU KHUAN MASK VA BONG AMBU

I. MUC PIiCH

- Giam nhiém khuan mac phai cho ngudi bénh tir cic dung cu.

~  Dam bao duy tri do bén cua cdc dung cu.

II. CHUAN BI

Dung dich tdy rira ¢6 hoat tinh enzym (Cidezym)

!

Nudc xa phong.

Gac bong sach.

Chau rira, chéi long.

Ciac phuong tién bao hd ca nhan.

I11. CAC BUGC TIEN HANH

P—

. Mang bao ho ca nhan: tap dé, mii, khdu trang va gang cao su.

[\®]

Rira sach dung cu ban:

Théo roi timg bo phan cta dung cu theo quy dinh, x4 dung cu dudi voi nude.

- Dung gac bong tdm nudc xa phdng va chéi 16ng rita sach bén trong va bén ngoai
dung cu, n€u dung cu ti€p xic vdi ngudi bénh lay thi ngadm vao dung dich cidezym
tr 5 - 10 phiit trude khi co rlra bang xa phong.

Xa dung cu dudi voi nudc nhiéu 14n, véi béng Ambu phdi sdc rira nhiéu 14n bén
trong bong.

Lau kho dung cu bing gac sach.

|8

. Ngam khir khuan dung cu:
Dung dich khir khuén c6 thé 1a phenol 3% hoac glutaraldehyd 2% (Cidex)

Ngam ngap dung cu trong dung dich khir khuan 30 phuit.

!

f

Khay dung dung dich khir khuin phai dugc day nip kin va dé trong phong thodng.

b

Thay giang cao su mai.

“n

Rira lai va xa nhiéu 1dn dung cu bing nudc vo khudn ca bén trong va ngoai dé loai
bo hét chat khir khuan con badm vao dung cu.

o

Lam kho dung cu bang hoi néng hoic dé kho tu nhién.

~J

. Bao quan dung cu trong hop kin hoac tii nylon.

= q - - - 4
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

IV. HUGNG DAN, KIEM TRA, GIAM SAT

Nhan vién xit 1y dung cu phai rira tay trudc va sau khi thyuc hién quy trinh x1t 1y.
Pam béo thoi gian ngam va néng do dung dich khir khudn sir dung.

Phai ngam dung cu ngap trong dung dich khir khuan.

Dung dich khir khudn ban ddu chi ding trong vong 24 gid va phai thay khi qué ban.
Phuong tién diing trong khir khuén phai dugc co rira dé kho hang ngay.

Bé4o quéan dung cu kho rdo chdng am mdc.

Bao quan dung cu trong hop kin vo khudn hodc tdi nylon han kin khong nén dé qud
8 ngay.

5. SU DUNG VA BAO QUAN DUNG CU VO KHUAN

.MUC PICH

Pam bao dung cu v6 khuin dugc sir dung va bao quan theo diing quy dinh.

Giam thiéu nhiém khudn bénh vién do dung cu khéng vo khuin.

II. AP DUNG

Tt ca céc loai dung cu da duoc khit khudn va tiét khudn sau khi sir dung.

IIL. CHUAN BI

Tt bdo quan dung cu ¢ nhiéu ngan.

IV. CAC BUGC TIEN HANH

[

. Str dung

Rira tay trudc khi st dung dung cu.

Kiém tra tén hop, ma s6 va han dung, dung cu qud han khong ddm bao vo khuin
khong dugc str dung (bao bi rach, khong nguyén ven khong sur dung)

Béc bang chi thi mau trén hop hodc géi dung cu.

Dé ngira nip hop khi md va day lai sau khi da 1ay dung cu ra.

Diing kep vo khuén dé 14y dung cy, khong dugc 14y dung cu bang tay.

M& ding quy dinh d6i v6i nhitng dung cu da dugc vo khudn va dung trong cic bao
déng goi.
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CHUONG X1. CHONG NHIEM KHUAN

Céc hop dung cu néu da md chi dugce sir dung trong 24 gio.
Han diing cta cdc hop dung cu da tiét khudn tai bénh vién (khoa chéng nhiém
khudn) bao quan diing quy dinh dugc sir dung trong mot tuan (8 ngay)
. Bao quan
Cit giit dung cu vo khudn trong mot i riéng c6 ctra déng kin hodc t6i thiéu trong
mot ngan riéng.
Kiém tra han dung va sy nguyén ven cta cdc hop hodc géi dung cu hang ngay.
Gri di tiét khudn lai nhitng dung cu da qud han hoéc bi am uoét.
Nhitng hop dung cu dang diing khong dugc xép lai vao th dung cu vo khudn.
Sip xé€p nhitng hop dung cu vo khuén cil phia ngoai, mdi phia trong hodc cii tang
trén mdi tang dudi.
Giir th sach khong cé bui ban va luon kho réo.
Vé sinh th dung cu tudn/1 1an va khi céan.

Kiém tra viéc st dung , bio quan va vé sinh theo quy dinh.

. HUGNG DAN, KIEM TRA VA PANH GIA
Thudng xuyén kiém tra han ding hoac bang chi thi mau trén hop
Khi 14y dung cu vo khudn trong hop hoac bao géi khong lam nhiém ban dung cu.

Phai chu ¥ st dung nhiing hop dung cu xép phia ngoai trudc hoac tdng trén trudc dé
dam bao dung cu dugc luan chuyén thudng xuyén va khong bi qua han.

Néu kiém tra phat hién hop dung cu ,bao géi bi qua han, khong con nguyén ven
hoic bi 4m m6c phéi gt di tiét khudn lai

6. KHU KHUAN VA TIET KHUAN MAY HUT BOM

. MUC PICH

Phong nglta nhiém khuén mic phai cho ngudi bénh tir may hiit.
Phong ngira nhiém Khudn cho nhan vién y t€ khi sir dung mdy hit.
Péam bao va duy tri do bén clia may hiit.

II. CHUAN BI

— Dung dich rira khit khuidn g6c phenol hodac dung dich Javel pha ding néng do
quy dinh.

— Gac sach, chiu rira, ban chai, thong nong ong hiit.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

Céc phuong tién bao ho cé nhan (gang ho 1y, tap dé, mii, khau trang )

III.CAC BUGC TIEN HANH

1. Rira va khir khuan so bé

Sau moi lan st dung cho méi ngudi bénh , mdy hiit cin dugc dua ngay vio budng
khir khuan.

D1 gang va cdc phuong tién bao ho ca nhan,

Théo roi dng cao su, ndp day, kep dd ra khoi binh hit, rira dudi vdi nudc, sau dé
ngam vao chau dung dich khir khuén. Thoi gian ngam t6i thiéu 1a mot gio.

Do cdc chét ban trong binh hit vao bén xi hodc hé théng cong kin chia bénh vién va
rira binh dudi voi nudc.

Cho dung dich khir khuan vao ddy binh va ngam trong 30 phiit (v6i dung dich
phenol) hoac 1 gid (véi dung dich Javel).

D6 bo nudc ngam trong binh, dung ban chai co sach binh, rira binh dudi vdi nudc,
lau kho binh.

V6t nap binh, 6ng din, va bo c6 dinh ra khéi dung dich khir khudn va rira lai dudi
voi nuéc, dé noi kho rio.

Lau toan bo mdy, ké ca gid dd binh, day din dién bing gac tdim dung dich rira khir
khuan. '

Kiém tra phin loc ddu hit clia mdy, néu rach hoac nét thi cin phai thay méi.

Déng géi dung cu, chuyén xuong khoa chéng nhiém khudn.

. Rira khir Khuén, déng géi va hap tiet khuan

Rira ndp binh,6ng dan, bo ¢4 dinh va ca hop hap bing hoi nuéc bao hoa dudi 4p luc
(mdy rira Decomat 4656)

Dung cu sau khi rira dugc 1am kho bang sing phut khi.

Péng géi dung cu theo bo bang hop hap hodc tdi nylon chiu nhiét.
Gé6i dung cu phai c6 gidy ghi rd s6 16, ngay hap va don vi su dung.
Hap & 105°C trong thdi gian 5 phiit.

Dung cu khir khuén dugc van chuyén xuéng céc khoa, phong bing xe chuyén dung
danh cho cac dung cu da dugc khir khuan.

Sau khi tiét khudn, cdc dung cu dugc sir dung ngay hoac bdo quéan trong hop
kin dé giam thiéu 6 nhiém. Phai di gang sach da tiét khudn khi 14y dung cu da
tiet khudn.

IV. HUGONG D;N, KIEM TRA, PANH GIA

442

Khi co rira dung cu nhan vién phai mang gang va phuong tién bao ho c4 nhan.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

- Pha nong d6 dung dich khir khuan ding ndng dé quy dinh.

- Ngam ngap dung cu trong chiu hoac thung cé nip day, dam bdo ding thdi gian
quy dinh.

- Thuong xuyén kiém tra han st dung néu qud han hoiac 4am méc phai giri di khi
khuan lai.

7. XU LY DUNG CU NOI SOl

. MUC PiCH

]

Giam nhiém khuén bénh vién trong khi thuc hién noi soi.
Pam bao an toan cho nhan vién y t& khi ti€p xdc v6i cidc dung cu ndi soi.

Dbam bdo duy tri d6 bén cta dung cu ndi soi

II. PHAN LOAI DUNG CU NOI SOI

1. Dung cu ngi soi chiu nhiét: 12 dung cu & nhiét do hap sdy tiét khudn khong bi thay
doi hinh dang va tfnh chat. Cic loai dung cu niy gém:

- Dung cu ndi soi cing

- Kim sinh thiét, kim tham do, ddu d6t dién

— Dung cu tiém xo

2. Dung cu noi soi khong chiu nhiét: 1a dung cu & nhiét do hap sdy tiét khudn bj thay

doi hinh dang va tinh chat. Cic loai dung cu nay gém:

— Dung cu ndi soi mém.

I11. CHUAN BI PHUONG TIEN

- Nudc sach
- Nudc cat vo khudn

— Dung dich khir khuan ban dau: t6t nhét 12 cic dung dich c6 tinh chat enzyme cO
kha nang pha hay nhung 16p mang bam doc theo 1dong 6ng va hoda tan cdc chat hitu
co badm trong long 6ng, khe va bé mat cic dung cu (Cidezyme)

— Dung dich khir khuin mic d¢ cao: glutaraldehyde 2% (Cidex 14 ngay, 28 ngay,
endosporine 30 ngay), t6t nhat nén ding loai 14 ngay.

— Test thir chdt lugng cha dung dich cidex.
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

IV.

Thing ngam c6 nap day kin, di do dai va cong clia 6ng soi mém.

Khan lau sach.

Khin lau vo khuan.

Gid treo kho (n€u c6 diéu kién c6 ti say kho).

Phluorng tién bao ho cho nhan vién xir 1y: ging tay sach va giang tay vo khudn, kinh
mat, tap dé hodc 4o choang.

CAC BUGC TIEN HANH

Buéce 1: lau dung cu

Lau ngay toan bg cic dung cu noéi soi bing khin lau sach sau khi sit dung nhim
loai b6 sach chét bam. Né&u c6 thé rira lai bang nudc sach.

Budc 2: ngam dung cu vao dung dich khir khudn ban dau.

Dit nhitng phan dung cu noi soi can phai khir khudn ban dau ngap trong dung dich
khit ban déu thich hop véi dung cu, ndéng d¢ va thoi gian theo khuyén céo cia nha
san xuat.

Buéc 3: co rita dung cu

Rira dung cu nhiéu 14n bang nudc sach mat ngodi 6ng va phan xa va gn clia 6ng
(tay cam, kinh,...). Chi ¥ rira bén trong 1dng ng, sdc rira nhiéu l1dn dung dich dé
rira sach moéi éng.

Budce 4: ngam dung cu vao dung dich khir khuan mitc d6 cao

Ngam nhitng phan dung cu ndi soi cin phai x{ 1y vao trong dung dich khir khudn
bac cao glutaraldehyde 2% (CIDEX).

Budc 5: rira sach - 1am kho dung cu

Rira lai that sach bang nudc cdt vo khuan, phai sic rira nhiéu l4n trong long 6ng
sau d6 lam kho dung cu bang khan v6 khudn hodc cic phuong phap lam kho
khdc.

Budc 6: sir dung cho ngudi bénh ti€p theo hoic déng géi - bao quan.

V. HUGNG DAN, KIEM TRA VA PANH GIA

444

Nhan vién x&r Iy dung cu phai deo kinh, rira tay truée va sau khi thyc hién quy trinh
X ly.

Khi thyc hién cic buéce 1, 2, 3 chi cdn sit dung gang tay sach, nhung khi thuc hién
céc budc 4, 5, 6 phai sir dung gang tay vo khuan.

HUGNG, DAN /QUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

MOT SO NGUYEN TAC CAN THUC HIEN

1. Dam bao thoi gian ngam va néng d¢6 dung dich khir khuén st
dung.
Phai ngam ngap dung cu trong dung dich khit khudn.

3. Nudc cit vo khuan phai duoc kiém tra chat lugng,
Dung dich khir khudn ban ddu chi ding trong vong 24 gig, va
phai thay khi qud ban.

5. Phuong tién dung trong khit khudn phéi dugc co rira dé kho
hang ngay.

6. Bao quan dung cu kho rdo chéng 4m mdc.

QUY TRINH XU'LY DUNG CU NOI SOI

an
da st dung > ban déuu Dung cu
(Lam sach)
i Sldung
. Dungou i
T A 4
Ngam vao DD
Bao quan Rlta sach P E— khir khudn
Lam kho Mitc do cao
(Glutaraldehyde 2%)
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CHUONG XI. CHONG NHIEM KHUAN

I

8. QUAN LY PO VAI TRONG BENH VIEN

MUC PICH

Quan ly va sir dung dé vai sach hay do6 vai ban la rat cdn thi€t nhdm giam nguy co
nhiém khuan cho ngudi bénh va nhan vién yt&

II. NGUYEN TAC

Pam béo cung cap du dé vai sach, trang khong ¢6 mai hoi tanh cho cic khoa trong
bénh vién

Phan phat dé vai theo cdch gidm thi€u nhiém vi khuan tr bé mat bén ngoai va tir
trong khong khi vao trong d6 vai sach

Thu thap d6 vai ban theo cdch giam thiéu sy lan truyén vi khudn ra moi trudng.

I1I. CHUAN BI DUNG CU

Tai mbi khoa phong (hoic bénh vién) c6 mét kho du trir d6 vai dé cap phat cho
nguoi bénh trong khoa hay trong toan bénh vién

Kho phai di tiéu chuin vé sinh, tudng san nha dugc 6p gach men, trdn la mdi bang
khong cé sic vat con triing ¢ di gid ké th dung cdc loai d6 vai khac nham sép x€p
g0on gang ngan nap
Mai khoa phong t3i thiéu c6 2 xe
+ 1 xe 2 tAng dé d6 vai sach (quan do, v chin, man ga go6i) cung cap cho nguoi
bénh ngay tai giuong
1 xe c6 gid treo 3 tii dé thu gom dé vai ban:

"
+ 1 tdi dé dung quin 4o ban
+ 1 tdi dé dung vo chan, ga
n

1 tii dé dung do rat ban hoac d6 c6 nguy co lay nhiém cao (tdi nay cé 16t nylon
bén trong)

IV. CAC BUGC TIEN HANH

446

Tai khoa phong diéu tri:
+ Khi ngudi bénh vao vién: dugc nhan quén 4o, ga, chidn man, géi sach (méi thit 1 bo)
+ Trong thoi ndm vién: ngudi bénh déu duge thay quan do 2 ngay/114an va dugc thay
ngay sau khi vay bén.
+ Khi tién hanh thay ga quén 4o cho ngudi bénh theo dinh ky nhan vién y t&€ ddy ca
2 xe: xe dung d6 vai sach va xe chita d6 vai ban ra budng bénh

HUGNG DANQUY TRINH CHAM SOC NGUOI BENH



CHUONG X1. CHONG NHIEM KHUAN

+

+

-+

Thay tir ngudi bénh bén {t dén ngudi bénh ban nhiéu, ngudi bénh nhiém khudn
thay sau cung

D6 vai bin duoc thay ra cho vao ngay céc tii nhu da quy dinh, tuyét doi khong dé
dé ban xuong san nha hodc dé sang giudng bén canh ( xe 3 tui )

Phin bin nhat clia d6 ban (dinh mdu, chat tiét phai sir dung k¥ thuat goi va cudn
dé phin do véi bdn & ben trong va cho vao tdi vai ban c6 nguy co nhiém khuan
theo quy dinh. ‘

Quy dinh luu giit do vdi sach:

\Y

+

D6 vai sach phai duge déng géi hay boc kin dé bao vé khong bi 6 nhiém trong khi
van chuyén

D6 vai dugc 18y vé phai c6 phong rieng va ti d€ d6 vai ben trong dugc sdp xép
gon gang ngan nap tién cho vi¢c khi 14y ra thay hodc phét cho ngudi bénh

Tai khu phau thuat :
D6 vai phai duge bao quan va sit dung nhu tai khoa diéu tri

Sau médi ca md, moi dé vai ban dugc bd ra phéi dugc phan loai ngay tai phong md,
loai nao cho tiii d6. Trén xe di ban va chuyén ngay xudng nha giat.

D6 vai sach dugc phan theo timg loai va chuyén vao kho.

Can cit vio s6 luong dé vai ban da nhan tir cdc khoa va cic yéu cdu bd sung cua
cic khoa/phong dé xuat d6 vai ra (c6 phi€u xudt kho kem theo).

_HUGNG DAN, LUGNG GIA VA KIEM TRA

D6 vai phai dugc déng gbi hay boc kin d€ bdo vé khong bi 6 nhiém trong khi van
chuyén.

D6 vai duge 14y vé phai c6 phong riéng va th dé dé vai bén trong dugc sip xEp gon
gang ngan nap tién cho viéc sir dung.

Sau mdi ca mé , moi dé ban dugc bd ra phai duoc phan loai ngay tai phong md, cho
vao céc tii ding quy dinh va chuyén ngay xuéng nha giat.

Nhitng d6 vai bi rach, qudn do bi dit ciic thi phai khau va va dom cuc lai ngay.
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